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أف تعدد واختلاؼ الأوضاع التي يتخذها المفصؿ جعؿ دراسػتنا لميكانيكيػة إصػابة  
المفصؿ عاملا  هاما  لكي نتمكف مػف دراسػة وتحميػؿ أهػـ الأوضػاع والعوامػؿ المرتبطػة بوقػوع 

طػػة الإصػػابة و وتوقػػو حػػدوثها حيػػث تكػػوف هنػػاؾ قػػدرة تحميػػؿ أهػػـ الأوضػػاع والعوامػػؿ المرتب
بوقوع الإصابة و وتوقو حدوثها حيث تكوف هنػاؾ قػدرة تحميميػة عمميػة بػيف ربػط وضػو معػيف 
بإصػػػابة معينػػػة و وتحديػػػد الأجػػػزا  الأكثػػػر عرضػػػة ل صػػػابة مػػػف أجػػػؿ العمػػػؿ عمػػػي حمايتهػػػا 

 . ووقايتها مف الإصابة
مف خلاؿ إطلاع الباحث واستقصا  آرا  بعض المدربيف واللاعبيف في كرة القػدـ و  

ر أف إصابة مفصػؿ الركبػة مػف أكثػر الإصػابات انت ػارا  لػدك لاعبػي كػرة القػدـ و وتعػد و ظه
أحد الأسباب الرئيسية للاعتزاؿ أو العزوؼ المبكػر عػف الممارسػة أو الاسػتمرار فػي التػدريب 
أو المنافسػػات و مػػو أهميػػة الأخػػذ فػػي الاعتبػػار مػػا يتكمفػػل اللاعػػب فػػي كػػرة القػػدـ مػػف أمػػواؿ 

 في التدريب والمنافسات حتى يصؿ إلي المستوك الدوليو أو العالمية.طائمة ووقت طويؿ 
( عف أكثػر الإصػابات انت ػارا   2008كما قاـ الباحث بإجرا  دراسة استطلاعية )  

و والتػػي أظهػػرت ارتفػػاع نسػػبة إصػػػابة وذلػػؾ باسػػػتطلاع رأك الخبػػرا  لػػدك لاعبػػي كػػرة القػػدـ 
ى اف اصػػابات الركبػػة هػػى أكثػػر الاصػػابات تفػػؽ الخبػػرا  عمػػوامفصػػؿ الركبػػة بػػيف اللاعبػػيف 

 .%( مف اجمالى الارا  000انت ارا بيف لاعبى كرة القدـ حيث حصمت عمى نسبة )
وهنا يتسػا ؿ الباحػث عػف مػدك إمكانيػة اقتػراح برنػامى تػدريبى مبنػى عمػى التحميػؿ  

 لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة لموقاية مف الإصابة ؟
كونهػػػػا محاولػػػػة عمميػػػػة تهػػػػدؼ إلػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػي  وتػػػػتمخك م ػػػػكمة البحػػػػث فػػػػي 

ميكانيكيػػػة إصػػػابة مفصػػػؿ الركبػػػة لػػػدك بعػػػض لاعبػػػي كػػػرة القػػػدـ مػػػف خػػػلاؿ تحميػػػؿ حركاتػػػل 
ميكانيكيا  وعضػميا  خػلاؿ مراحػؿ أدا  مهػارة الركمػة الحػرة و لتحديػد أضػعؼ أوضػاع المفصػؿ 

ونسػػبة مسػػاهمة كػػؿ والتػػي مػػف المتوقػػو أف يصػػاب فيهػػا و وكػػذلؾ تحديػػد الأهميػػة النسػػبية و 
عضمة فػي تثبيػت مفصػؿ الركبػة خػلاؿ مراحػؿ الأدا  و وصػولا  بػذلؾ لوضػو أسػاس التػدريب 
الوقػػػائي و ممػػػا يسػػػهـ فػػػي الاسػػػتمرار فػػػي التػػػدريب والمنافسػػػات لموصػػػوؿ لأعمػػػى المسػػػتويات 

 الرياضية.
 أهداف البحث 

كمػػة نسػػبة مسػػاهمة العضػػلات العاممػػة عمػػى مفصػػؿ الركبػػة أثنػػا  الر  التعػػرؼ عمػػى .0
 . الحرة فى كرة القدـ 

نسػػػبة مسػػػاهمة العضػػػلات العاممػػػة فػػػى حركػػػة القػػػبض عمػػػى مفصػػػؿ  التعػػػرؼ عمػػػى .2
 . الركبة أثنا  الركمة الحرة فى كرة القدـ 
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نسػػػبة مسػػػاهمة العضػػػلات العاممػػػة فػػػى حركػػػة البسػػػط عمػػػى مفصػػػؿ  التعػػػرؼ عمػػػى .3
 . الركبة أثنا  الركمة الحرة فى كرة القدـ 

العضػػػلات العاممػػػة فػػػى حركػػػة المػػػؼ لمػػػداخؿ ) اثنػػػا   نسػػػبة مسػػػاهمة التعػػػرؼ عمػػػى .4
 . الانقباض( عمى مفصؿ الركبة أثنا  الركمة الحرة فى كرة القدـ 

كػػػة المػػػؼ لمخػػػارج ) اثنػػػا  نسػػػبة مسػػػاهمة العضػػػلات العاممػػػة فػػػى حر  التعػػػرؼ عمػػػى .5
 . ( عمى مفصؿ الركبة أثنا  الركمة الحرة فى كرة القدـ الانقباض

 تساؤلات البحث:
سبة مساهمة العضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة أثنػا  الركمػة الحػرة فػى نما هى  .0

 ؟ كرة القدـ 
نسػػبة مسػػاهمة العضػػلات العاممػػة فػػى حركػػة القػػبض عمػػى مفصػػؿ الركبػػة مػػا هػػى  .2

 ؟ أثنا  الركمة الحرة فى كرة القدـ 
نسبة مساهمة العضلات العاممة فى حركة البسط عمى مفصؿ الركبة أثنػا  ما هى  .3

 ؟ حرة فى كرة القدـ الركمة ال
نسبة مساهمة العضلات العاممة فى حركة المؼ لمداخؿ ) اثنا  الانقباض( ما هى  .4

 ؟ عمى مفصؿ الركبة أثنا  الركمة الحرة فى كرة القدـ 
( كة المؼ لمخارج ) اثنا  الانقبػاضنسبة مساهمة العضلات العاممة فى حر ما هى  .5

 ؟ القدـ  عمى مفصؿ الركبة أثنا  الركمة الحرة فى كرة
 إجراءات البحث

  منهج البحث
 استخدـ الباحث المنهى الوصفي بالأسموب الاحصائى لملا متل لطبيعة البحث. 

 مجتمع البحث عينة 
لكػػرة  اللاعبػػيف الػػدولييف فػػي كػػرة القػػدـ والػػذيف يمثمػػوا الكويػػت فػػى البطػػولات الدوليػػة 

لاعب مف اللاعبيف الدولييف في كرة ( 25اختيار العينة بالطريقة العمدية لعدد )وتـ و  القدـ 
( لاعبػػيف لعػػدـ 5القػػدـ والػػذيف مثمػػوا دولػػة الكويػػت عمػػى الصػػعيد الػػدولي وتػػـ اسػػتبعاد عػػدد )

 . ( لاعب لإجرا  الدراسة الأساسية20انتظامهـ وتـ استخداـ العدد المتبقى )
 وسائل جمع البيانات

مراجػػػو والدراسػػػات مػػػف خػػػلاؿ الإطػػػار المرجعػػػى لمدراسػػػة واطػػػلاع الباحػػػث عمػػػى ال 
العممية السابقة فى مجاؿ الدراسة توصؿ الباحث الى العضلات العاممة عمػى مفصػؿ الركبػة 

  -واتبو الباحث الخطوات التالية لإجرا  الدراسة الاساسية :
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 -تصميم استمارة الاستبيان باتباع الاتى :
دا  الركمػة التعرؼ عمى أرا  الخبرا  حوؿ العضلات والأربطة العاممة فى مراحػؿ أ -0

 الحرة في كرة القدـ ولها تأثير عمى ميكانيكية إصابة الركبة 
 استخداـ المقابمة ال خصية لعرض الاستمارة عمى الخبرا   -2

 قياس العضلات العاممة فى مراحؿ أدا  الركمة الحرة : -3
برنػامى التػدريب الوقػائى لمعضػلات والأربطػة العاممػة فػى مراحػؿ أدا   أسػستحديد  -4

 في كرة القدـ الركمة الحرة

عرض برنامى التدريب الوقائى لمعضلات والأربطة العاممة فػى مراحػؿ أدا  الركمػة  -5
 الحرة في كرة القدـ عمى الخبرا  

اسػػتخلاك برنػػامى التػػدريب الوقػػائى لمعضػػلات والأربطػػة العاممػػة فػػى مراحػػؿ أدا   -6
 الركمة الحرة في كرة القدـ طبقا لرأك الخبرا  

  اجرا  الدراسة الاساسية -7
 

 الدراسة الأساسية : 
اسػابيو فػى الفتػرة مػا بػيف  8لمقتػرح فػى لمػدة قاـ الباحث بتطبيؽ البرنػامى الوقػائى ا 

( تدريبػل 06( تدريبة فى الاسبوع وباجمػالى )2و بواقو عدد ) 29/7/2000الى  6/6/2000
( دقيقة قبؿ بد  التدريب الاساسى للاعبيف فى كرة القدـ وبمػ  اجمػالى مػف 30زمف التدريبة )

 ( دقيقة .480تطبيؽ البرنامى التدريبى الوقائى )
 :والبعدى القبمى القياس 
ـ 5/6/2000 - 4تػػـ اجػػرا  القيػػاس القبمػػى للاعبػػػيف عينػػة البحػػث فػػى الفتػػرة مػػػف  

 .ـ وبنفس مواصفات وظروؼ القياس القبمى30/7/2000 - 30والبعدك فى الفترة مف 
 الاستنتاجات :

 حركة القبض   ميكانيكية إصابة الركبة
خػلاؿ مراحػؿ أدا  الركمػة  تتـ حركة القبض لمعضلات العاممػة عمػى مفصػؿ الركبػة 

الحرة في كرة القدـ عف طريػؽ العضػمة ذات الأربػو رؤوس )الفخذيػة( والعضػمة نصػؼ وتريػة 
 والعضمة المقبضية والعضمة التوأمية والعضمة ال ادة بغمد الفخذ والعضمة الإخمصية

 المعادلة التنبؤية لحركة القبض لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة هى :
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عاممة فى حركة القبض لتثبيت مفصؿ الركبة خلاؿ مراحؿ أدا  الركمة الحرة في العضلات ال
% ( + العضػػػػمة المقبضػػػػية 35.48كػػػػرة القػػػػدـ   العضػػػػمة ذات الاربػػػػو رؤوس )الفخذيػػػػة( ) 

 (%02.74(+ العضمة ال ادة بغمد الفخذ ) %05.36% ( + العضمة التوأمية ) 20.30)
 حركة البسط
عاممػة عمػػى مفصػؿ الركبػة خػلاؿ مراحػؿ أدا  الركمػػة تػتـ حركػة البسػط لمعضػلات ال 

الحرة في كرة القدـ عف طريؽ العضمة المستقيمة الفخذية والعضمة المتسعة الأنسية والعضمة 
 المتسعة الوح ية والعضمة المتسعة المتوسطة والعضمة ال ادة بغمد الفخذ .

 كبة هى :المعادلة التنبؤية لحركة البسط لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الر 
العضلات العاممة فى حركة البسط لتثبيت مفصؿ الركبة خلاؿ مراحؿ أدا  الركمػة الحػرة فػي 

% ( + العضػػػػػػمة المتسػػػػػػعة الوح ػػػػػػية 24.37كػػػػػرة القػػػػػػدـ   العضػػػػػػمة المسػػػػػػتقيمة الفخذيػػػػػػة ) 
% ( + العضػمة المتسػعة ال ػادة بغمػد 20.72%( + العضمة المتسػعة المتوسػطة ) 20.34)

 % (20.42الفخذ )
 كة المف لمداخل )أثناء الانقباض(حر 

تػػتـ حركػػة المػػؼ لمػػداخؿ )أثنػػا  الانقباض(لمعضػػلات العاممػػة عمػػى مفصػػؿ الركبػػة  
خلاؿ مراحؿ أدا  الركمة الحرة في كرة القدـ عف طريؽ العضػمة الخياطيػة والعضػمة النصػؼ 

اض( المعادلػػػػػة التنبؤيػػػػػة لحركػػػػػة المػػػػػؼ لمػػػػػداخؿ )أثنػػػػػا  الانقبػػػػػو  غ ػػػػػائية والعضػػػػػمة الجميمػػػػػة
 لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة هى :

العضلات العاممة فى حركة المؼ لمداخؿ )أثنا  الانقباض( لتثبيت مفصؿ الركبة خلاؿ 
% ( + العضمة النصؼ 32.46مراحؿ أدا  الركمة الحرة في كرة القدـ   العضمة الخياطية )

 % (6.03% ( + العضمة الجميمة ) 27.45غ ائية )
 رج )أثناء الانقباض(حركة المف لمخا

تػػتـ حركػػة المػػؼ لمخػػارج )أثنػػا  الانقبػػاض( لمعضػػلات العاممػػة عمػػى مفصػػؿ الركبػػة  
خػػلاؿ مراحػػؿ أدا  الركمػػة الحػػرة فػػي كػػرة القػػدـ عػػف طريػػؽ العضػػمة ذات الرأسػػيف )الفخذيػػة( 

 والعضمة الألييل الكبري ولعضمة الألييل المتوسطة والعضمة الإليية الصغري
ة لحركػػػة المػػػؼ لمخػػػارج )أثنػػػا  الانقبػػػاض( لمعضػػػلات العاممػػػة عمػػػى مفصػػػؿ المعادلػػػة التنبؤيػػػ
 الركبة هى :

العضػػلات العاممػػة فػػى حركػػة المػػؼ لمخػػارج )أثنػػا  الانقبػػاض( لتثبيػػت مفصػػؿ الركبػػة خػػلاؿ 
% ( + 34.25مراحػػؿ أدا  الركمػػة الحػػرة فػػي كػػرة القػػدـ   العضػػمة ذات الرأسػػيف )الفخذيػػة( )



 - 6 - 

% ( + العضمة 06.24% ( + العضمة الألييل المتوسطة ) .25.3العضمة الألييل الكبري )
 % (04.74الإليية الصغري ) 

  العضػػلات العاممػػة تثبيػػت مفصػػؿ الركبػػة خػػلاؿ مراحػػؿ أدا  الركمػػة الحػػرة فػػي كػػرة
 -القدـ كأساس لبرامى التدريب الوقائي عمى الترتيب هى :

 العضمة ذات الرأسيف )الفخذية(  -
 العضمة الخياطية  -
 النصؼ غ ائية  العضمة -
 العضمة الألييل الكبري  -
 العضمة المستقيمة الفخذية  -

 العضمة المتسعة المتوسطة  -
 العضمة ال ادة لغمد الفخذ  -
 العضمة المقبضية  -
 العضمة المتسعة الوح ية  -

  المعادلة التنبؤية 
العضػػلات العاممػػة فػػى العضػػلات العاممػػة فػػي تثبيػػت مفصػػؿ الركبػػة خػػلاؿ مراحػػؿ  
 الحرة في كرة القدـ كأساس لبرامى التدريب الوقائي   أدا  الركمة 

% ( + العضػمة 34.25% ( + العضمة الخياطية )35.48العضمة ذات الرأسيف )الفخذية( )
% ( + العضػمة المسػتقيمة 25.38%( + العضمة الألييل الكبري ) 27.45النصؼ غ ائية )

+ العضػػمة ال ػػادة لغمػػد  %(20.83% ( + العضػػمة المتسػػعة المتوسػػطة )24.37الفخذيػػة ) 
% ( + العضػػػػػػمة المتسػػػػػػعة الوح ػػػػػػية 20.34% ( + العضػػػػػػمة المقبضػػػػػػية )20.72الفخػػػػػذ ) 

(20.30.)% 
 : المعادلة بالرموز هى 

Y = x1+x2+x3+x4+x5+x6+x7+x8+x9+x10 

  تكػػػوف برنػػػامى التػػػدريب الوقػػػائي لمفصػػػؿ الركبػػػة المقتػػػرح ممػػػا يسػػػاعد عمػػػى تجنػػػب
 ( تدريب .05رة القدـ مف عدد )إصابة مفصؿ الركبة لدك لاعبي ك

 التوصيات :
 مراعاة ميكانيكية الإصابة أثنا  مراحؿ حركة الركبة عند تدريب لاعبى كرة القدـ 

  استخداـ المعادلة التنبؤية لمعضلات العاممة عمى مصؿ الركبة 
  اسػػتخداـ برنػػامى التػػدريب الوقػػائي لمفصػػؿ الركبػػة المقتػػرح عنػػد تػػدريب لاعبػػى كػػرة

 ساعد عمى تجنب إصابة مفصؿ الركبةالقدـ مما ي

 . إجرا  أبحاث عممية م ابهة عمى مهارات مختمفة فى كرة القدـ 

 .  إجرا  أبحاث عممية م ابهة عمى رياضات أخرك 

 
 


