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 مشكلة البحث 
 

إن طرررا احث ررث احبررمص ثمحكا ملا ررم اح ا اررر   رردث احطرررا  اح يررمنه اح لاررر   اررث  لرر  
ظهرت فى احيرل ات احلائنره احكمةرار ثرراكل ل حاره  ر رى لىكره احرى اح ميرب اعحرى ثد رر امحارر 

  0لك ن احثم ثان كن ايلبراج احللمنل ثكيل ى د ر امحي
 

 Gird Hoch Mothللارئً ارن  مان عمى حسنكمال عبد الحميد، سمي اذ ر  ئ كرن 
 ن  ه كن كىح كمت احئاب ارن ددانر  حح ر رر  احكىح كرمت احةرمدرة إحار  كرن احكردرب  م(9111)

ل كئن احطمثع احذالى   ه  لا ا  ى ححل جا  اح ااى ححكؤشرات احك ة اار حح ر ر حذا  ةثح كن 
رب احرى ثاملرمت ارن احجملرب اح كرى احةر رى  ن ل لر ى احكىح كرمت ااةرمفار احةرمدرة كرن احكرد

حح ر رررررررر   احرررررررذى الطحرررررررب ايرررررررلبدا  ل ل ح جارررررررم كلبةةرررررررر فرررررررى احلاارررررررمس احيرررررررراع ححكل اررررررررات 
 (109:  62)0احثا كا ملا ار
 

 كن بئه كلمثىر  كئ ظر احثم ث حثط لات رامةر احكةمرار  لا ظ اد  ل افر احلادرة 
كثره  احةر اح   ثررة الأبطرمء فرى الأداء حدى احكةمراان احى  داء احكهمرات اح ر ار ثمحش ه الأ

 رررد لررررؤدى ثمحكةررررمرع إحرررى ااةررررمثر    احهزاكررررر  احلرررى  ررررد ل رررر ن للاجرررر اررررد  إيررررلرجمع  لةرررر ر 
احكهررمرات اح ر اررر فررى الاحرر   ثرره  دانهررم   ررذحى اررد   درلرر  احررى إاجررمد ل يررارات احكاررر ليررلبد  

 0 كرشد ححكدرثان ححكيمادة فى إاداد ثراكل لدراثار ذا فماحار
   

 اىلكد لط ار ل لا مت احكةمرار اح داثر احى كثرمدئ احكا ملا رم اح ا ارر ثماةرمفر إحرى 
لةررركا  كجك ارررر كرررن احل  الرررمت اح ر ارررر   ثماةرررمفر إحرررى كرررم ايرررمه  ثررر  إحكرررم  احكىحررر   احكررردرب 
ثمحكىح كررمت احكيررلكدة كررن احل حاررره اح ر ررى حل مةرراه الأداء فررى لطررر ار  ا  لشررم   ليررب احطررررا 

لرردراب احررى احلكرالررمت احبمةررر احثدلاررر  احكهمرارر احبمةررر   ث ررث احطرررا اح لاررر حرر داء ححلىحرا   اح
الأكثرره ححكيرر مت   ر ررمت احكةررمرار  الايررلبدا  الأكثرره اك ملاررمت احثا ح جاررر ححكةررمراان فررى 

  (26:  85) 0ة ء احلا الان احكا ملا ر حرفع فىمحار  داء احكةمراان
 
 
 

ثرر ن احلرردراثمت  م( 6002حددا م مبدد  حمددد   ميددل )محمددد محمددد محمددد ال ددامى    اشررار 
احل ااررر لىلثررر  حلاررر اح ةرره ثرران احكىكرره  احكحىررب  احررذى كررن بئحرر  اررل  لرجكررر الأر ررم   الأشرر مه 
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 –ل اارر بمةرر هكهمرارر  لكرالرمتاحثاملار احبمةرر ثرمحكل ارات احثا كا ملا ارر حر داء اح ر رى إحرى 
م  ذحررى فررى ةرر ء للررمنل  فسددي ل ةي  –ريحي    دد –ميكانيكيدد   ثدلارررم ك ةرر ار  فررا  ييررس ه

الأر ررررم   الأشرررر مه احثاملاررررر احبمةررررر ثررررمحكل ارات احثا كا ملا اررررر حرررر داء اح ر ررررى احكثررررمحى ححكهررررمرة 
احكطح ثررر  ثكىلررى  ن ال مكرره  ةررع احلكرالررمت احل ااررر احكلاللررر كررن بررئه احل حارره اح ر ررى  احررذى 

  الأكرر احرذى الرلرب احار   لكرمً لطر ار كيرل ى ا ةح احكهمرة ل ةاحام كع لطثالاهم ثة رة  ا ىارر
 (112 – 112:  58) 0الأداء

 
 احلدراثمت احل اار  اد احدراير ي   للثثا كن احل حاه اح ر رى  هرى اح ر رمت احرامةرار 
احلى للشمث  فى ل  الهم كن  ارث لر ارب الأداء اح ر رى كرن  ر ة  يررار احكيرمر احزكلرى  احكيرمر 

ثرررمراة   حرررذحى فهرررى لىلثرررر  يررراحر كثمشررررة حتارررداد احرنايرررى ححكيرررل ى اح ر رررى احلرررى لرررؤدى فرررى احك
 0احرامةى
 

احةرمر خم  ارد احدرايرر كرن -ككم يثا ل كن كشر حر احث رث فرى  هكارر احكهرمرلان هاحشر اار
احلم ار اح لار ثماةرمفر إحرى اايرلىملر ثىحر  اح ر رر فرى ةرامرر احلردراثمت احل اارر احلرى  رد ليره  

-احلةر ر احىلاحرى-احةرمر خم  احل يرار هاايرلربمء-مرات اح ر ار هاحش اارفى ل يان كيل ى احكه
 0لر از الاللثمهم حدى احئاثان فى رامةر احكةمرار

 
 أهداف البحث 

اهررررد  احث ررررث إحررررى  ةررررع إطررررمر كلالرررررح حررررثىض احلرررردراثمت احل ااررررر فررررى ةرررر ء ثىررررض 
مرات احكةرمرار حئارب احك ددات احثا كا ملا ار كرن برئه للرمنل احل حاره اح الكرملا ى حرثىض كهر

احلك ذج   لر ثار ذحرى احرى كيرل ى دداء ثىرض احكهرمرات اح ر ارر  احل يرار احكرؤثرة  اح ميركر حردى 
  0لااثى احكةمرار اح رة

 
  ي حقق ذلك من خلال الأ داف الفرعي  ال الي  : 

مرار اح لررى حررثىض كهررمرات احكةرراحلىررر  احررى  هرر  احك ررددات احثا كا ملا اررر احلررى ل  رر  الأداء ..
  0 احش اارم-اح رةهاحةمر خ

ا لرررراح كجك ارررر كرررن احلررردراثمت احل اارررر فرررى ةررر ء احك رررددات احثا كا ملا ارررر احلرررى ل  ررر  الأداء ..
  0 احش اارم-هاحةمر خاح لى حثىض كهمرات احكةمرار اح رة

احلىرررر  احرررى لررر ثار احلررردراثمت احل اارررر احكلالر رررر احرررى كيرررل ى  داء كهرررمرات احكةرررمرار اح ررررة ..
 0 احش اارم-مر خهاحة
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احلىرررر  احرررى لررر ثار احلررردراثمت احل اارررر احكلالر رررر احرررى كيرررل ى دداء ثىرررض احكهرررمرات احل يرررار ..
   0لر از الاللثمهم -احلة ر احىلاحى -الايلربمءه

 تساؤلات البحث 

 يحا ل  ذا البحث الإةاب  عمى ال ساؤلات ال الي : 
داء اح لررررى حررررثىض كهررررمرات احكةررررمرار كررررم هررررى  هرررر  احك ررررددات احثا كا ملا اررررر احلررررى ل  رررر  اع..

 ؟  احش اارم-هاحةمر خاح رة
  
كررم هررى احلرردراثمت احل ااررر احكلالر ررر احلررى لل ررا كررع احك ررددات احثا كا ملا اررر احلررى ل  رر  الأداء ..

 ؟   احش اارم-هاحةمر خاح لى حثىض احكهمرات احكةمرار اح رة
-هاحةرررررمر خكهرررررمرات احكةرررررمرار هررررره لرررررؤثر احلررررردراثمت احل اارررررر احكلالر رررررر احرررررى كيرررررل ى  داء ..

 ؟   احش اارم
 -هالايررلربمءهرره لررؤثر احلرردراثمت احل ااررر احكلالر ررر احررى كيررل ى  داء ثىررض احكهررمرات احل يار..

  ؟ لر از الاللثمهم -احلة ر احىلاحى

 إجراءات البحث  

 منهج البحث  

حث رث  حهرذا للىردد اشار ك ه   احكلهل إحى احطرالار احلى اثلىهم احثم ث حدراير احكشر حر ك ةر ع ا
كلمهل  طرا احث ث احىحكى  لبلح  لثىمً حل اار احث  ث  احكجملات احلى لجرى   ذحى الأهدا  
 احلى ليىى حل لاالاهم  حذا فلاد ايلبد  احثم ث  ئً كن احكلهل اح ة ى  احكلهل احلجراثى  كم احى: 

 
 المنهج التجريبى 

يررران احلاثحرررى   احثىررردى حللرررمنل احئاثرررمن االرررر كيرررلىالم ث  رررد احلةررركاكمت احلجراثارررر ثطرالارررر احلاام
  0احث ث   اث ال  كلامرلر للمنل احئاثمن فى احلااميان هاحلاثحى   احثىدىم كع احئاب احلك ذج

 
 المنهج الىصفى 

 ذحى فى ل حاه احكيمرات اح ر ارر  احكل لارمت احبةمنةرار حئارب احلكر ذج  ثلرمء  داء احكهرمرات 
   0 اد احدراير

 عينة البحث 

 العين  الب ري  ..
  م إخ يار عين  البحث بالطريق  العمدي  من لاعبى المصارع ،    مثل العين  فى: .

 اللاعب )النم ذج(     مفضل اللاعبين المصريين  ذلك لأسباب الآ ي : 
  0  د  اةمء اح راا احلا كى احكللظكان فى احلدراب ل ت إشرا  اال مد احكةرى ححكةمرار.
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  0 25/6/2009ز الأ ه فى د رة احث ر احكل يط  ةه احى احكر .

  0   15/5/2009 ةه احى احكر ز الأ ه فى ثط حر إفرالاام .

  0   7/3/2008 ةه احى احكر ز الأ ه فى ثط حر إفرالاام .

 0   15/7/2007 ةه احى احكر ز الأ ه فى ثط حر الأحىمب اافرالاار .

  0  25/5/2007 ةه احى احكر ز الأ ه فى ثط حر افرالاام .

  0  26/6/2005 ةه احى احكر ز احراثع فى د رة احث ر احكل يط .

  0   21/9/2009 ةه احى احكر ز احثمكن فى ثط حر احىمح  .

 0 12/8/2008 ةه احى احكر ز اح مدى اشر فى   حكثامد ث ان .

 م 7  كرفاه19/9/2007 ةه احى احكر ز احثملى  احثئث ن فى ثط حر احىمح  .
 
 م اخ يار الاعبان عين  البحثكما  ..
  0م احىب ثلمدى طئنع احجاش الأ لاحئاب ه..
  0احىب ثلمدى االلمج اح رثى الثانى(احئاب ه..
  0العين  المهاري ...

    ك ن العين  المهاري  من مهار ين مساسي ين   ما 
 م 3كرفاه           0كهمرة احش اار هثركر احرجهم كن  ي ه-
 م 2كرفاه       0كطمفى هاحةمر خم كن  احىكهمرة رجه اح-
 

 اررث  ررم  احئاررب احلكرر ذج ثرر داء  رثررع ك ررم لات ح رره كهررمرة  لرر  إبلاررمر  فةرره ك م حررر فررى  رره 
  0كهمرة ححل حاه  كم  م  احئاثمن االر احث ث ثمعداء ثل س  يح ب احئاب احلك ذج

 
 العين  ال حميمي   ...

ثع ك م لات ح ه كهرمرة   لر  ابلارمر  فةرحهم كرن  ارث فلاد  م  احثم ث هاحلك ذجم ث داء  ر  -
  0ش ه الأداء  يرالهم ح رض احل حاه  ذحى ح ه كهمرة 

 كرررم  رررم   ررره لاارررب هاالرررر احدرايررررم ثررر داء  رثرررع ك رررم لات فرررى  ررره كرررن احلاارررمس احلاثحرررى   -
  0 احلاامس احثىدى   د ل  إبةمع  فةه احك م لات كلهم ح رض احل حاه

احللاره - فةره ك م حرر طثلارمً حكلطحثرمت الأداء احةر اح هااليرامثار   د  م  احبثراء ثل دارد -
 م 12كرفا ه   0اادراى اح س  ر ىم-احل  ع-د ر احل جار-اح ر ى
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 وسائل جمع البيانات ....

 انحصرت ال سائل المس خدم  فى ةمع البيانات ل حقيق م داف الدراس  فيما يمى: 
 مةهزة  مد ات ال ص ير ..
  مدر/ثم  25م ذات لردد هSONYا فادا  كمر ر ه مكار  2ادد .
  0ادد  مكه ثئثى ذ  كازان كمنى.
  0ك  بم  8شراط فادا   2ادد  .
  Calibration0  دة كىمارة .
 "  Camera    Monitor  دة كىمحجر احلة ار ".
  0احىئكمت احةمثطر اارشمدار .
  0كازان طثى حلاامس  زن احجي .
  0احط ه جهمز ريلمكالر حلاامس .
 
 مةهزة  مد ات ال حميل البي ميكانيكى  .
 "  IBMجهمز  ميب دحى كمر ر "  .
  0ذا رة جاجمثات .
  0جاجمثات 80 رص ةحب  .
. PIIII2.6GB  ايلبد  احرUSB   0ادبمه اح اح  
 م SONY مكارا فادا  كمر ر ه .
  VHSHI8MMشرانط .
 Monitor     "Camera  دة كىمحجر احلة ار"  .

 "  AV. Mastrمرت فادا  كن ل ع "  .

  Keyboard "0ح  ر ك ملاح " .

  Printer "0طمثىر "  .

  0ثرلمكل حللاطاع اح اح  إحى ة ر .
 
  0مد ات   سائل القياس ال دريب المس خدم   .
 ثمر  دادي  .
  يلى كطمط .
 يمار إالام  .
 ثيمط كةمرار  .
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 ة مرة      .

 شراط  امس ثمحكلر  .
 ت النفسي  القياسا ...
 مقياس القدرة عمى الاس رخاء  ..

  Frank Vital 1971 ةى  فى الأةه " فرالى فالمه " 
 مقياس ال ص ر العقمى فى المةال الرياضى  ..

 إاداد " ك كد احىرثى شكى ن 
 اخ بار  ركيز الان با  ..

  حلاامس لر از االلثمه   اد Dorithy, H ةىل  فى الأةه " د رثى همراس " 
 م(  1996ته العربية " محمد العربى شمعون " )صور

 الدراسة الإستطلاعية  ....

 الدراس  الإس طلاعي  الأ لى الخاص  بمكان ال ص ير  .
   ذحررى  15/2/2009 ررم  احثم ررث ثرراجراء احدرايررر الايررلطئاار الأ حررى  ذحررى ارر   الأ ررد احك افررا 

  0ثهد 
 0احل  د كن ةئ ار ك من احلة ار .
  0  ت ححلة ار ل داد  ليب.
رل ماهم  ز اام احلة ار.  0ل داد ك من  ةع اح مكارا  ا 
  
 اح ش  ان احكش ئت احلى  د لظهر  ثلمء إجراء احلجرثر الايميار  .
 احل  د كن ةئ ار ثرلمكل احل حاه  .
 
 الدراس  الاس طلاعي  الثاني  الخاص  بمكان ال دريب ..

   ذحررى  22/7/2009احثملاررر فررى ارر   الأرثىررمء احك افررا   ررم  احثم ررث ثرراجراء احدرايررر الايررلطئاار
  0ثهد 

 كلميثر  ةئ ار ك من احلدراب  .

  0كلميثر احلدراثمت احل اار احكلالر ر ثمحكهمرات  اد احث ث .

  0ل داد احل رارات احكلميثر ح ه لدراب .

  0ل داد   ت إجراء احلدراثمت بئه اح  دة احلدراثار  احهد  كلهم .
  0ر الأجهزة  الأد ات احبمةر ثمحلدراثمت احل اار احكلالر رل اف ..

  0  د  ي رت للمنل احلجرثر الايلطئاار الأ حى  احثملار كن ل لااا  هدافهم
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 الدراسة الأساسية ....

 م  احثم ث ثراجراء اكحارر احلةر ار حئارب احكللبرب احلار كى احكةررى ححكةرمرار ةرمحح 
   ذحى ثةمحر احكةمرار ثايلمد شرثان  18/2/2009ء احك افا اكمرة " احلك ذج " فى ا   الأرثىم

م كرن  ير ه  رثىرر ك رم لات ثر  ال د اي اح    احرامةى    د  م  احئاب ث داء كهمرة ثركر احرجره ه
  0م  رثىر ك م لات  اةم الصار خ م  ثىد ذحى ث داء كهمرة رجه احكطمفى ه 

 
 القياس القبمى  ..
احلاثحرررى حئاثرررمن االرررر احث رررث فرررى احكهرررمرات اح ر ارررر اررر   الأرثىرررمء  رررم  احثم رررث ثررراجراء احلاارررمس -

   ذحى ثةمحر احكةمرار ثايرلمد شرثان اح ر   احرامةرى    رد  رم  احئاثرمن  18/2/2009احك افا 
م الصددار خم  رثىررر ك رررم لات  رجرره احكطررمفى هال ددد اي االررر احدرايررر ثرر داء كهررمرلى ثركررر احرجرره ه

  0 رثىر ك م لات  اةم
 
احثم رررث ثررراجراء احلاارررمس احلاثحرررى حئاثرررمن االرررر احث رررث فرررى احكهرررمرات احل يرررار هاايرررلربمء    رررم  -

  0  19/2/2009احلة ر احىلاحى  لر از الاللثمه م ا   احبكاس 
 
 
 
 البرنامج المق رح  ..
 المدة الزمني  لبرنامج ال دريبات الن عي  المق رح   ..

 يرث ع  12إحرى  6احلدراثارر لل ةرر كردلهم كرن   كن بئه  راءات احثم ث  جد  ن كىظ  احثرراكل
0  

م   ردة 36م  يرث ع ث ا رع ه12 ال ا احثم ث كع هانر ااشرا  احى  ن ل  ن كردة احثرلرمكل هرى ه
 ا  90   زكن اح  دة احلدراثار  14/10/2009  إحى  25/7/2009لدراثار كن 

  دة الحمل  ..
 كره اجرب  ن ل ر ن كلزااردة   شرمر إحرى  ن كرن إحى  ن شدة اح م( 6001ع يس الةبالى ) اذ ر 

 م 70: 42ه                              0كثمدئ احلدراب كثد  احلدرج فى شدة اح كه
  لقد حدد الباحث  دة الحمل  فقا للأ ي: 

  يمثاع "  4كن   ةى  درة ححكةمرع "  %50  كه كل يط 
  يمثاع "  4 كن   ةى  درة ححكةمرع " %75  كه الأ ه كن الأ ةى 
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  يمثاع "  4كن   ةى  درة ححكةمرع "  %100  كه   ةى 
 

 ف رات الراح   ..
 ايلبد  احثم ث كىده احلثض فى ل داد ل رار احلدراثمت  ى 

 احىكر ثمحيلر  – 220  ةى لثض حئاب   =  -
 احلثض فى احرا ر     = ثمحلاامس احاد ى  -

 ض فى احرا ر احلث –احلثض الد ثدء احىكه = لملل   ةى لثض  -

 (950 – 56) 0لثةر فى احد الار 140  من ل رار احلدراثمت ححىالر  اد احث ث الد -
  0كيفي   حديد حةم ال كرارات عند مداء المةم ع  ال احدة ..
 حديد زمن النظام الذى ين مى إليه ن ع الأداء البدنى م  المهدارى بعع بدار  محكدا فسدي ل ةيا  ..
0  

 منظم (  1م  إن اج الطاق  )* قدير الزمن فى منظ
 
 

  = ث  10زكن احلظم  احئه انى ثد ن لا لاى 
  = ث  30زكن احلظم  احئ لاى احئه انى 
  = ث  180زكن احلظم  احه انى 

فلجد  ن رامةر احكةمرار لبةع حلظم  احئ لاى احئه انى " ل كه احلادرة "  احذى ا  ن زكل  = 
 ث  30
 
  0ق م به اللاعب فى المرحم  الاساسي  من الأداء البدنى حديد زمن الفعل الذى ي...

ا جد اح ىره فرى احكر حرر الأيميرار دابره اعداء احثردلى    احكهرمرى   رد ا ر ن كررة      ثرر  يرب 
لرر ع الأداء   حكىرفررر زكررن اح ىرره دابرره احكر حررر الأيميررار فىحالررم ثكىرفررر ارردد اح ررمدرات احكليحيررحر 

احة ر فى زكن احة رة اح ا دة ل ةه احى زكن اح ىه ثمحةرثط  ثلمء  داء اح ىه   ثةرب ادد 
0  
 

  0004=  25÷  1يرار اح مكارا  ى ÷  1=  زمن الص رة بالثاني 
 زكن اح مدر م × 1-= هادد احة ر  زمن الفعل بالثاني 

م ارجرررع إحرررى  ن زكرررن   ه ةررر رة ايرررم ى ةررر را  ثمحلرررمحى ا ررر ن احرررزكن اح ىحرررى 1 –هاررردد احةررر ر 
  0كن احة رة احثملار ح داء اثد 

 
 حةم ال كرارات للأداء البدنى فى المةم ع  ال احدة ..
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ك ملرمت اح ررد  فاذا  ردلم ل رار ذحى اح ىه اح لاالاى دابه هذا احلظم  ادد كن احكرات ثكرم اللميرب  ا 
 للثع احىئ ر احلمحار: 

 زكن اح ىهم ÷ هزكن احلظم   حةم ال كرار فى المةم ع  ال احدة )بالمرة(=
زكررن  %: اردد كرررات احل ررارات = هزكررن لظرم  احطم ررر احرذى الرردرج ل لر  لرر ع اعداء احثردلى ى منم

 م 62اح ىه اح لاالاى احذى الا   ث  اح رد دابه اعداء ه
 فى كهمرة احةمر خ  1*ل بذ كثمه ححلدراب ر   

 ث  30زكن لظم  احئ لاى احئه انى =  -
 م 11-1ع فى اح مدر كن هحكهمرة احةمر خ للا 1لجد  ن احلدراب ر    -
 هزكن اح مدرم م × 1-= هادد اح مدرات  زمن ال دريب الفعمى -

 ث  0080=  0008م × 1-11=ه                       
 هزكن اح ىهم ÷ = هزكن احلظم م  حةم ال كرار فى المةم ع  ال احدة )بالمرة( -
 ث  0080÷ ث  30= -

 كرة كن   ةى ل رار  37 -

 كرة ل رار  37هذا احلدراب      = % كن 100إذن الأ ةى 
 كرة ل رار  28% كن هذا احلدراب = 75 الأ ه كن الأ ةى 

 كرة ل رار  18% كن هذا احلدراب          = 50 احكل يط 
 
 
 القياس البعدى  ..
 رررم  احثم رررث ثررراجراء احلاارررمس احثىررردى حئاثرررمن االرررر احث رررث فرررى احكهرررمرات اح ر ارررر اررر   احيرررثت -

  0 ذحى ثةمحر  حار احلرثار احرامةار ححثلان جمكىر ثلهم 17/10/2009احك افا 
 
 م  احثم ث ثاجراء احلاامس احثىدى حئاثمن االر احث ث فى احكهمرات احل يار ار   الأ رد احك افرا -

  0 ذحى ثةمحر  حار احلرثار احرامةار ححثلان جمكىر ثلهم 18/10/2009
 
 المعالةات الإحصائي   ...
   احكل يط اح يمثى ..
 اح ياط ..
 اال را  احكىامرى  ..
 احليثر احكن ار حكىده احل ينهليثر احللاد م  ..
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 الاستنتاجات والتىصيات ....

فى إطار عين  البحث  فى حد د الن ائج المس مدة من ال حميدل البي ميكدانيكى لمهدار ى 
يات قيدددد الدراسددد ، رمى الباحدددث مدددا   صدددل إليددده مدددن إسددد ن اةات،  مدددا بندددى عميهدددا مدددن   صددد

ظهددار القيمدد   كم ةهددات  دددريب ب ددكل م  ددابع ح ددى يمكددن   ضدديد كيفيدد  الإسدد فادة منهددا  ا 
 ال طبيقي  لكل   صي  كما يمى: 

 
هررذا احث ررث  ن إيررلبدا  احلرردراثمت احل ااررر احكلالر ررر  دت إحررى ل يرران كيررل ى  مظهددرت ن ددائج ..

  0الأداء احكهمرى فى رامةر احكةمرار
 
دراج احلرردراثمت احل ااررر احكلالر ررر  ك ر ن هررم   كررؤثر فررى لطرر ار ثةررر رة إ لددذا ي صددى الباحددث -

  0اعداء احكهمرى حرامةر احكةمرار
 
ل  ايلبئص احلدراثمت احل اار احكلميثر ح ه كهمرة لثىمً حلا ة ل ثارهم احلملجر كن بئه احل حاه  ..

  0اح ر ى
 
احلرردراثمت احل ااررر  ثةررر رة الاالكررمد احررى احل حارره اح ر ررى ايررلبئص لددذا ي صددى الباحددث -

  0احكلميثر ححكهمرات  اد احدراير
 
فى كهمرة هاحةمر خم هى احكر حر الأيميار احلى اثلى احاهم اكحار احلثثات  مرحم  الاقلاب ..

حح ة ه احى احللامط اح لار كن احك  كان   لجد  ن ليثر كيمهكر كر حر اا ئب فى احل زاع 
 احى القياس القبمى احثملى فى  حئاثمن الأ ه لصار خاحزكلى حكهمرة ا

%م ثالكم  ملت لحى احكر حر 33033ه النم ذج%م  فى  ان  من 18052 -% 22073احل احىه
%م  هذا   رب إحى 36060 -% 31058احى احل احى ه القياس البعدىحئاثمن الأ ه  احثملى فى 

 0احلك ذج
 

هاحةررمر خم فررى كل اررر فررى كهررمرة  بمرحمدد  الإقددلابثةررر رة الاهلكررم   لددذا ي صددى الباحددث -
 احكر حرر احلهمنارر لبلحر  كرن لاارب لأبرر  ال حضيري احل زاع احزكلى  ذحى لأن احكر حرر 

 0فهى كر حر ال ا فاهم جكاع احئاثان  ثلمء احلل اذ مرحم  الإقلابثالكم 
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فررى كهمرةهاحةررمر خم  اررث  ملررت  الرمسددي  للاعددب الثددانى الار فدداعهلررمى ل يررن كح رر ظ فررى  ..
كلرم  ارجرع ذحرى  ن احئارب 0023ه القياس البعدىكلرم 006هالقياس القبمىحر يار فى احكيمفر ا

 ررردث للرررمر  حح ر رررر للاجرررر  القيددداس البعددددىاحثرررملى فرررى احلاارررمس احلاثحرررى  رررمن كلررر لراً  ثالكرررم فرررى 
فهلررمى للارمرب فررى احكيررل ى ثران احلااميرران احلاثحررى  اللاعددب الأ لححلردراثمت احل ااررر  ارد احدرايررر  كررم 

  0كلرم 0019 -كلر0021احى احل احى فى احكيمفر احر يار ه  احثىدى
 
لر ارز  -احلةر ر احىلاحرى -ثةرر رة الاهلكرم  ثمحكهرمرات احل يرار هاايرلربمء لذا ي صى الباحدث -

الاللثرررمهم  لرررى لررررؤدى احكهرررمرة ثمحةرررر رة احكثحرررى احلررررى اجرررب  ن ا رررر ن احاهرررم احكهررررمرة إحرررى جملررررب 
  0م لدراب 6   5   4   3   2   1احلدراثمت احل اار  اد احدرايره

 
حكر ز ثلاه احجي  حئاثمن الأ ه  احثرملى فرى كهرمرة  السرع  المحصم هلمى ط رات فجمنار فى  ..

 /ثم  ثالكرررم فرررى  2084 – /ث  2016احرررى احلررر احىه القيددداس القبمدددىاحةرررمر خ  ارررث  ملرررت فرررى 
  0 /ثم 1031 – /ث 1065 دث للمر  حح ر ر ف ملت احى احل احى ه القياس البعدى

 
حكر ز ثلاره احجير  فرى إلجرمه احهرد   فلارد ل ر ن  السرع  المحصم  ن ل  ن  لذا ي صى الباحث -

احيرار امحار إلا  ن  هكالهم لللم ص   د لا ا  ن حهم  هكار احى ااطئا لأن ا جد ثهم  ر مت 
  0زاندة لا دااى حهم لؤدى إحى ااةمثر

 
 ررز ثلارره احجيرر  فررى احلااررمس احثىرردى اررن احلااررمس حكر  القدد ة المحصددم هلررمى ل يررن فررى كيررل ى  ..

 احى احل احى حئاثمن القياس القبمى اث  ملت فى  الصار خ احلاثحى فى كهمرة
 43023 –لا لن  46041احى احل احى ه القياس البعدىلا لنم  فى  194048 –لا لن  97054ه 

فرى ثرذه احلار ة  ارث إلهكرم لا لنم  هذا احل ين ارجع إحى  ن احئاثمن الا كمن ثل جا  كلامدار   ره 
  0ادر من كلجهمت اح ر ر ث  ه كجه د

 
ثةرر رة ل زارع احلار ة احكلميرثر حكلطحثرمت اعداء  ثلرمء احثرلرمكل احلردراثى   ى لذا ي صى الباحث  -

  0 حكم  من احكيمر اح ر ى كثمحامً كن احلم ار اح لار  حكم  من هلمى إ لةمد فى احجهد  احلا ة
 
كهررمرة هاحشرر اارم هررى احكر حررر الأيميررار احلررى اثلررى احاهررم احكهررمرة   اررث  ن  كر حرر احررد ران فررى ..

احثررملىم فررى لحررى احكر حررر إ لرثررم كررن احلكرر ذج  اررث  ملررت ليررثر كيررمهكر كر حررر -احئاثررمن هالأ ه
حئاثرررمن احرررى احلررر احى  القيددداس  القبمدددىاحرررد ران فرررى احل زارررع احزكلرررى حكرا ررره  ر رررر احشررر اار فرررى 
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للاعدب %م ثالكرم 39047 -% 47036احرى احلر احى ه القياس البعدى%م  فرى 60 -% 51002ه
  0%م38009 من ه النم ذج

 
احى ةر رة ااهلكم  ثكر حر هاحد رانم فى كهمرة احش اار   لاثد كرن الاحلرزا   لذا ي صى الباحث -

  0النم ذجثمحليحيه احكر حى حح ر ر احلى  م  ثهم 
 
 القبمدىحئاثرمن  ارث  ن احلاارمس  ال د اي فرى كهرمرة  المساف  الرمسي هلمى ل ين كح  ظ فى  ..

كلرم  فرى احلاارمس احثىردى احرى احلر احى حئاثرمن هالأ ه  0016 –كلر 0018حئاثمن احى احل احىه
كلررررم   هرررذا احل يرررن ارجرررع إحرررى  ن احئاثرررمن احلجراثثالرررمن فرررى 0030 –كلرررر  0036احثرررملىم ه  –

د ن حكررس احظهررر احررى  الةبهدد   ى الددرمساحررى احلااررمس احثىرردى الا كررمن ثررحداء هكر حررر احررد رانم 
ارن  البعددى احثيمط   حذحى لجد  ن احكيمفر احر يار حكر ز ثلاره احجير  حئاثرمن  احرى فرى احلاارمس

  0للاجر إحى احلدراب احىمشر فى احثرلمكل احلدراثى  اد احث ث القبمى احلاامس
 

ر  حرراس فررى كهررمرة احشرر ااالددرمس  احررى الددد ران احررى ةررر رة لددذا ي صددى الباحددث -
احررى اح ل رران  لررى لا ايررلطاع احئاررب احكرردافع ثلثثاررت  ل ررى احئاررب احكهررمج  

  ثلمء  داء احكهمرة
 
لأفررراد احىالررر احلجراثاررر  حررت فررى  السددرع  المحصددم  لمركددز ثقددل الةسددم فددى مهددارة ال دد اي ... 

احى احرى احلرر   القيداس القبمدى /ثم  فرى 2019 – /ث 1091احلاارمس احثىردى ف ملرت احرى احلر احى ه
 /ثم   ارجررع هررذا احل يررن إحررى  ن احكيررمفر االللامحاررر  حررت للاجررر اارل ررمز 2034 – /ث 2038ه

احى احر يى فثمحلمحى  حت احيرار الالللامحار فى احلاامس احثىدى  ارجرع ذحرى إحرى احلردراثمت احل اارر 
  0احلى  بةع احثم ث إحاهم احىالر احلجراثار  ثلمء احثرلمكل احلدراثى

 
 ن لؤدى احكهمرة فرى  رياض  المصارع ححلامنكان احى احلدراب  احلدراس فى  الباحثلذا ي صى  -

 از ك ملى ةاا   ى ل  ن احبط ر حح ر ر   رب كم ا  ن ححكةمرع احكردافع  ثلرمء احيرلا ط احرى 
  0احثيمط

 
 البعددىاحثرملىم فرى احلاارمس -حئاثرمن هالأ ه الق ة المحصم  لمركز ثقل الةسدمإرل مع كيرل ى ...
احررى  القبمددىلارر لنم  فررى احلااررمس 107043 –لارر لن 43021مرة احشرر اار ف ملررت احررى احلرر احى هحكهرر
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لارر لنم  هررذه احلارر ة اح ثارررة لىلررى لك ررن احئاررب كررن اح ر ررر فررى 45090 –لارر لن  37014احلرر احى ه
 كن احئاثمن ابراج احلا ة احكلميثر فرى  ال ركيز العالىإبراج احلا ة دابحهم 

 
 9   8   7رة احش اار فى احلاامس احثىدى   ارجع ذحى إحى احلدراثمت احل اار هكر حر احد ران حكهم 
  0م لدراب احلى  بةع احثم ث إحاهم احىالر احلجراثار  ثلمء احثرلمكل احلدراثى12   11   10  
 
ل لرمج ابرراج  ر ة   ثرر كرن كهرمرة احةرمر خ لأن كهرمرة  ال د اي  ن كهرمرة  لدذا ي صدى الباحدث -

م إرل مز احى احر س  ايار فاهم احئاب احكهرمج  جلثرمً إحرى جلرب كرن احئارب احكردافع احش اار فاه
فل لرررمج إحرررى  ررر ة   ثرررر كرررن كهرررمرة احةرررمر خ احرررذى الاررر   فاهرررم احئارررب احكهرررمج  ثد رجرررر احئارررب 

 الق ة    ثر كن إخلال ال  ازناحكدافع كن احى اح ل ان  فا لمج هلم إحى اكحار 
  0المبذ ل 

 
 
لر اررز -احلةرر ر احىلاحررى –فررى احكل ارررات احل يررار  اررد احدرايرهاايررلربمء  ن ممحدد ظ ندداك  حسدد...

  ملت  الاس رخاء الاللثمه م   اث  ملت ليثر احل ين حئاب الا ه فى
ف ملرت  الاعب الثاني%م  اكرم 55055ه   ركيز الان با %م  30ه  ال ص ر العقمى%م  28020ه 

   ركيز الان با %م 28012ه ص ر العقمي ال%م 36036ه الاس رخاءليثر احل ين في 
 .%م  ارجع هذا احل ين إحى  ثر احثرلمكل احلدراثى 50ه
 
  ال ددريب المهدارى ال ددريب النفسدىاحرى ةرر رة احررثط ثران إيرلرالاجامت  لدذا ي صدى الباحدث -

ككم ايماد احى لطر ار احكهرمرة  ل يران  يرح ب  دانهرم  حرذا فا ةرى احثم رث احرى ةرر رة احررثط 
   0احىح   احل يار  اح   اح ر رثان 

 
 


