
 -113- 

 المراجع  6/0
 المراجع العربية  6/1

 14تأثير برنامج تدريبى مقترح لتنبيه الاتزان الديناميكى لممصااريين تتات  : جزرإبراىيم أحمد السعيد  -1
سنة، رسالة دكتاررا،، كمياة التربياة الريا اية ببررساجيد،  امجاة لنااة الساريس، 

  0م1996
ارة الكاااربرى رااى ريا اااة المصاااارية، الم ماااد التتميااا الكينمااااتيكى مدا  م ااا : ــــــــــ -2

الأرا لبتااااارث الماااااىتمر الجمماااااى، كمياااااة التربياااااة الريا اااااية لمبناااااات باااااال زيرة، 
  0م1998القاهرة،  امجة تمران، 

التتمياااااا البيرميكاااااانيكى مدا  م اااااارة الرمياااااة النميياااااة بالمرا  اااااة  السااااانتير  : ــــــــــ -3
لمبتاااارث رالدراسااااات رااااى التربيااااة الأمااااامىح، بتااااث منجاااارر، الم مااااة الجمميااااة 
  0م2001الريا ية ببررسجيد،  امجة لناة السريس 

 : التغير الكمى لبجض المقادير البيرميكانيكيةإبراىيم أحمد السعيد جزر، محمد سميمان عبد المطيف -4
ة رالرمى من ررق المقجادة راى ريا اة المصاارية، لم ارة تطريق الذراع رالرلب  

يمميااااة، الجاااادد الثالااااث يجاااار، كميااااة التربيااااة الريا ااااية بتااااث منجاااارر، م مااااة 
  0م2006ببررسجيد  امجة لناة السريس، 

ميكانيكياااة النقااااط المتظياااة المساااببة ان ااااز م اااارة البرماااة الجالياااة كأسااااس  : إبراىيم فارق جعفر -5
الررمانيااة بتااث  –لمتاادريب الم ااارى رالباادنى رااى ريا ااة المصااارية اليرنانيااة 

الجمميااة لجماارم التربيااة الريا ااية الجاادد النااامس، كميااة التربيااة منجاارر، الم مااة 
  0م2004الريا ية،  امجة طنطا، 

بجااااض النصاااانم الكينماتيكيااااة رالصاااايات البدنياااة الناصااااة رااااى مسااااهمة  : إبراىيم فوزى مصطفى -6
الأدا  الم اااارى لمرمياااة النميياااة بالمرا  اااة راااى المصاااارية، رساااالة ما ساااتير، 

التربياااااة الريا اااااية ببررساااااجيد،  امجاااااة لنااااااة الساااااريس، غيااااار منجاااااررة، كمياااااة 
  0م1999

النصاااااانم الديناميكياااااة لمراتاااااا تجمااااايم م اااااارة الرمياااااة النميياااااة بالمرا  اااااة  : ــــــــــ -7
لممصاااريين رسااالة دكتااررا،، غياار منجااررة، كميااة التربيااة الريا ااية ببررسااجيد، 

  0م2002 امجة لناة السريس، 
التطبيقاااات، دار اليكااار الجرباااى،  –ئ يمااام الااانيس الريا اااى، الميااااهيم مبااااد : أحمد أمين فوزى -8

  0م2003
 

 : التتميا الكمى رالكييى لمنصانم البيرميكانيكية لم ارةأحمد عبد الحميد عمارة، محمد نبوى الأشرم -9
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ررجااااة الرسااااط الجكسااااية  الريبباااار،ح رااااى ريا ااااة المصااااارية الررمانيااااة بتااااث   
متنصصااة، الجاادد السااترن، كميااة التربيااة الريا ااية منجاارر، الم مااة الجمميااة ال
  0م2006لمبنين  امجة ااسكندرية، 

: تقااريم بجااض المتغياارات المنتااارة انتقااا  المبتاادنين رااى ريا ااة المصااارية،  أحمد عبد العزيز محمد -10
رسااالة ما سااتير غياار منجااررة، كميااة التربيااة الريا ااية لمبنااين،  امجااة تمااران 

  0م1989القاهرة، 
: النصاااانم التكنيكياااة لااابجض م اااارات ال مبااااز كأسااااس لمتااادريب الناااريى،  أحمد محمد عبد المطيف  -11

رسااالة دكتااررا،، غياار منجااررة، كميااة التربيااة الريا ااية لمبنااين،  امجااة تمااران، 
  0م1994

تااااأثير برنااااامج مقتاااارح لمتاااادريبات يمااااى تتسااااين م ااااارات المصااااارية التاااارة  : أسامة سعيد ىاشم علام -12
لمناجنين، رسالة ما ستير غير منجررة، كمية التربية الريا ية لمبنين،  امجاة 

   0م2004تمران، 
 :  النصانم البيرميكانيكية لبجض م ارات الم مرية النامسة يمى ىأسامة عز الرجال محمد العوض -13
  اااز تصااان القيااز كأساااس لر اات التاادريبات النرييااة، رسااالة دكتااررا، غياار   

  0م2008مية التربية الريا ية بمدينة السادات،  امجة المنررية، منجررة، ك
القاااهرة،  1التطبيقااتح، دار اليكاار الجرباى، ط-يمام نياس الريا ااى المياهيم : أسامة كامل راتب -14

 م1995
تطبيقااات رااى الم اااا الريا ااىح، دار  -تاادريب الم ااارات النيسااية  المياااهيم : ـــــــــ -15

 م2000اليكر الجربى، 
 :  النصاانم الديناميكية لم ارة الرمية النميية بالمرا  ة رى ريا ةأسامة محمد عبد العزيز يوسف -16
المصااااارية بتااااث منجااااارر، الم مااااة الجممياااااة لجماااارم التربياااااة الريا ااااية الجااااادد   

 م2004النامس، كمية التربية الريا ية،  امجة طنطا، 
مية الميكانيكية لأدا  طريقتاى تركاة ررجاة الكتياين ل يباى المصاارية : "الياي السيد إبراىيم العراقى سميم -17

التااارة دراساااة مقارناااة" رساااالة دكتاااررا،، كمياااة التربياااة الريا اااية  امجاااة طنطاااا، 
 م2004

:نظريااات التاادريب الريا ااى تاادريب ررساايرلر يا القاارة، مركااز الكتاااب لمنجاار  السيد عبد المقصود محمد -18
  0م1997القاهرة، 

 
نظرياااات التااادريب الريا اااى راااى ال راناااب الأساساااية راااى الجممياااة التدريبياااة  : لسيد عبد المقصود محمدا -19

 م1999القاهرة، 
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ي لة بجض المتددات البيرميكانيكياة لم اارة رمياة الاذراع مان رارق الظ ار  : الطاىر أحمد محمد مطر -20
ية لمبنااين، بمسااترى الأدا  لممصاااريين، رسااالة ما سااتير، كميااة التربيااة الريا اا

 م2005 امجة الزلازيق، 
مبادئ الميكانيكا التيرية رتطبيقات ا رى الم اا الريا ى، دار الررا  لادنيا  : آمال جابر متولى -21

 م 2008الطباية رالنجر، ااسكندرية، 
 ن ا : إستراتي ية لتدريب م ارة الرمية النميية بالظ ر السنتير النميىحمنإيياب محمد فوزى البديوى -22
التتميا الكينماتيكى، بتث منجرر، الم مة الجممياة، الجادد الثالاث رالنمساين،   

 م 2004كمية التربية الريا ية لمبنين،  امجة ااسكندرية، 
 : يمم التركة رالميكانيكا بدوى عبد العال بدوى، عصام الدين متولى عبد الله، خالد عبد الحميد حسانين -23
ياااااااة رالتطبياااااااق،  دار الرراااااااا  لااااااادنيا الطباياااااااة رالنجااااااار، التيرياااااااة باااااااين النظر   

 م2006ااسكندرية، 
 م1996: أسس رنظريات التركة، دار اليكر الجربى، القاهرة،  بسطوسى أحمد -24
: استندام بجض المتددات البيرميكانيكية كمىجر لمتدريبات النريية رتأثيرهاا  تامر حسين محمد الشتيحى -25

 ااااارات الم كمااااة، رسااااالة دكتااااررا،، كميااااة التربيااااة يمااااى مسااااترى أدا  بجااااض م
 م2006الريا ية لمبنين،  امجة بن ا، 

: الميكانيكاااا رطااارق البتاااث الجمماااى لمتركاااات الريا اااية، تر ماااة كمااااا يباااد  ىوخموثجيرد -26
، مركاااز الكتااااب لمنجااار القاااااهرة، 3التمياااد، مرا جاااة ساااميمان يماااى تساااان، ط

 م1999
 : المتغيرات الميكانيكية كمىجر لبرنامج ىيثم عبد الرازق أحمد ،زكريا يحيى محمد ،حسنى سيد أحمد -27
تدريبى نريى لتتسين الأدا  الم ارى لمجقمبة الأمامياة المتبرياة بادررة هرانياة   

أمامية مستقيمة مت دررة هرانياة أمامياة مكاررة، بتاث منجارر، الماىتمر الأرا 
 م 2008لمتربية البدنية رالريا ه ، الكريت، 

:المتغيرات البيرميكانيكية رالأدا  رى ريا ة ال مبااز، مقااا  امن متطمباات  سعيد عبد الرشيد -28
 م2001التصرا يمى در ة أستاذ،  امجة المنررية، 

 اميكى لبجض ا: ااتزان الدينشريف محمد عبد القادر، أسامة محمد عبد العزيز، عمرو سميمان محمد -29
الررمانيااة، بتااث -يا ااة المصااارية اليرنانيااةماان أيمااى رااى ر م ااارات ال  اارم   

منجاارر الم مااة الجمميااة، الجاادد التاساات، كميااة التربيااة الريا ااية  امجااة طنطااا، 
 م2006

:الميكانيكاا التيريااة، الأسااس النظريااة رالتطبيقياة، دار اليكاار الجربااى، القاااهرة،  طمحة حسين حسام الدين -30
 م1993
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 م1994ى، دار اليكر الجربى، القاهرة، :مبادئ التجنيم الجمم ـــــــــ -31
 : مذكرة رى مباادئ الميكانيكاطمحة حسين حسام الدين، مصطفى كامل حمد، سعيد عبد الرشيد خاطر -32
 م1997التيرية ريمم التركة التطبيقى، مركز الكتاب لمنجر، القاهرة،   

 :يمم التركة التطبيقى، عبد الرشيدطمحة حسين حسام الدين، وفاء صلاح الدين، مصطفى كامل، سعيد  -33
 م 1998ال ز  الأرا مركز الكتاب لمنجر، القاهرة،   

:الماادنا لتتميااا الأبجاااد الث ثااة لتركااة  ساام اانسااان رااى الم اااا الريا اا ،  عادل عبد البصير عمى -34
 م1998مركز الكتاب لمنجر، القاهرة، 

، 2ن النظرية رالتطبيق رى الم اا الريا ى ط:الميكانيكا التيرية رالتكاما بي ـــــــــ -35
 م 1998مركز الكتاب لمنجر، القاهرة، 

التتمياااا البيرميكااااانيكى لتركااااات  ساااام اانساااان  أسسااااه رتطبيقاتااااهح المكتبااااة  ـــــــــ -36
 م2004المصرية، ااسكندرية، 

 م1987ة، ، دار النجر لم امجات المصرية، القاهر 3الم كمة ، ط : عبد الحميد أحمد -37
 م1990، دار المجارف، القاهرة ، 6التدريب الريا ى، ط : عصام عبد الخالق  -38
النظريااة رالتطبيااق رااى ريا ااة المصااارية، مكتبااة الصااباح لمنجاار، القاااهرة،  : علاء محمد محمود قناوى -39

 م 2001
 م2003أسس التنطيط رالتدريب رى المصارية، المركز الجربى لمنجر،  : ـــــــــ -40
بجااض المظاااهر النيسااية لتالااة مااا لبااا المنارسااة ري لت ااا بمسااترى الم ااارة  : عماد سمير محمود -41

لاااادى لايبااااى المصااااارية الررمانيااااة راليابانيااااة، رسااااالة دكتااااررا، كميااااة التربيااااة 
 م1999الريا ية،  امجة أسيرط، 

الرابجاااااة، كمياااااة التربياااااة التااااادريب الريا اااااى " النظرياااااة رالتطبياااااق " الطبجاااااة  : عويس الجبالى -42
 م2003الريا ية، بال رم، 

 
الطريااق لمبطرلااة رااى المصااارية، ماسااتر كمبياارتر ساانتر لمطبايااة الزلااازيق،  : محمد إبراىيم سعيد العيشى -43

 م1997
تر يه بجض المىجرات البيرميكانيكية لتتسين أدا  التركاة الانبسااطية راى  : محمد إبراىيم مميجى 44

المبااارزة، رسااالة دكتااررا، غياار منجااررة، كميااة التربيااة الريا ااية لمبنااين  امجااة 
 م1997الزلازيق، 

 : المىجرات البيرميكانيكية كأساس لتر يه التدرياب، حاتم أبو حمده ىميل محمد أحمد الشامى -45
 ااااااارة الاااااادررتين ال اااااارانيتين المسااااااتقيمتين النمييتااااااين ماااااان الم ااااااارة النااااااريى لم  

التت اايرية يمااى   ااااز التركااات الأر ااية، م ماااة بتاارث التربيااة الريا اااية 
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 م2007الم مد الثانى، كمية التربية الريا ية لمبنين،  امجة الزلازيق، 
 اة لمتركيب الديناميكى الأساساى: تأثير التمرياات النريينبيل عبد المنعم محمود محمد أحمد الشامى، -46
رى تتسين يمى   از تصان التماق، م ماة بتارث التربياة الريا اية بناات،   

  0م1999 امجة الزلازيق، 
 م 1996التدريب الجقمى رى الم اا الريا ى دار اليكر الجربى، القاهرة،  : محمد العربى شمعون -47
لريا ااى، دار اليكاار الجربااى، القاااهرة الطبجااة التاادريب الجقمااى رااى الم اااا ا : ـــــــــ -48

 م2001الثانية، 
يماااام التاااادريب الريا ااااى، الطبجااااة الثانيااااة يجاااار، دار المجااااارف، القاااااهرة،   : محمد حسن علاوى -49

 م1992
 م1992، دار المجارف، القاهرة،  7سيكرلر ية التدريب رالمنالجات ط :  ـــــــــ -50
 م1998النيس الريا ى مركز الكتا  لمنجر، القاهرة،   مدنا رى يمم : ـــــــــ -51
 م2002يمم نيس التدريب رالمنارسة الريا ية، دار اليكر الجربى، القاهرة،  : ـــــــــ -52
 : المبادئ الأساسية لمميكانيكا التيرياة رى الم اا الريا ىمحمد جابر بريقع وخيرية إبراىيم السكرى -53
 م2002سكندرية، منجأة المجارف، اا  

تااااأثير تنميااااة بجااااض المكرنااااات البدنيااااة الناصااااة يمااااى بجااااض النصااااانم  : محمد سميمان عبد المطيف -54
الكينماتيكية لم ارة الغطس يمى الر ا رى المصارية الترة، رسالة ما ستير 

 م1999غير منجررة، كمية التربية الريا ية ببررسجيد،  امجة لناة السريس، 
بيرميكانيكياااة ءدا  بجاااض الم اااارات ال  رمياااة راااى ال اااردر كأسااااس لر ااات  : ل سيدمحمد سيد كام -55

تمرينات نريية لتتسين مسترى امدا  الم ارى رسالة ما ستير غير منجررة، 
 م2004كمية التربية الريا ية لمبنين،  امجة تمران، 

ال از  الأرا، الطبجاة الرابجاة، القياس رالتقريم رى التربية البدنياة رالريا اة،  : محمد صبحى حسانين  -56
 م 2001دار اليكر الجربى، القاهرة، 

 
 

سيكرلر ية التربية البدنية رالريا ة النظرية رالتطبيق رالت ريبح دار اليكر  : محمود عبد الفتاح عنان -57
 م 1995الجربى، القاهرة، 

 
د المصرى رى المصارية دراسة تتميمية لمسترى نتانج بجض مناطق ااتتا : مسعد عمى محمود -58

م، الماااىتمر الأرا، 1986-م1985الررمانياااة رالتااارة لممراتاااا السااانية مرسااام 
درر التربية الريا ية رى الم تمت المصرى المجاصر، كمية التربية الريا اية 
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 م1986لمبنين بااسكندرية،  امجة تمران، 
راة، دار الطبايااة لمنجااار، المبااادئ الأساسااية لممصااارية الررمانياااة رالتاارة لم اا ـــــــــ -59

 م1997 امجة المنصررة، 
المباااادئ الأساساااية اليرنانياااة الررمانياااة رالتااارة لم اااراة، الطبجاااة الرابجاااة، دار  : ـــــــــ -60

 م 2001الطباية لمنجر رالترزيت،  امجة المنصررة، 
 الينية التى يستندم ا: تتميا النصانم الجامة ررجالية التركات مسعد عمى محمود، محمد رضا الروبى-61
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