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 مقدمة البحث

كلللتاط لللضيايتضلللللااتاي للليا معيللليضباملالللل تعا  تطلللعاتمللليا    ا للللضا طللل اإ اتلللضياع يللللي ا
ع  طضلايا   ضيلاعاهذعاع ط ضيا تثااطبعاهذهاعلأه تعاع  طيقتلعايلاا   لعاع  لكتابض م تيلعايالؤ يا
أب ض اع ملاثاع  ا يةا  اايض  تعامكيضءةاع  يكعاع طضامعا طها،اي كتاع ملاثام م هات   عجاإ لاا

ع باك تلعاع  لل بامطلالبا ضا لمزجاع ملالثام  لبازا  اكبتياع كيضتعاع ب طتعا  يي اع يتضلاا،ايك  لضا
ك تللعاع لل همجاك  للضاكللضجاذ للةا ع للعايلل ت عا  للااأجايللض ياهللذهاع  معيلليضبا  للاا يمللعاكبتلليةا

ا(969:ا33 جاع كيضءةاع ب طتع.ا)
ا

ع  ض عاع  يابيعابض قتلض ايلااميبقضاً  ايمياع    اايإجا يعلاعاعلأط ضياع ملا تعا جاع  يعلاضبا
 ملللضتاع ايبتلللعاع ب طتلللعامع يتضلللللتع،ا تلللثالالللض  باك تلللليعًايلللااهلللذعاع  مللللضتابيللليعا ض لللعامب لللل ا
 مضعا ضابييعا ضيعاع ااا ط ضاع ا يتياع يتضلا،امذ ةابإ يضءاع يلي ا   ل يياع يتضللاايلاا

تلؤ  اإ لااع ميلمتاع اتضياعلأط ضياع ملا تعاع  طضلابعا   ضيلاعاع ط ضياع يتضلاا تثاأجاذ ةا  ا
ا(236:ا38 ض تعا.ا)ابض   ياإ اا لاامتضبايتضلتع

ا
ع لط ياع ملال اا  يلي ات ابلياأجااRoberts(اطقلً ا لجايمبليا ام8991)احسن علاوي متلي ا

ع  يكللا.اااا للجاع  اي بللضباع ملالل تعاع  ض للعاع اللاات كللجاأجاالاللض  ا  للااا  تلل اايم للهايللااعلأ عءا
ا(372:ا49)

ا
أجا  لثاع كيمطتم ممتلضاأمابتم ممتلضاع لز جا لجاع   لمثاع الااا لاثا(ام8993)اايير  عللا  لبييلا 

ب يعلاعا   عاع ملالثابض م لض ااع  ضيمتلعامام تا لضاع يل تاا،ايض طلالضجا طلذابل ءاع   تقلعاا بلي  ا
ميللبابيطللض  از طلللااأما ميعباز طتللعا يلللتيةاميمت للعاأ ا بللي  اميلللباإتقللض ا لالللا يات يللااع  تلللتا

تقض اأ يات لعا اق بض ا(39:اا34باع ممامع ييمت.ا)مع ط ضيامع 
ا

(اأجاع    ضءاأ بامعاأجاع طلاضجاتاأ  ثا اأ تيعبام8991)ايأخرينييشير ييسف دهب ، محمد 
ع تقلللض اع  تلللم اع تلللم اامعلألالللبم اامع  للل ي امع لالللطم ام ا للل  اع لالللطمعبا تلللثااا تلللياإلالللامضبضبا

 تمتللعاطاتمللعاايللميا(ام تيللعايلاللتم ممتعالأم للزةاملاللثاع طلاللضجام لل ا  لليباع لل ميعباع 55 للمع اا)
ع  تللضةامتلليابيا  ميهللضابلل ميعجاعلأي ا للمتا  ميهللضام ميعط للضا للمتاع  لل  ام ميعجاع ق لليا للمتا
علأي ام  مياع  ميعباع  تمتعاع تم تعا  اا لاام اعلأيبعامع   يمجالالض عاكطاتملعا  الزع جا لعا

يةا  للللااإتقلللض ا ميعجاعلأي ا لللمتا  ميهللللضا ميةامع للل ةام لللل اأممللل اذ للللةا تطض تكتلللعا ضيللللعا   قللل 
ا(299:اا58ع طمضزعباع   ا يعا  تايايعبالاض ضباع ط ضيا.ا)
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أجاع يتضللتتجاأطيلال ثات  ل اأجاام(4002عيد لبمنعم يلادير يييسلاف دهلاب  كً ا جاامت تي
ع لل هثاتلاللايتعابلالل م عاأ عءاع   للتاع تللم اامت  للياب لاللام ايتضلللاا للض اايللااع يالليةاع يللبض تعا

ا(344:اا35ع طيااع  ضطاا جاع ط ضيا.ا)بتط ضاهطضةايتضلااأ ياتلاايتعاذ ةاياا
ا

 -مشكلة البحث : 

عاتمم اع ا اا  لااأه تلعاع تقلض اع  تلم امع لط ياع ملال ضطاامع  لذعجاإذعاأ كلجاعلالا     ضا
ب للكتامتلل اطلاللايتعا للجا     للضاع ميللمتاإ للااع   تلل ا للجاععطمللضزعباع اللاا لل اعااا قللباإذعااللثا

علاللا  عثاع للط ياع ملالل ضطاا  اممتللها طللم اع يتضلللعاع اللااامضه   للضامع  قيللم ابضلاللا     ضاأجاتللاثا
لالللمااتايلللمبايت لللضاع   للليامأه تلللعاا  تللل اع تقلللض اع  تلللم ااك لللجايلللاااللل يتياع   للليا  لللااأ عءا

اع ا يتجاياام باع  طضيلاعا.
 

لاطمعب(امم اأجا  ك عاا95ما جا  تا بيةاع بض ثاياا مضتاع لابض عا)  ييالابض عا
 ع ب ثااطقلاثاإ اا  ةاأمزعءا.

ت ايكمجاياا تض تجاأماييم اع يتضلضباع  ض تعالامعءاكيةامع   بتجاع لابض تجااب  اأج -
 ضءاأمالابض عااب ضًاإ ضالأهمع  ثاع   يتعاأما يغبضباأه ت ثاأماطاتمعا  ب ثا  ذها

 .ع يتضلع

أجاب  اع لابض تجاأماع   بتجا  ات ضي ايتضلعا ض تعا يايةايمت عا ثاتي تايااا قتبا -
تذكيايتامهاإ اايتضلعا ض تعاأ ي ايتم اطيلاها ا  ثاأما امعيبا   ضا جا تثاأ اإطمضزا
  كتاملا ه

أطهاعاتمم ا ط اع   يياأماع قض ثا  اا   تعاع اممتهاأماعع اتضيا  تضيا  ض اا -
   معييضباع ملا تعاع اااااي ب ضاكتايتضلعا ض تعا  اا   امع م باع   ض اا  ا يتيا

 أ طضءاع تمث.

يااا يتياع   بتجا  ااع لابض عامكيةاع  لضءاميقلضًا قتقلض اع  تلم اع  لض اب لثااع ه ضت -
مذ ةا  لاايض ةا جاأ ياايض ضباع   يامام تي ضامعلاا    ضاع لاا  تاعلأ  تا قياقلضءا
بقللل يعباع   بلللتجا تلللثاعطلللها للل اتلللاثااللل يتياع   بلللتجايلللااأم لللضباغتللليا طضلالللبعا تقض لللضا ثا

ضيلاعاما يتياك تاا عايض  ةاأ لتا،اأ لضاإذعاالثاال يتياع   بلتجاع  تمتعاايتطا ا جاذ ةا  
 .ع  تمتعاميايةاط ضي ثاع ي ضتات  ثاأيلتاإلاايض ةاثميقضا تقض ضا 

 

 

اماك جا  ك عاع ب ثاهطضايااع مضبعا  ااع الاضؤتاع اض ا:
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بملالالا لال ت يلالالايم ييلايلالالالا هلالالافت  لبوعيلالالاين ولالالا  يلالالا دل لئملالالار بنلالالاي  لبري  لالالا  لبم  يلالالا  
 م ؟ يهل ييلاد إيق   حيي  معين بكرة لبم   يلبسي ح  ؟لبمن سي  به

  
مذ ةا  ايضياع م بامع م  امع  ضتاع لذ ا ل اتللتعاهبلضءايلاايتضللعاغتليا    لعا قل يعا ثا

اع ملا تعاأمايتضلعاتاثاع ا يتيا  ت ضاميقضالأم ضباغتيا طضلابعا   ضيلاا ض.
ا

 -أهداف البحث :

ات  ااع ب ثاإ ااع ا ياا  اا
ا.ع  ييتتجا ملا ضطااع   تزا   بااكيةاع  ضءع ط ياعاا-9
ا.ع  ييتتجاع ط ياع ملا ضطااع   تزا  لابض تجاا-2
ا.ع  ييتتجاع تقض اع  تم اع   تزا   بااكيةاع  ضءا-3
ا.ع  ييتتجاع تقض اع  تم اع   تزا  لابض تجاا-4
ا.ع  ييتتجاع    عابتجاع ط ياع ملا ضطاامع تقض اع  تم ا   بااكيةاع  ضءامع لابض عا-5
ع    للعابللتجاع بللااكلليةاع  للضءامع لاللبض تجاع  يلليتتجايللاا ا تلليعباع للط ياع ملالل ضطاامع تقللض اا-6

اع  تم ا.
ا

 -:: تساؤلات البحث

اهتاتمم اط ياملا ضطاا  تزا   بااكيةاع  ضءاع  ييتتجا؟ا-9
اهتاتمم اط ياملا ضطاا  تزا  لابض تجاع  ييتتجا؟اا-2
ا بااكيةاع  ضءاع  ييتتجا؟هتاتمم اإتقض ا تم ا  تزاا  ا-3
اهتاتمم اإتقض ا تم ا  تزا  لابض تجاع  ييتتجا؟اا-4
هلتاامملل ا   للعا ع لعاإ يللض تضابللتجاط للياع ملالثامع تقللض اع  تللم ا كللتا لجاع بللااكلليةاع  للضءاا-5

امع لابض تجاع  ييتتجا؟
هللتاامملل ايلليمبا ع للهاإ يللض تضًابللتجاع بللااكلليةاع  للضءامع لاللبض تجاع  يلليتتجايللاا ا تلليعبااا-6

اع ط ياع ملا ضطاامع تقض اع  تم ا  ثا؟ا
ا

 -منهج البحث :

اع  ط  اع ميياا  طضلاباها عايبت عاإميعءعباع ب ث.األا ميعلاا  ثاع بض ثا
 -عينة البحث:

اكيةاع  ضء( ضثاع بض ثابإميعءاع ب ثا  ااع باا)اع لابض عاما
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اع   م اابض طض  اعلأه اام   هثا ا ي  ع اع  ضء ا جالابض اامع بااكية اع    تع ابض ييتقع اع اتضيهث اث
ا95) اع  ضءاعا99لابض تج، امكية ا  لابض ع ا طا يا يي ا مع ث امع  لام تجال ج ا ضء(  ياكية

ا  لابض عا ابيتاع  ي اع  ضث اع  ضءامذ ةالأجاع طض  اعلأه ااهم ا جامكية اأكبيا    لابض اامبه
ا   يعلاعاعلألاضلاتعاما)29(اع يا ط ثا)49مبذ ةاب غا مثاع  تطعاع ك تعا)اع  طا يا. (ا   يعلاعا25(

اععلااي  تعا جاع طض  اعلأه اا ي  عاع   م اامع  يمعاعلأم ا.
ا

  -وسائل جمع البيانات :

 ( بلأنم ط لبلاسمي .Heath&Carterمقي س هيث يك رير   -8

ييتقللعاهتلثامكلضياياعلأط يمبم ايتلعا ا  تلل اأط لضياعلأملالضثا  لاللبض تجاا لضثاع بض لثابإلالا  عثاااااا
ام  اإلاا  ثاع بض ثاعلأ معباآعاتعا:

ا(ا.ااا9إلاا ضيةاالامتتابتضطضبا ضيعابض قتضلاضباع ملا تع.ا ييباي ثا)ا -

ا92لاثا. ييباي ثااااااا)اا9 قتض اع يمتالأ ييااReastameterم ضزا تض اع يمتا -
 (.اا

 (ا.ااا95كمث.ا ييباي ثا)اا5.9 مزجالأ ييا تزعجايباا قتض اع -

 (.ا94(ا قتض اع   تيضب.ا ييباي ثا)ازميةض  يتيا تض ا)ا -

 (.ا99 قتض الا ةا طضتضاع م  .ا ييباي ثا)ااSkinfoldم ضزاع بيمتاع  طز با -

 (.ا93 قتض اعلأ يع .ا ييباي ثا)اBalvometerم ضزا تض اعلأ يع ا -

 ييلباي للثاا Heath&Carter كللضيايا–اي ا  تلثاعلالا ضيةااقلمتثاط للياع ملالثاععط يمبللم  -
 (.ا3)

 (.2بيض عاامزتعاأط ضياع ملاث.اا ييباي ثا)ا -

ا
 يحديد نمط للإيق   لبحيي   :  -4

ا ضثاع بض ثابا  ت اط ياع تقض اع  تم ابضلاا  عثاييتقاتجاه ض:
ا(ا4 ييبا)اا  ت اط ياع تقض اع  تم ا اOstbirgاأيسييرجلسيم رة اا-
مبيطلض  ااFirstBiorhythmمبيطلض  ااFacadeضلاياعع اابضلاا  عثابيطلض  اعلاا  عثاع  ا-

biowint511ا(5 ييبا) ا  ت اع تقض اع  تم ام ميعاهاا
ا
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 -إجراءات البحث :

  اا  ضم عاا قتباه ااع ب ثامعلاا  يضًا جاع  يعلاضباع لاضبعااياا  م اع   ت
اع  اع  تم اا كج اع تقض  امياا مضت اأط ضياعلأملاضث ا يمعباياا مضت اا  ت  بض ثا ج

اإميعءاع ب ثاك ضات اا:ا

 ( لئنثريييميري Heath and Carter  ك رير-: طريق  هيثأمعًا
اهتثا ابييتقع اع ب ثاعلألاضلاتع اع بض ثابقتض اع ط ياع ملا ضطاا  لابض تجا تطع  ضث

اعلأط يمبم ايتع.اHeath& Carterمكضيايا
ا

 ث نيً  : مقي س للإيق   لبحيي 
ا ا  ت اععتقض اع  تم اOstbirgعلاا ضيةاعملاابيجاايبتببا ضثاع بض ثاا-
ابيطض  اا- اع  ضلاياعع اابضلاا  عث ااااFirstBiorhythmمبيطض  ااFacadeعلاا  عث

ا ا  ت اع تقض اع  تم ام ميعاهاbiowint511مبيطض  ا
ا

 -الإحصائي المستخدم: الأسلىب

اع  املاياع  لاضبا.ا-1
اع   تضي .اععط يعاا-2
اع ملاتي.ا-3
ا  ض تاعع امعء.ا-4
ا  ض تاع اي يا.ا-5
ا  ض تاععيابضيا لابتي ضجا.ا-6
ا ع عاع ييمبابييتقعا ضجاماطا.ا-7
ا
ا
ا
ا

 الإستخلاصات 

اياالمءا تطعامطاض  اع ب ثاأ كجا  بض ثاع اميتاإ اا:



 - 7 - 

ابتمملل اط للياملالل ضطاا  تللزا   بللااكلليةاع  للضءامهللماع للط ياع  للل ااع  اللمعزج،ا تللثامللضءاا-9
(ا5.45%(امأجاع  املاياع  لاضباا  كمجاع  ل تعاهما)54.54تطعاع ب ثا)اطلابعاامعم ةايا

ا يمعاأكبيا جا كمطضاع لا طعاع ط ضيعا.

تمم اط ياملا ضطاا  تزا   بااع لابض عامهلماع لط ياع  لل ااع لال تج،ا تلثاملضءباطلالبعااا-2
(ا يمللعا5.7%ا،امعجاع  املاللياع  لاللضباا  كللمجاع  للل تعاهللما)45امعملل ةايللاا تطللعاع ب للثا

ابيا جا كمطضاع لا طعامع ط ضيعا.أك

ا–ا تللللزاع لاللللبض مجا) تطللللعاع ب للللث(ا للللجاع بللللااكلللليةاع  للللضءايللللاام تللللعاعلأط للللضيا)ع لالللل تجااا-3
ا–ا5.7ا–ا3.95ع ط تا(ا تثامضءاع  املاياع  لاضباا كتا ط ثا   اع لالبض تجا)ا-ع  ل ا

ا(ا  ااع مع اامهذهاع  املايضباازت ا جاع بااكيةاع  ضءا) تطعاع ب ث(ا.2.85

تمملل اإتقللض ا تللم ا  تللزا   بللااكلليةاع  للضءاهللما)ع للط ياع  تلليا طللا ث(ا تللثامللضءباطلاللبعااا-4
ا%ا  ت ثا.ا72.72امعم ةاا

تممللل اإتقلللض ا تلللم ا  تلللزا  لالللبض تجاهلللما)ت تلللتاع لللااع لللط ياع يللللبض ا(ا تلللثاملللضءباطلالللبعااا-5
ا%ا  ت ثا.95امعم ها

 ا   بلااكليةاع  لضءامع لالبض تجاعاتمم ا   عا ع عاإ يض تضًابتجاط ياع ملاثامع تقض اع  تلمااا-6
ا) تطعاع ب ث(ا

تمم اإتقض ا لتم ات تزااع لابض تجا جاع للبااكيةاع  للضءا تثاا تزاع لابض مجا تطعاع ب لثااا-7
ابض ط يا)ع  تيا طا ث(اءبض ط يا)ت تتاع ااع ط ياع يبض ا(ابتط ضاا تزاع بماكيةاع  ض

ا
ا
ا
ا
ا

 التىصيات

اهذعاع ب ثاتميااع بض ثاب ضات اا:اإلااطض عًاإ اا ضاا تياإ تهاطاض  
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ايبتباطاض  اهذهاع  يعلاعا  ااطض ل ااع لالبض عامكليةاع  لضءا  لضا  لضا لجاأه تلعا  ياقلضءاا-9
اب لاام ايتضلعاكيةاع  ضءامع لابض عاياا يي.

إ للضيةاع للم اا لل  اع  لل يبتجا للمتاأه تللعا يعلاللعاأط للضياعلأملاللضثا  للضا  للضا للجاأه تللعاكبتلليةايللاااا-2
امع قتض امع اقمتثا.امكذ ةالأه تا ضايااع طمع ااع قمع تعامع  ض عباع ي تع.   تضباع طاقضءا

اإميعءا يعلاعا  ض  عا  ااع بااع  ي امع ام تاا.مع  يع امع بضباع بض تعاع  ض اا.اا-3

ليميةاععها ضثابا يتياعلأ يض تتجا  ااكتيتعا تض اط ياع ملاثا اىاتالاطىا  لثاإمليعءهااا-4
ابلا م هامب مجاأ يضءا.

لللليميةاع   لللتا  لللااإمللليعءاع قتضلالللضباع ملاللل تعابضلالللا يعيا   ييلللعاع ايلللمياع ط يلللاا   للليااا-5
ا  تاكتا ي  عالاطتعات ياب ضا  تايايةاع ا يتيام ضيعاا   بتجاع طض  تجا.

تميا  ااع   يياا  ت اط لياع تقلض اع  تلم ا   بتلها   ييلعاع م لباعلأ  لتا  ال يتياا-6
امع  طضيلاضبا.
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