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، ميه يل عررفه، ،  والقياسااا   اات التربيااة الب  يااة الاختبااارا إبررهيم أ مد ررم  رر       -1
 أ .1981يلقفمهة ، 

، ميه يل كرره  الأسااس اليساايولوجية،  : التاا ريا الريا اات مبررا يلعرر  مد ررم فبررم يل  ررفح -2
 أ.1997يلعهبي ، يلقفمهة ، 

 ساااايولوجيا ومور ولوجيااااا بررررم يل  ررررفح ،  د ررررم  رررربدي د ررررف     مبررررا يلعرررر  مد ررررم ف -3
 أ.1997، ميه يل كه يلعهبي ، يلقفمهة ،  الريا ت وطرق القياس والتقويم

بالتااا ريبا  ال وعياااة لتطاااوير وعلاقتااا  الحياااو   الإيقاااا  اعمياااة مد رررم دم ررري  رررعم    -4
 ، ه رفل   فس ر  ه ر ره   ةراهة، كم ر  ت ريا ة المصاارعة الأ اءمستو  

 أ.2115يل هب   يله فض   لمب   ، سف ع  ب هف، يلقم اب   ، 
م جار  طبقاا   10000خصائص مكو اا  الجسام لمتساابقت مد م  عم يلم    د ام   -5

 سمر   ره رفو ا يب قرفو ، كم ر   بدث فم ي   ةاه،، لممستويا  الرقمية
  يلإ ررررك مه ،  48، يلعررررمم  يلإ ررررك مه  لمب رررر   ، سف عرررر    يل هب رررر  يله فضرررر 

 أ.2113،
بدث  ، التوقي  المحمت عمت الإ جاز الريا ت اختلافتأثير مد م ففمل يلة ةف ي    -6

 سم   ره فو ا يب قفو ، يلعمم يلثفلث فةه ، كم   يل هب    فم ي   ةاه،
 أ.1992يله فض   لمب  ، سف ع  يلإ ك مه  ، 

ة لساااباحت بالساااما  ال يساااي وعلاقتااا الااا مط الجساااما ت  مد رررم ف رررم فرررملي فمررري   -7
، ه رفل   فس ر  ه ر ره   ةراهة، كم ر  يل هب ر  يله فضر    المسا ا  القصاير 

 أ.2116لمب   ، سف ع  ب هف، يلقم اب  ، 
التخطااايط لمبااارامل التعميمياااة  مباااا   الكاراتيااا ريا اااة مد رررم  د رررام  د رررم إبرررهيم أ   -8

 أ.1995 ،2ي، يلإ ك مه  ،   ةأة يل عفه، ، والت ريبية
،  ب ا عياة الإ جااز لا   لاعبات المباارز  وعلاقتا الإيقا  الحياو  ؤيم  م ف     ح فر -9

 سم  م  اي لعماأ اف ا  يل هب   يله فض  ، كم   يل هب   يله فض   ، سف ع  
 أ.2115( يلسزء يلأال ،  اف به 21م  اي يلعمم )
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الحيااو  الياااومت ومساااتو    اء بعااا   الإيقاااا العلاقااة باااين مةرره، س عرر  برررم ه    -11
، ه ررفل   فس رر  ه ر رره   ةرراهة، بق ررأ يل هب رر  ا  المياا ان والم اامارسااباق

يله فضرر   سف عرر  يلأزمرره، كم رر  يل هب رر  يله فضرر   لمب رر   ، سف عرر  دمرراي  ، 
 أ.2113

العلاقااة بااين الاا مط الجساامت ومسااتو  الأ اء  اات بعاا  كرهيأ  د ررم فبررم يلد رر ر   إ -11
بكميااااة التربيااااة  مسااااابقا  المياااا ان والم اااامار لطالبااااا  اليرقااااة الرابعااااة

 سم  فماأ اف ا  يله فض ، كم   يل هب ر   بدث فم ي   ةاه،  ،الريا ية 
 أ.1991يله فض   لمب فو، يل سمم يلثف ي، يلعمم يلأال،   ف ه يلقفمهة، 

 ساسايا  عاماة  ات الصاحة العاماة والتربياة العممياة يلهفأ إ  فف ل  د رم ةرمبي    -12
 أ.1996يلسف ع  ، يلقفمهة،  ، يليبع  يلأالي ،  يبع لمريا يين

:  ساسايا  عاماة  ات الصاحة العاماة والتربياة الصاحية يلهفأ إ ر فف ل  د رم ةرمبي -13
بكم ر  يل هب ر  يله فضر   لمب رفو ، يلقرفمهة،  ر ه   ةراهة ،  ذكهيونلمريا يي

 أ.2111سف ع  دماي  
للاعبااا  الحيااو  بمسااتو  الا جاااز الريا اات  الإيقااا علاقااة إ  ررف   ررم  ف  يرر     -14

بدرث فم ري ،  م2002ليمبياة بأثي اا و الأ  الألعاااالجمباز الي ات  ات  ور  
يل سم  يلعم    لم هب   يلبم    ايله فض  ، يلعمم يلثف   ايلعةها  ،   ةاه، 

 أ.2115، يلإ ك مه  كم   يل هب   يله فض   لمب فو، سف ع  
ةرررسهة يلرررمه ، يل   ررراهة، ، يلسرررزء يلأال،  : الإعااا ا  البااا  تيل  كررري س ررفل إ ررر فف ل -15

 أ.2114
: تح ياا  الأ ماااط الجساامية وعلاقتضااا باابع  المت ياارا  س ررفل فبررم يل ف رره  ررا    -16

، ه ررفل   ( 12 – 9 اات المرحمااة الساا ية  اليسايولوجية والقاا را  الحركيااة 
،  يلإ رك مه   فس   ه ر ه   ةاهة، كم   يل هب ر  يله فضر   لمب ر  ، سف عر  

 أ.1999
الحياو  وبعا  المت يارا  الويييياة  الإيقاا    مااط: العلاقة بين م فؤيم س هف   د  -17

، ه فل  مك اهيه ر ه   ةاهة، كم   للاعبا  الكر  الطائر والب  ية والمضارية 
 أ.2113يل هب   يله فض   لمب فو ، سف ع  يلزقفز ق، 
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 ز جااابالإ  وعلاقتاا الإيقااا  الحيااو  ل اااائت السااباحة د ررف  فمرري د رر     د ررم    -18
، ه ررفل  مك رراهيه ر رره   ةرراهة، كم رر  يل هب رر  م صاا ر100لسااباحت الرقماات 

 أ.1999يله فض   لمب   ، سف ع  دما  ، 
الحيو  الاضر  ببع  الق را  الب  ية  الإيقا علاقة  ترا  د  م  ا   هي يل ع م   -19

، ه ررفل   فس رر  ه ر رره   ةرراهة، كم رر  يل هب رر  والمضاريااة ل اااائت كاار  الياا 
 أ.2116، سف ع  يل   اهة،  ض   لمب   يله ف

الحيااو  وبعاا  المت ياارا  الب  يااة  الإيقااا    ماااطالعلاقااة بااين هبررفع في رر  امبرر     -21
، ه رفل   فس ر  ه ر ره   ةراهة، كم ر  يل هب ر  والمضارية  ت ريا ة الجمباز

 أ.2114يله فض   لمب فو ، سف ع  يلزقفز ق، 
الحياو  لابع  القا را   الإيقاا مساار يل يرا     فبرمي ههبفح  د م يل سفمه، بماه  -21

حركية كموج  ليترا  القيااس والتعمايم والتا ريا لا    –الويييية والحس 
،  سم  فماأ اف ا  يله فض ، كم   يل هب   يله فض   الطالبا  ب ولة الكوي 

 أ.2113لمب فو ، يل سمم يلثف   فةه، يلعمم يلأال ، سف ع  دماي ، 
تح يا    مااط  جساام لاعباا  كار  السامة و قاا  لمراكاز المعاا مد رم    ف      ي ي -22

، ه ررفل   فس رر  ه ر رره   ةرراهة ، كم رر  صااةالب  يااة الخاوعلاقتضااا بالقاا را  
 أ.1991سف ع  دماي ، يلقفمهة، يل هب   يله فض   لمب فو، 

،  سمرر  فمرراأ  الحيااو   اات ال ااااط الريا اات الإيقااا مقالااة حااول  ررعم ك ررفل يرر     -23
 رررا  يله فضررر ، يلعرررمم يلثرررف ي، يل سمرررم يل رررفم ، كم ررر  يل هب ررر  يله فضررر   اف

 أ.1994لمب    ، سف ع  دماي ، 
 ،1ي، ميه يل عررررفه، ، يلقررررفمهة ، البيولااااوجت ومبااااا  الريا ااااة     ررررعم ك ررررفل يرررر  -24

 أ.1995
 أ.1997،  يبع  يل عفمي، يلقفمهة،  البيولوجت ومبا  الريا ة    عم ك فل ي  -25
،  قفل  ف  يلإ قف  يلد راي فري يل ةرفي البيولوجت ومبا  : الريا ة  فل ي   عم ك -26

يله فضررري،  سمررر  فمررراأ اف رررا  يله فضررر ، كم ررر  يل هب ررر  يله فضررر   ، سف عررر  
 أ.1999يلأزمه، 

تااأثير الإيقااا  الحيااو  عماات بعاا   ررفلم  د ررم  ررفلم ، ف ررها  د ررم إبررهيم أ    -27
،  سمرر   لمسااباحين ال اااائين القاا را  الب  يااة الخاصااة والإ جاااز الرقماات
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م ررر اي لعمررراأ اف رررا  يل هب ررر  يله فضررر  ، كم ررر  يل هب ررر  يله فضررر   ، سف عررر  
 أ.2114( يلسزء يلثف ي ،  اف به 19م  اي يلعمم )

علاقة الإيقا  الحيو  بالإ راك الحاس  فلم  د م  فلم ،   ه   ي ي د ر     -28
 سم  م  اي لعمراأ  ، حركت ومستو  الأ اء المضار   ت ريا ة المبارز –

( 24اف ا  يل هب   يله فض  ، كم   يل هب   يله فض   ، سف ع  م  اي يلعمم )
 أ.2117يلسزء يلثفلث ،  فه  

 الإيقا  الحياو  لمساباحا  ال ااائا  فلم  د م  فلم ، ففل   هسع يل رع مي    -29
عماات بعاا  القاا را  الب  يااة الخاصااة والإ جاااز الرقماات لسااباحة  وتااأثير 
يل سمررررر  يلمال ررررر  لررررراميع ايلعمررررراأ ، يل رررررؤ  ه يلأاهبررررري لمررررر رأ  ، متااااار100

 . 3/12/2111د ي  28/11يلأكفم     ، سا  هف أ، يل ف  ف ، 
،  ك بررر  يلده ررر ، بيولوجياااا الريا اااة  فمررري برررم ه ،  ا ررر، ممرررعمد رررم فبرررم يل ررر عأ  -31

 أ.2114يل عفمي ، يلقفمهة ، 
. 

بعاا  ريا ااا   تالمصااريين  ااالأبطااال : تقااويم   ماااط  جسااام ف ررفأ  رر م مد ررم  -31
، ه رررفل  مك ررراهيه ر ررره   ةررراهة، كم ررر  يل هب ررر  يله فضررر   لمب ررر   ،  الم اااازلا 

 أ . 1998سف ع  دماي ، يلقفمهة ، 
، 5، ميه يل عرفه، ، ي تطبيقاا  –التا ريا الريا ات  يرياا  ف فأ فبرم يلارفلق   -32

 أ.1987يلإ ك مه  ، 
، يلسررزء يلثررف ي، السااباحة بااين ال يريااة والتطبيااقتاا ريا ف ررفأ  د ررم م رر   دم رري   -33

 أ.1981ميه يل عفه،، يلإ ك مه  ، 
، يل رؤ  ه يلعم ري يلأال،  قه ره الريتم الحياو  والإ جااز الريا اتيلب ر:  فه ي فمي  -34

فرر  يل ررؤ  ه ماه يل هب رر  يله فضرر   فرري دررل يل ةررك و يل عف ررهة ، كم رر  
 أ.1991يل هب   يله فض   ، سف ع  يلزقفز ق، 

،   ةرأة الإيقا  الحيو  والإ جااز الريا ات بهي ف ره    د م ، يلب :  فه ي فمي -35
 أ.1994يل عفه،، يلإ ك مه  ، 

، 2ي، يلقرفمهة ، يل هكرز يلعهبري لم ةره، الصحة الريا ية س ل يلرم      د م فمي  -36
 أ.2114
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هكرررز يلك رررفع    يلأ ررر  يل  ررر الاس   لا ةررري  يلدهك ررر  ، سررر ل يلرررم   د رررم فمررري  -37
 أ.2116لم ةه ، يلقفمهة، 

 والريا اة  الإختبارا  والمقاييس  ات التربياة الب  ياة ك فل فبم يلد  م إ ر فف ل    -38
،  ررررذكهيو ر رررره   ةرررراهة، كم رررر  يل هب رررر  يله فضرررر   لمب رررر   ، سف عرررر  ب هررررف، 

 أ. 2113
امارها ،  ،  هس   مد م فهج مد م يريا  الاخصية كفل    مال ، سفهم هل  ذهي    -39

 أ.1978ميه يلةف ع لميبفف  ايل ةه، يلقفمهة، يلكا و، م   ه ميأ، 
، 5، ميه يل عرررفه، ، ي  سااايكولوجية التااا ريا والم ا ساااا  د رررم د ررر  فررر اي    -41

 أ. 1985يلقفمهة ، 
،  هكرز يلك رفع لم ةره، يلقرفمهة م خل  ت عمم الا يس الريا ات   د م د   فر اي -41

 أ.1998، 
، ميه يل كرره   ماااط  جسااام  بطااال الريا ااة ماان الج ساايند ررف        د ررم  رربدي -42

 أ.1995يلعهبي ، يلقفمهة ، 
،  هكررز يلك ررفع  طمااس تصاا يف وتوصاايف   ماااط الأجسااام    د ررم  رربدي د ررف    -43

 أ.1998لم ةه، يلقفمهة ، 
يلسرررزء ،  ااات التربياااة الب  ياااة والريا اااة التقاااويم والقيااااس    د ررم  ررربدي د رررف    -44

 أ. 2111 ،4يميه يل كه يلعهبي ، يلقفمهة ، ،يلثف ي
،  ك ررع يلعز ررزي لمك ب ررا ه،  السااباحة بااين الم ضجيااة والتطبيااق د ررم فمرري يلقرري    -45

 أ.1998يلزقفز ق، 
تقاويم بعا   د م فمي  د رام ، برمه  د رام ةردف   ،  ف ره  درها    ري ي    -46

عباااات القياسااااا  الجساااامية واليساااايولوجية والقواميااااة و مااااط الجساااام للا
 بدرررث فم ررري   ةررراه،  ،القاااومت المصااار  لكااار  القااا م لم ااااائين االم تخااا

 سمرررررر   ره ررررررفو ا يب قررررررفو ، كم رررررر  يل هب رررررر  يله فضرررررر   لمب رررررر   بررررررأباق ه، 
 أ.2114، 52يلإ ك مه   ، يلعمم 

، ميه يل كره يلعهبري ،  المرجاع  ات القياساا  الجسامية د م   ه يلم   هضراي     -47
 أ.1997يلقفمهة ، 

 2112،  هكرز يلك رفع لم ةره، يلقرفمهة ،  التربياة الصاحيةقف أ فبم يلرهيزق     مدو -48
 أ .
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تاااأثير بر اااامل مقتاااري عمااات المياقاااة الب  ياااة الخاصاااة  د رررام فبرررم يلقررراي     م دررر  -49
، ه فل  مك اهيه  ومستو  الأ اء المضار   ت الجمباز و قا  للإيقا  الحيو 

 ررررفو يلسز ررررهة، سف عرررر  دمرررراي  ، ر رررره   ةرررراهة ، كم رررر  يل هب رررر  يله فضرررر   لمب
 أ.2111

 مط الإيقاا  الحياو  وتاأثير  عمات بعا  الا لالا  اليسايولوجية   ي  د م ك فل    -51
، ه رفل   فس رر  ه ر ره   ةرراهة، كم رر  ومساتو  الأ اء  اات ريا ااة المبااارز 

 أ.1998يل هب   يله فض   لمب فو بفلسز هة ، سف ع  دماي  ، يلقفمهة ، 
تأثير بر امل ت ريبت مقتاري لا مط الإيقاا  الحياو  الصاباحت        س ء  د م  ر -51

والقمااق ومسااتو  الأ اء عمااات جضاااز عار اااة  لعماات مرمااون الكاااورتيزو
، ه رررفل  مك ررراهيه ر ررره   ةررراهة ، كم ررر  يل هب ررر  يله فضررر   لمب رررفو ،  التاااوازن

 أ. 2115سف ع  دماي  ، يلقفمهة، 
الحياو  و  با  ت موجا  و قاا  لا مط الإيقاا  تاأثير مجضاما مي فبم يلد  م إ ر فف ل   -52

 بمستو  الكياية الب  ياة  ات كار  اليا  وعلاقت بع  ميامر الإ تبا   تعم
، ه رررفل  مك ررراهيه ر ررره   ةررراهة ، كم ررر  يل هب ررر  يله فضررر   لمب رررفو ، سف عررر  

 أ.1998يلزقفز ق ، يلزقفز ق ، 
عمات مساتو  الأ اء   تاأثير الحياو  و التعميم و قا  ل مط الإيقاا  اففء  د ام د      -53

، ه رفل  مك راهيه ر ره  المضار  وبع  المت يرا  المصاحبة  ت كر  السامة
 أ.2111  ةاهة، كم   يل هب   يله فض   لمب فو ، سف ع  دماي ، 

العلاقااة بااين الاا مط الجساامت والتحماال اف قرر    رري ي  ررفلأ،  د ررم  رربهي ف رره   -54
م رري   ةرراه، كم رر  يل هب ررر  ، إ  ررفج ف الع اامت لسااباحت المسااتو  العااالت

  أ.1983يله فض   لمب فو ، يلإ ك مه  ، سف ع  دماي ، 
سما  الاخصية المميز  لأ ماط  جسام طلاا الجامعاا   ف ه  دها    ي ي    -55

، ه ررفل  مك رراهيه ر ره   ةرراهة، كم رر  الممارساين ويياار الممارسااين لمريا ااة
 أ.2111، يل هب   يله فض   لمب   ، سف ع  دماي ، يلقفمهة

الريتم البيولوجت لجسم الريا ت كمؤاارا  لمعا لا  التحصايل   فمي  ا ، ممع  -56
 سمرررم يل رررؤ  ه يلعم ررري  بدرررث فم ررري   ةررراه،  ،ال راسااات وال اااااط البااا  ت

يل هب ر  ا رها م، كم ر   ليلأال لمس بفز ا  ه  فو يلم فق  يلبم    لمس  رع  أم ر
 أ.1993لمب    ، سف ع  يلإ ك مه   ،   يله فض 
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 أ.1993 ك ب  يلده   ، يلقفمهة ،   ف  الاس ف يله فضي ، فمي   ا ، ممع -57
تعرياااا وتق اااين به قرررع، مد رررم  د رررام إبرررهيم أ   سرررفبه ،  د رررم  فمررري  ا ررر، ممرررع -58

، بدرراث  ررؤ  ه هؤ رر   لتحوياال  مااط الإيقااا  الحيااو  Ostbirgمقياااس 
كم رررر  يل هب رررر    رررر قبم   لم هب رررر  يله فضرررر   ايله فضرررر  فرررري يلرررراي  يلعهبرررري ، 

 أ .1993يله فض   لمب    ، سف ع  دماي  
، موساوعة الإيقااا  الحيااو به قرع ، رررفمة فبرم يلد  ررم    سرفبه  ا ر، ممرع ،  د ررم -59

 أ.1995يلسزء يلأال ،   ةأة يل عفه،، يلإ ك مه   ، 
 
 


