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 مشكلت البحث:

 أ اي ةا رقادمل محوظظالف  اا ةل اا للرت  الج لدرجاا لقد شهد مجال  للرريةاا للرةل ا
معهل  عظيا للظ ظ  إلى أ    للمسرظةلج إلا إذل رظل رج للعدةد من للشرظط ظللمرطحيلج 

لليدنةاااا ظللنةساااةا  للناااظلوامااان  للأساااللة للإعااادلد ظللرااادرة  يااا  ظرةلمحاااج  اااذ   أساااحظ  اااا 
 ظللعقحةا.

ططةااا ظزةاالدة ساارعا إةقاالع للحعاا  ظماات رطااظر ةاارة للسااحا ماان للجظلناا  للمهلرةااا ظللت
ة لذلا  لل ارلع مال ياةن للمهالجمةن ظللمادل عةن  اا ط اظن شاظطا للميالر  لنيثال ظدقره ظمت 
مهلرلج للحعيا، لمل رحعيه من  أ مللةظز، أ يوج مهلرة للر ظة  عحا للسحا من  لاقرنلص

للإجماااللا ة ل ااالل  أواااد للةااارةقةن، إذل ةعةاااس للعااادد لدظر رئةساااا  اااا رودةاااد نرةجاااا للميااالر 
لحر اااااظةيلج للنلجواااااا للمدظناااااا  اااااا  اااااوةةا للرساااااجة  مسااااارظ  إنجااااالز ةااااا  مااااان للةااااارةقةن 

للميالرلة،  لنرهال للمرنل سةن،  للر ظة   ظ للةة    ا رودةد مسرظ  إنجلز للةرةقةن عقا  
  .وةث ةةظز يللميلرلة للةرة  للذ  ةرةظ  عحا منل سا ظلظ ينقطا ظلودة

ةمثا  أوااد لسااررلرةجةلج رةنظلظجةاال   ”Mental Training“ اي  للراادرة  للعقحااا أ
  ةن  اا  اذل للمجال  لمال لاه مان تر رململف ةيةرلف من للعدةد من للمللردرة  للذ  ةلاقا ل

دظر إةجااليا ظ عاال   ااا رطااظةر مساارظ  للأدل  للورةااا ظتل ااا يعااد أن أ اايوج للمهاالرلج 
 "مــارتينز"، ظةرةاا  ةاا  ماان يمساارظ  للأدل  للاررقاال للعقحةااا ظللنةسااةا رمثاا  أ مةااا يلل ااا  ااا 

Martens   " أونثنال "،Unestahl   عحا أن للردرة  عحا يعض للمهالرلج للعقحةاا مثا
، للثقااا يااللنةس للانرياال للاسااررتل  للع ااحا ظللعقحااا، رنظااةم للرااظرر، للر ااظر للعقحااا، ررةةااز 

عحااا ظطةر اال ماان للمهاالرلج للعقحةااا ظللنةسااةا ةجاا  أن ةسااةر جنياالف إلااا جناا  ماات للراادرة  
عنل ر للحةلقا لليدنةا ظللمهلرلج للورةةاا مان تالا  للإعادلد طظةا  للماد  ظأن إطةال  مثا  

  ذل لليعد ةقح  من  رص للظ ظ  إلا للمسرظةلج للرةل ةا للعللةا.
   إلا أنه وةنمل ةقظم لللاع  ير ظة  ويشير "علاوي"

، ظعنادمل أة ال عللاهظلنة  سا  يا  ةرمةهال يرةةةار وللةرة  إنه لا ةقظم ير اظةيهل يةاد    
ةاااذ   إلاااا للمحعااا  لمنل ساااا مااال لا ةاااذ   يجسااامه  قاااط، يااا  يجمةااات لسااارعدلدلره ظقدرلراااه 

جسااةما  –ظت لئ ااه للعقحةااا ظللإنةعللةااا،  نشاالط للةاارد ة اادر عنااه يإعرياالر  ظواادة نةسااةا 
 .مرةلمحا
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ظةرةاااا  جمةاااات للماااادريةن عحااااا أن للر ااااظة  إلااااا وااااد ةيةاااار ةقاااات  ااااا نطاااال  للعقاااا ، 
 0لمهرة  م أظلئ  للقلدرةن عحا للر ظة  روج لل  ط، ظيقدر ةيةر من للثقا للم ظيةن ل

ظ اذل  0 للم ظ  للظلث  من نةسه ةسرطةت أن ةسةطر عحا أ ةلر ، مشلعر ، ظقاظل  للمورةاا
لا ةعنااا أن ةاا  لللاعيااةن ةوراالجظن إلااا للرةةةاار للإةجااليا لةااا ة اايوظل ناالجوةن ظلةاانهم 

ا، ظللظلقاات أن للنجاالا عياالرة عاان عاادة أجاازل   رعةااا ماان ةوراالجظن أة االف إلااا للمهاالرلج للةنةاا
ظةجااا  إةسااال   0عمحةاااا رةلمحةاااا ةرةلمااا   ةهااال للعقااا  مااات للأدل  للةناااا لل اااوة  لحر اااظة 

لللاعاا  للنااظع لل ااوة  ماان للمشاالعر للعقحةااا للمطليقااا لااودل  للةعحااا لحر ااظة  للنااالج ، 
للنةس مان تالا  للرادرة  عحاا ظللرا رسالعد عحاا للثيالج ظللراظلزن للعالطةا ظرادعةم للثقاا يا

 .للودةث للذلرا للإةجليا -للر ظر -يعض للمهلرلج للعقحةا للأسلسةا مث  )للاسررتل 
للعقا  ظللجسام وةاث  يةن عحا أ مةا رطظةر للرةلم  (1002"محمد العربي"  ) ظةؤةد

دلم أنه للطرة  نوظ لةرشلف للقدرلج للوقةقةا، ظذل  من تلا  يرلمج للإعدلد للعقحا ظلسرت
لسااررلرةجةلج للرةةةاار ظةااذل رنمةااا مترحةااا للمهاالرلج للعقحةااا ظللرااا ةجاا  أن رسااةر جنياالف إلااا 

يللأملن  للإوسلسجن  مت يرلمج للإعدلد لليدنا ظللمهلر  ظللتططا وةث أن ذل  ةعطا 
ظةنرج عنه رقحة  للتظف من للةش  ظةجن  يعض للعظلئ   ا للأدل  مث  للإويلط من عادم 

 .إلا للثقا يللنةس للا رقلرظ نرةجا للأتطل  أ للانريل شرةج ثيلج للأدل  ظر
أشالر مموماظد عنالنم  د قا ليدنةاا ظللعقحةاا  اا إرجال  ظلوادظلردعةم أ مةا رد   للطلقا ل

 للأقار ( إلا أن للةثةار مان لللاعياةن لام ةوققاظل للةاظز  اا منل سالج ةالنظل  ةهال  ام 1995)
للع ايةا عحاا للجسام ظللعقا  يادلاف مان للاروةم  إلا للةاظز ظذلا  يساي  ساةطرة ردظد للأ عال 

 ةهل ظرظجةههل ل لل  للأدل  من تلا   يط للنةس ظللرظلزن للأنةعللا ظللقادرة عحاا للراذةر 
درل  لليةئاا للرنل ساةا للمروحااا   Thinking Strategies ظرمثاا  لساررلرةجةلج للرةةةاار 0ظل 

للعقحااا للأسلسااا ظللراادرة  للعقحااا  للنهلئةااا  ااا للراادرة  للعقحااا يعااد إرقاالن مروحرااا للراادرة 
عحاااا للمهااالرلج للرت  اااةا لحنشااالط للرةل اااا ظرر ااامن موراااظ  للنشااالط للعقحاااا للممااالرس 
ظللمنلس  ظللذ  ةعم  عحا زةلدة للثقا  ا للنةس ظللقادرة عحاا معللجاا للمشالة  قيا  ظأثنال  

ظللأ ةالر  أنهل رشارم  عحاا جمةات أناظلع للساحظ  (1000"محمد العربي" )للأدل ، وةث ةر  
منااذ يدلةااا للمنل سااا ظعناادمل ةةااظن لللاعاا  روااج للسااةطرة للةلمحااا لحقاالئمةن عحااا للمنل سااا، 
ظةااذل  جمةاات إجاارل لج للاسرشااةل  ظللرهدئااا للرااا ةجاا  إريلعهاال يعااد للمنل سااا، ظةاارم رودةااد 

 .مملرس ظةذل  ت لئص ظسملج لللاع مورظ  للاسررلرةجةا ريعلف لنظع للنشلط لل
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لسررلرةجةلج للرةةةر  أن Mureasun" ميورسانيو" نقلاف عن  "محمد العربي" ةشةرظ 
رترحف ريعلف لحنشلط للرةل ا ظأناه ةجا  للرتطاةط للمساي  لةل اا للأيعالد ظللرةل اة  للدقةقاا 
ت لعهل روج للسةطرة ظللعم  عحا يرمجرهل عقحةلف ورا ةمةن زةلدة للررةةاز عحاا للأدل   ظل 

 .ف للمرجظةلظ ظ  إلا روقة  للأ دلظل

 :أهداف البحث  

لسررلرةجةلج للرةةةر  ى رنمةا  لسرتدلمثةر ةهدف لليوث إلى للرعرف عحى رأ
 للر ظة  لحنلشئةن  ى ةرة للسحا  أدل للثقا للرةل ةا ظدقا 

 :فروض البحث

 ااى للقةاالس لليعاادا يااةن للمجمااظعرةن لل االيطا ظللرجرةيةااا  إو االئةلرظجااد  اارظ  دللااا  -1
 ةةر ل لل  للمجمظعا للرجرةيةا . للرة لسررلرةجةلج ى 

ياةن للمجماظعرةن لل اليطا ظللرجرةيةاا  فـ  القيـاس البعـد  إو الئةلرظجد  رظ  دللا  -2
  ى للثقا للرةل ةا ل لل  للمجمظعا للرجرةيةا .

 ى للقةلس لليعدا ياةن للمجماظعرةن لل اليطا ظللرجرةيةاا  إو لئةلرظجد  رظ  دللا  -3
 ل لل  للمجمظعا للرجرةيةا . ة للسحا ى ةر  ى مسرظا دقا أدل  للر ظة  

رظجد علاقا طردةا يةن رنمةا للثقا للرةل ةا ظدقا أدل  للر اظة  لحنلشائةن  اى ةارة  -4
 للسحا .

 

 البحث : وإجراءاثخطت 

 ولا  : خطة البحث : أ
 منهج البحث :  -

 يلسرتدلم للر مةم للرجرةيى لمجمظعا رجرةيةا ظمجمظعا  ليطا. للرجرةياللمنهج 
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 تمع البحث :مج -
          

للثلنظةا للرةل ةا  للإعدلدةايللمدرسا  للثلنظ طلا  للمروحا للإعدلدةا ظلل ف للأظ    
 يينهل .

                                                  عينة البحث : -
( سانه رام رقساةمهم إلاى مجماظعرةن 16( طللا  رواج) 30عةنا عمدةا يحا  قظلمهال )

 ( طلل  ظقد رم إجرل  للرةل ؤ يةنهمل  ى للمر ةرلج قةد لليوث يمعر ا15ظعا )قظلم ة  مجم
ظللقةلسااةا يمعهااد للدرلساالج ظلليوااظث للإو االئةا  مرةااز للدرلساالج ظللاسرشاالرلج للإو االئةا

 يجلمعا للقل رة .
 وسائل جمع البيانات :

 ظسلئ  تل ا يقةلس للمر ةرلج للظ ةةا :  - أ
 للرللةا : للأدظلجرسرتدم  -

   : يلسرتدلم جهلز للرسرلمةرر للطظ  (1)
 للظزن : يلسرتدلم للمةزلن للطيى  (2)

 للعمر للزمنى : من تلا  رلرةخ للمةلاد  (3)
 

 : وسائل لقياس المتغيرات البدنية -ب
 لتريلر للرظل   .1
 لتريلر للرشلقا .2
 للقدرة للع حةا لحذرلعةن لتريلر– .3
 لتريلر للقدرة للع حةا لحرجحةن  .4
 .لتريلر دقا للر ظة  من للظث  .5

 

 وسائل خاصة بقياس المتغيرات النفسية : -ج 

 

 ( لتريلر للذةل  للم ظر .1)
 مقةلس  للاسررلرةجةلج للعقحةا  ى للمجل  للرةل ى (2)

 ( مقةلس للقدرة عحى للاسررتل  3
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 ( مقةلس للر ظر للعقحى  ا للمجل  للرةل ا4)
 ( لتريلر للشيةا لررةةز للانريل 5)
  ةا( قلئما سما للثقا للرةل6)
 قلئما وللا للثقا للرةل ةا -(7)
 

 التصويب من الوثب دقة مهارة اختبار-د

 البرنامج المقترح للاستراتيجيات العقمية :

 أهداف البرنامج :  -
 ةهدف لليرنلمج للمقررا للاسررلرةجةلج للعقحةا إلى:

 –للر اااظر للعقحاااا  –رنمةاااا للمهااالرلج للعقحةاااا للأسلساااةا )للاساااررتل  للع اااحا ظللعقحاااا  -
 ررةةز للانريل ( .

 –للودةث للذلرا للإةجليا  –رنمةا للاسررلرةجةلج للعقحةا )للرةةةر  ا للظلج  للمهلر   -
 رجزئا للأدل ( .

 المدة الزمنية لمبرنامج :
( دقةقا لة  ظودة مظزعا 45  )يمعد أسيظعةليظلقت ثلاث ظودلج ردرة   أسيظع( 12) 

 :راةللأ
 (   ردرة  عقحى .30) 
 رة  مهلرا .(   رد15)

 مكونات البرنامج :
 يشتمل البرنامج المقترح عم  مجموعة من الأبعاد وهي:

     

 للمهلرلج للعقحةا للأسلسةا : -1
o . للاسررتل  للع حا 
o . للاسررتل  للعقحا 

o . للر ظر للعقحا 

o .  ررةةز للانريل 
 للاسررلرةجةلج للعقحةا : -2

o .  للرةةةر  ا للظلج  للمهلر 
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o يا .للودةث للذلرا للإةجل 

o  .  رجزئا للأدل 
 البحث : إجراءاتثانيا  : 

 الدراسات الاستطلاعية :
 7/10/2009إلى  23/9/2009رم إجرل  للدرلسا للاسرطلاعةا  ا للمدة من  -

 القياسات القبمية : -
إلى  11/10/2009رم إجرل  للقةلسلج للقيحةا لجمةت مر ةرلج لليوث  ا للمدة من  -

14/10/2009 .      
 البرنامج المقترح للاستراتيجيات العقمية:تطبيق 

إلى  18/10/2009يدأ رطية  لليرنلمج للمقررا للاسررلرةجةلج للعقحةا  ا للمدة من  
18/1/2010 . 

 القياسات البعدية :
  23/1/2010إلى  20/1/2010رم إجرل  للقةلسلج لليعدةا  ا للمدة من  -
 :  الإحصائيةالمعالجات  -

مرةااااز للدرلساااالج  ظلساااارتلاص للنراااالئج يمعر ااااا للإو اااالئةا راااام إجاااارل  للمعللجاااالج
ظللقةلسةا يمعهد للدرلسلج ظلليوظث للإو لئةا يجلمعا للقل رة ظقد  ظللاسرشلرلج للإو لئةا

للنرالئج عان  لعحةاا لليرنالمج للمقرارا للاساررلرةجةلج للعقحةاا  اا رطاظةر مسارظا دقاا  أسةرج
دظر للرادرة  عحاى للاساررلرةجةلج  أة ال جأظ اوللر ظة   ى ةرة للساحا، ةمال  أدل  مهلرة

للعقحةا  ا رنمةا للثقا للرةل اةا ةساما ظةوللاا يللنسايا للاعياةن ظرنمةاا مهالرلج للاساررتل  
 ظللر ظر للعقحى ظررةةز للانريل  .

 أهم التوصيات :
 للاةجليالسرتدلم لسررلرةجةلج للرةةةر  ا للظلج  للمهلرا ظللودةث للذلرى  -1

 لف إلى جن  مت لليرنلمج للرقحةد  للمسرتدم  ا ردرة  رةل اظرجزئا للأدل  جني
ةرة للسحا ، وةث أظ وج نرلئج لليوث ظةذل  مجمظعا للدرلسلج ظلليوظث 

 أ مةا  ذ  للاسررلرةجةلج  ا للاررقل  يمسرظا دقا للأدل  للمهلرا.
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للا رملم يللردرة  عحى للمهلرلج للأسلسةا لحردرة  للعقحى ظي ةه تل ا  -2

 ا  للأ مةارتل  ظللر ظر للعقحى ظررةةز للانريل  لمل لهل من دظر يلل  للاسر
زةلدة  عللةا للاسررلرةجةلج للعقحةا ظروقة  أةير علئد من رطظةر دقا  للأدل  

 للمهلرا.

 

للا رملم يظ ت لليرلمج للرى رعم  عحى زةلدة للظعى يةن لللاعيةن  ا جمةت  -3
للأمث  للاسرثلرة ، ورى ةةظن  للمسرظةلج للرةل ةا لحرعرف عحى للمسرظا

للمدت  لرطية  للاسررلرةجةلج للعقحةا للمنلسيا لرظجةه للرظرر أثنل  للظرظف 
 لل لططا سظل  أثنل  للردرة  أظ للمنل سلج.

 

 
 


