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 :المراجع العربية  6/1
أبووا علا ووم أعبووا فبووا علا  وو       -1

 أعبا نصر علااين علاسيا :
الرياضةةةة نقاص اةةةةا،نالةةةةقإدن ناليريةةةةثن لةةةة نال يا ةةةة ن

الطبعة الأولى ، دارالفكر العربي ، القاىره قالرشا  ن ن
 .م(1994)

الطبعةةة الأولةةى ،   نالإستشةةءافن ةة نال اةةاحنالرياضةة  :أبا علا م أعبا فبا علا       -2
  .م(1999دار الفكر العربي ، القاىرة )

 أبا علا م أعبا فبا علا        -3
 بعبا صبعى عس نين :

انقيةةةرثنالايةةةاقنقالتاةةةقيخ نيةةةانق قر قلقاي سةةةيقلقا
 لةةةةةةةةى ، دار الفكةةةةةةةةر العربةةةةةةةةي ، القةةةةةةةةاىرة،الطبعةةةةةةةةة الأو 

ن .م(1997)
نيةةة ، اطةةاب  ، الطبعةةة ال ا الةةرايخنالمي يةةالسنالسةةري  أس بة عباى :   -4

 . (م1997)السروات ، الاامكة العربية السعودية ، 
أسووو بة ل بووو  رع وووي    بووورع ي    -5

 فبا ربه :
رياضةةةة نال شةةةة ن ةةةةلصحنلتلايةةةةثنال ةةةةل نال ءسةةةةي ن

الطبعةةةةةة الأولةةةةةى ، دار الفكةةةةةر العربةةةةةي ، قالبل يةةةةة ن ن
نن،.م(1998القاىرة )

ى، ، الطبعةةةة الأولةةة ال يا ةةة ناليريةةةثنل ليةةةا نال ةةةلي  ألاين فرج :  -6
 . (م1999)انشأة الاعارف ، الإسكندرية 

الطبعة الأولى  تلريباتنب افنالعضلاتنقإيال نالاق ن  أني   بن :  -7
، ترجاةةةةةة دار الفةةةةةارول لمنشةةةةةر والتو يةةةةة  ، القةةةةةاىرة . 

ن.م( 2004)
دار الطلائة ،   نالطبعةة الأولةىرايخنبةلقدنلر ةادن ن أيبن علاشربينى :  -8

 م( .1998القاىرة، )
، الطبعةةةة نالاقا ةةةلنال ةةةليلن ةةة نالتربيةةةلنالرياضةةةيل ي  سمبة :به ء  برع   -9

ن.م (1992الأولى، دار الفكر العربي ، ) 
اكتبةةة جريةةر ، الطبعةةة نةترجاةةنال ةةيللي نالصضةةرافن  جيبس عيه .اياك :  -11

ن(.م2003) القاىرة  الأولي،
الطبعةةةة ال انيةةةة،  ،الق ةةةء ناليبيةةة نل عةةةلاةنبالت  يةةة ن جيبس ب لاشن :  -11

 .(م 2005 )ة جرير ، القاىرة اكتب ترجاة
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ع بووووووا علا لوووووورارى     وووووور   -12
 :   علابصرى

 نالت  ية نال اار ة  اساسياتن ة نن)ع خنال  يلنالعا  
،  الةةةةةدار العربيةةةةو لمنشةةةةر والتو يةةةةة ، اليبعةةةة نا قلةةةة ن

ن.م(1989القاىرة )
،  اكتبةة ابةس سةيناالطبعةة الأولةى ،  ننالةرايخنالسةري  عسن بعبا فلرى  -13

نن. م2005القاىرة، )
، الطبعةةة انالاسةةخنياللةةليفن ةة نالرياضةة نق سةةيقلقا عسين أعبا عشبت :  -14

نن.م(1998الأولى ، دار نشر الجااعات ، القاىرة )
 عسين أعبا عشبت    -15

 ن ار بعبا شلبي :
الطبعةةةةة ال انيةةةةة ،   قسةةةةقع ن سةةةةيقلقايانالرياضةةةة ن 

ن.م(2009ارك  الكتاب لمنشر ، القاىرة، )
اطةةةةةاب  الأىةةةةةرام اليةةةةةحنال ع  يةةةةة نقتءسةةةةةيرات ان نالتل سبير فطية بعبا زفقاق:  -16

ن.م( 1999التجارية ، قميوب، )

أثرناستصلاخن شاينلرم نعلاا نهقال ن اترحنع  ن ف ا  فلى عسن :  -17
 سةةةةتقمنهر ةةةةقدنا  سةةةةقليدنقالا قمةةةةقإنل رضةةةة ن

رسةالة ااجسةتير ريةر انشةورة ، كميةة التربيةة  السةمرن 
نم( .1998الرياضية لمبنيس ، جااعة حمواس، )

اجمةةةة الإزجةةا  العماةةةي  ةةةى ميةةتنتتلةةةرجنالةةةلهقدن ن فبا علإلاه علااسيه :   -18
ن.نم(2004القرآس والسنو ، العدد ال الث زشر، )

اجمةةة الإزجةةا   الإعاةةاإنالع  ةة ن ةة نلةةليفنالث ةةفن  فبا علاجاعا علاص اى :  -19
العماةةةةةةى  ةةةةةةى القةةةةةةرآس والسةةةةةةنة العةةةةةةدد ال ةةةةةةانى زشةةةةةةر، 

ن.نم(2003)
الرياضي ن نلارنالق افنلل ياناليباع نقال شةرننال ل  فمء علااين بعبا فلياة  -21

نخ.2116 ناليبع نا قلسن نالإسم لري ن ن

الطبعةةة الأولةةى ، الإتحةةاد  السةة   نقال يا ةة نالبل يةة ن  فلى بعبا ف يش أبا ص لاح  -21
السعودى لمطةب الرياضةى ، الأاانةة العااةة ، الاامكةة 

 .نم(1990العربية السعودية، )
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، الطبعةةة الأولةةى  ، الأىةةرام، السةة   نقأ ةةراغنال ةةللن   :ب جا  برع ي  فبا علا    -22
 .(م1995)القاىرة 

بعبا  بورع ي  شوع  ه   صوب     -23
 علاسيا ف راز :

الطبعةةة بر ةةا انال يا ةة نالبل يةة نقالرياضةة نل ا يةة ن ن
الأولةةةةةةةةةةةى ، دار انشةةةةةةةةةةةأه الاعةةةةةةةةةةةارف ، الإسةةةةةةةةةةةكندرية، 

 م( .1996)
يلنهقال نلضبينالقإدنع  نلراس نتأثيرنبر ا انتلرن بعبا أعبا فباه  لي  :  -24

مءاف نقظالتنالرلتيدنق ستقمنترميإنله يةاتنسةيرخن
بيقةةةات ، ، بحةةةث انشةةةور ، اجمةةةة ن ريةةةات وتط الةةةلخ

بنةةةيس ، جااعةةةة الإسةةةكندرية، كميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية لم
 م( 1994)

اركةةة  الكتةةةاب الت  يةةة نال ةةةلي نل ليةةةاةنقالرياضةةة ن ن بعبا بعبا علاعب عبى :  -25
نم( .2000 لمنشر ، القاىرة ، )

 بصط ى جا ر عي ت     -26
 فبا علاه اى عماه :

نالعمةمندار نن، الطبعةة الأولةى ال ل نقال يا  نالبل ية 
ن .م(1994)    ،الكويتلمنشر والتو ي

الطبعةةةةة الأولةةةةى ، دار  العةةةةلاةنال ةةةةلي نل سةةةة   ن  ن اية ع با :  -27
 م( . 2001) القاىرةأخبار اليوم ، 

، الطبعةةةةةةة الأولةةةةةةى، دار انشةةةةةةأة ي نال قاليةةةةةة ا  شةةةةةة ن ب ت أعبا فبا علارعبن:  -28
 .(م 2000)الاعارف، الإسكندرية

 ، اطبعةو جااعةةالاياسةاتنا  ثرقبق تريةلنلس سةادن بعبا  زعع  زعع  -29

السةعودية       العربيةة الاامكةة ، الريةا  ، سةعود الامة 
نم(2005) 
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