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 ص البحث باللغة العربيةــملخ
 

 عنوان البحث

 

علويح للودازس الخاصح تتعلين وتدزية  حهنظىه)تناء 
 هصس العستيح ( حكسج القدم تجوهىزي

 

 -البحث:مقدمت 

يغزززج يميززم عصميزز سا جيت زز م   عصززذ  عصرلمزز يتميززز عصر ززر عص ززديق م صت ززد         
ة صلتغلزز  ىلزز  مزز  يرتززر  م ززير  عصرلمزز و جعصمزز  لجط صت ميزز  لأ ززدق عل زز صي  عصرلميزز

 يميزم عصميز سا فز ذصز  عصدرع زة عصرلميزة جعصم زق  فز عصت د  مط مشزلاتا جج زيلت   
ي ززز س ت زززد  عصزززدجا فززز  ى زززرت  عص ززز ص  ممزززد  تتجد ززز  عصري  ززز  عصزززذ  يرتمزززد لامززز   ،

جمشلاا لأ     ىل  عل لج  عصرلم  عصذ  تت يه تل  عصدجا ف   ما م  ير  عصتتج  
صم زززتج  عصزززدجص  م ىتمززز ره ماشزززرعر ا مززز ر ج زززرجري ر صل ززز ة جعص زززر د  عصري  ززز  ىلززز  ع

جعصتتلايزر عبمتلاز ر  جعص زدر  ىلز  عص يز د  ، ممز  يزترلاس جمتزالير لييز م  ىلز  عصم ززتج  
 عصر   ل  ميتمم .

 

 -:مشكلت البحث
ازززذع مززز  دفزززم عصم  زززق لصززز  عص يززز   م زززذه عصدرع زززة صلترزززر  ىلززز  تزززجع   عص  زززجر 

دجط ت  ي  تل  عصمدعرس لادعف   ىزط  ريز  ج زم متةجمزة  جعصمرجد ا عصت  ت جا
صت ززززجير جتتةززززي  لأ ززززلج  عصرمززززا دعدززززا اززززذه عصمززززدعرس تززززدىيم ر صدلزززز  متزززز خ د زززز  
سلاتشزز   جرى يززة جتتميززة عصمجعازز  ما ززلج  ىلمزز   ززلي  ي ززت  ميميززم يجعتزز  عصرمليززة 

ت زززمط صتززز  عصتدريميزززة جلأام ززز  عصمزززدر  جعبملا تيززز ا جعصمزززرعمي عصرلميزززة عصتدريميزززة عصتززز  
م ززت ما ري  زز  مزز ار  تزز  ت زز ير عصززدجا عصتزز   ززم تت  مزز صرد  مززط لأت زز  مززدلأا مرززدت  

 . ملالير

 
 البحث:أهمية 
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 العلمية:الأهمية 

 عصرلمزز  عل ززلج م  جصززة تا ززيا ع ززتددع   فزز تة ززر علاميززة عصرلميززة صلم ززق 
 جرية مت و متةجمة ىلمية متلا ملة صمدعرس تدري  لار  عص د  ف  يمج مرعمي عصص ي دة 
 مم  يجفر عصي د جعصجدا جعصم ا جي  ىد لأي   ىل   م ط ددة عصتت ئي. م ر

 
 -:التطبيقيةالأهمية 

 فززز ت ززز  م  جصزززة صتزجيزززد عصرززز مليط لأ فززز تريزززم علاميزززة عصت مي يزززة ص زززذه عصدرع زززة 
ج ززم متةجمززة ىلميززة  فزز ت زز ىد  عصتزز مزز ص ر  جعل زز صي  لاززر  عص ززد  ميزز ا تززدري  

  عصت شئيط.صرفم م تج  لأدعو مدعرس صمدعرس تدري  لار  عص د  
 

 -أهداف البحث :

ي زززد  عصم زززق متززز و متةجمزززة ىلميزززة متلا ملزززة صمزززدعرس تزززدري  لازززر  عص زززد  فززز  
  -عصت صية:يم جرية م ر عصررمية مط دتا عصترر  ىل  عصيجعت  عل   ية 

 لأادع  مدعرس لار  عص د  مم ر .  -1
 عصمدعرس .عص يلاا عصتتةيم  عبدعر  جعصتت  عصم ئجا ىط اذه   -2

 عصمرعمي ج ما ت جيرا  . -3

 لىدعدا .مر يير عدتي ر عصمدرميط جلايتية   -4

 ت جيرا .عبملا تي ا جعلدجعا جلايتية   -5

 م ر. ف   متةجمة متلا ملة صمدعرس ترلي  جتدري  لار  عص د صج م ت جر م ترح  

 -البحث:تساؤلات 

 م  ا  لأادع  مدعرس لار  عص د  مم ر؟  -1
 ؟  جعصتت  عصم ئجا ىط اذه عصمدعرسيم  عبدعر م  اج عص يلاا عصتتة -2
 م  ا  عصمرعمي جلايتية ت جيرا  ؟ -3
 م  ا  عصماشرعا عصجعي  تجعفرا  سدتي ر مدرم  اذه عصمدعرس ؟ -4
 م  ا  عبملا تي ا جعلدجعا عصتزمة صمدعرس لار  عص د  ؟ -5

 ؟ م  اج عصت جر عصم ترح صمتةجمة مدعرس ترلي  جتدري  لار  عص د  مم ر -6
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 -البحث:المصطلحات المستخدمة في 

 منظومت:

عل زززلج  عصزززذ  ي زززدد لأازززدع  عصرمزززا  زززجعو عصتتززز  لأج عبدعر  ىلززز  عصم زززتج  
عس ترعتيي  لأج عصمتج   لأج عص  زير عليزا لز  تزت  ىمليز ا عصتتتيزذ مزط دزتا تتةزي  
عصرمززززا جعصمت مرززززة جفزززز  مرزززز يير ل متززززة ت ززززمط ىززززد  عص يززززد  ىززززط علاززززدع  عصمتشززززجد  

   ليرعئ (.)ترري
 :مدارس كرة القدم 

ازز  مززدعرس لأتشززئا م ززد  ترلززي  جتززدري  عصم زز رعا عل   ززية صلاززر  عص ززد  فزز  
 .)ترري  ليرعئ (عصتر  مر لة م  دما 

 

 :منهج البحث

هتثعاً الأسلىب الوسحي وذلك نظرساً لوناسرثت   ستخدم الثاحث الونهج الىصفيا
 لطثيعح أهداف وإجساءاخ هرا الثحث.

  :البحثمجتمع 
 جمزدرم جعصمزديريط عصتتزيط  لار  عص د عصمديريط عصتتيط ممدعرس  ف يتملا ميتمم عصم ق 

( 555ة، جدزد ملزم ميتمزم عصم زق )ج عصمرعى  ميم جريه م ر عصررمي لار  عص د مدعرس 
 عصمرعى . جمدرم مط عصمديريط عصتتيط جعصمدرميط صمدعرس لار  عص د  

 البحث:عينة 
 (355) عس   يه ي ة عصرشجعئية جدد ملم  ي  عصريتةت  عدتي ر ىيتة عصم ق م ص ر  

لأج عصمدعرس  م لتديةمدعرس لار  عص د   جعو  يطجمدرم عصمديريط عصتتيطمط لتلم ئة 
 / 2552صر    عصررميةعصمدتلتة ست  د عصلار  ميم جريه م ر   لفرعم ، عصد  ة
2515  

 

 البحث:خطوات بناء وتصميم الاستبيان قيد 
د مت و جت مي  عس تمي ط ديد عصم ق مر  عصمم دئ  ت  يادذ عصشلاا رعع عصم  ق ىت

 فز  ئجعصم تج  جعصم مجط صت تمي ط عص مغة عصرلمية عص ز ي ة جتمللزا ازذه عصممز د
  ية:علآت
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   زجو ىمليزه عصدرع زة جعصت ليزا  فز ت ديد ىدد م  جر عس تمي ط عسفترع ز 
 عصت  د   م   عصم  ق

 ة جعصم تر ززززة صم ززززم  لاززززا م ززززجر مززززط ت ديززززد عص ززززي دة عصلتةيززززة عص زززز ي 
 عصم  جر ف   جو مت ج  م  ي د  لصيه اذع عصم جر

    يلاجط ات   تدعدا ميط م مي ا عصم  جر مر    عصمر  لأسمرعى 

  جعسفترع ززية عصم تر ززةملاززا م ززجر مززط عصم زز جر  عصد  ززة ززي دة عصرمزز رعا 
 ت  ي هترما ىل   جعصت تتت    مم م م  جمت ج  عصم جر  جعصت 

 جذصزز   عصدرع ززةىيتززه  جع ززتي مةس ززتل ر   مت  ززمةتلاززجط  ززي دة عصرمزز رعا  لأط
 جف   صميزعط عصت دير عصمج ح م س تمي ط

  ( لأمدع/  لأ ي ت / دعئم )  علمر د لتل ع تددع  ميزعط عصت دير. 

يت ززمط عس ززتمي ط ديززد عصم ززق  لأطعصم  ززق ىلزز   رلأ  ززم  ف ززد ع ززت ر  متزز و ىلزز  مزز 
 ىل  دم ه م  جر جا  :

 ( ىم ر . 24مدعرس لار  عص د : يشما ىل  ) لأادع صم جر علجا: ع 

   ( ىم ر .  24: يشما ىل  ) عصتتةيم عصم جر عصل ت : عص يلاا 

   (  ىم ر . 24عصم جر عصل صق: عصمرعمي: يشما ىل ) 

 (  ىم ر   33عصم جر عصرعمم:  مر يير عدتي ر عصمدرميط: يشما ىل ) 

   :( ىم ر   35: يشما ىل  )جعاجعلد عبملا ت اعصم جر عصد مس 

    ( ىم ر 145مإيم ص  ىدد ىم رعا ) 

يط ) زززززعصم لام عص ززز د جص زززد تززز  ىزززر  م ززز جر عس زززتمي ط ىلززز  ميمجىززز ا مزززط 
 (  15عصدمرعو ( جعصم صم ىددا  )

 لأج م ب  فة) عصدمس (  جعو  عصم تر ةعصم  جر  مت  مة جا   لأعصر  بمدعوجذص  
 جا ميزعط   لأعصر  لمدعو جلاذص  مط عصم  جر  جرمل  ترديا عص ي دة  لأجعص ذ  

 عصم قت  ي  لأادع  اذع  ف عصت دير عصم ترح مط  يق مت  مته 
 

 التجربة الاستطلاعية
/  15/  35عصتتر  مط  ف د   عصم  ق مإيرعو عصتيرمة عس ت تىية         

 ،  يق ت  ت مي  ع تم ر  عس تمي ط عصم تر ة ف 2552/  12/  5  لص  2552
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مط  45ىل  ىيته عصدرع ة عس ت تىية جعصت  ملغززا دجعم    ة ززجرت   علجصي
( فرع،  23عصمديريط عصتتيط جعصمزدرميط جعصت  تملا لأفرع عست زز د عصم ر  صلار  عص د  عصز )

 ته،  يق عدتيرا عصريتة م ري ه ىشجعئية مط  55 -33جتترعجح لأىمز را  ميزط 
ص  صتيري  ع تم ر  عس تمي ط دما ت مي    ىل  د رج ىيته عصم ق عس   يه جذ

عصلم ا(س تم ر  -عصتيرمة عس   يه، جذص  صلترر  ىل  عصمر متا عصرلمية)عص د 
 عس تمي ط ىل  عصم  جر

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

مر مزا عسصتزجعو ،  -عصمزد  -عصزتتل ح –عست رع  عصمري ر   –عصمتج   عص   م  
عصت صيزة: لأصتز  لارجتمز خ جعصتيزئزة عصت زتية جع زتددع  مر دصزه  مز ص ر ا جت    ز   عصلمز 

يجتمزز ط، جتزز    زز   عص ززد  ىززط  ريزز    زز    ززد  عست زز   عصززدعدل  صلرمزز رعا 
  2 جع ززززتددع  عدتمزززز ر   ت ليززززا عصتمزززز يط مززززيط عصرمزززز رعا، جعصدريززززة عصلاليززززة، جعصم زززز جر

فززز   صمزززديرييط عصتتزززيطجعص  ززز   دسصزززه عصتزززرج  مزززيط دريززز ا لأفزززرعد ميمجىزززه عصمزززدرميط 
  .لار  عص د  متةجمةم  جر ع تمي ط 

 
 الاستنتاجاث

 -توصل الباحث لمعديد من النتائج كان من أهمها ووفقا لممحاور ما يمي :
 تجيد د   صت جير عصرما عسدعر  جتاايا عسي زه عسدعريه .لا  -1

 د دي   ىت ر  عصت جي  جعصمت مرة عسدعريه ف  د  ع مدعرس لار  عص  -2
 ىد  لتم ع عل لج  عصرلم  ف  ج م مرعمي عصتدري  صتر  مدعر لار  عص د  -3
 م  م  ا عصمرعى  جعلدعو عصتت ف   ت ت ج لى ده تةر ف  عصتتةي  -4
ت لاي  مم ري ا فر  مدعرس عصلار  يتت د لص  عصيجعت  عصترمجية ىتد ت مي  مجعد  -5

 عص  تجط
 مس ص   ع مدعرس لار  عص د  ر  م تج   ت ية عصمتى  جدر  عصمت -6
 ىد  تجعفر عسي زه جعلدجعا عصم  ىد  صتتتيذ عصمرعمي عصتدريمية م جر  فر صه -7
ىد  عساتم   م صت ص عص م  عصدجر  عصش ما جتجفير عصرتج ملالير مط مدعرس  -8

 لار  عص د  
 ىد  لتم ع عل لج  عصرلم  ف  عدتي ر مدرم  عصمدعرس  -9
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 جعت  عصتت ه صتىم  مدر ه عصلار ىد  مرعى   عصي -10
 

 :التوصياث
م يززق يلاززجط اتزز   د زز  دزز ص  جعصمتزز    عصترىيززة ايلالززة عت زز د لاززر  عص ززد  لىزز د  -1

 صمدعرس لار  عص د  مم ر  جعو م لتدية لأج عصمدعرس عصد  ة.
 . تر ة صمدعرس لار  عص د  عصتج ية م  تددع  عصمتةجمة عصم -2
جعدتيززززز ر علي زززززز  عصتتيزززززة  لازززززر  عص زززززد ممزززززدعرس لىززززز د  تشزززززلايا عص ي لازززززا عصد  زززززة  -3

جعبدعريززززة جفزززز  مرزززز يير ىلميززززة ص ززززم ط ت ززززجير جت ززززديق ري  ززززة لاززززر  عص ززززد  
 . مم ر 

 ززززززرجر  عس زززززززتر تة مليزززززز ط فتيزززززززة متد  ززززززة جم ترفزززززززة تلاززززززجط ىجتززززززز ر ج زززززززتدعر  -4
تتتيززززززذ يميززززززم عصيجعتزززززز  عصتتيززززززة م صشززززززلاا عصمد زززززز  جفزززززز   فزززززز  دعرسبدعر  عصمزززززز

 ر لية.معصتجديا عصمت     م  ر صلاا د ة 
سدتيزززززز ر عص ي لاززززززا عصتتيززززززة جعبدعريززززززة عصمشزززززز رلاة  ىلميززززززة ززززززم ط جيززززززجد مرزززززز يير  -5

  عصمتةجمة ف 

ىزززززد  ت زززززريح عت ززززز د عصلازززززر  لأج عصمتززززز    عصترىيزززززة مإد مزززززة مزززززدعرس لازززززر  عص زززززد    -6
لس مرززززززززد عصتالاززززززززد مزززززززززط تززززززززجعفر عصم جمززززززززز ا عصم ديززززززززة جعصمشزززززززززرية بتشزززززززز و ازززززززززذه 

 عصمدعرس .

 


