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 بعن الله السحوي السحين
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 ٖىٍ ٚضمى٠ٍ   

 ُِ ق١ِ ٍَّ ِٓ جٌ قّْ ٍَّ ُِ اللهِ جٌ ْٓ  ذِ

ْٔعَ  طهََ جٌَّطِٟ أَ َّ ٍَ ِٔعْ ىُ ْٖ ْْ أَ َِعِْٕٟ أَ ْٚ خِّ أَ ٌَ ٍفِْ }  ْٚ أَ َٚ حُٖ  َٞ ٍْ حٌكِحً ضَ َٚ  ًَ َّ ْْ أعَْ أَ َٚ  َّٞ جٌىَِ َٚ عٍََٝ  َٚ  َّٟ صَ عٍََ ّْ
} َٓ ١ ِّ ٍِ ْٓ ُّ ٌْ َٓ ج ِِ ئِِّٟٔ  َٚ ٠َّطِٟ ئِِّٟٔ ضرُْصُ ئ١ٌَِْهَ  ٌِّ  ( 51)  الأحقاف  ٌِٟ فِٟ يُ

عمياف ٍْ ّيقْل زظْل الله صلٔ الله ػليَ ّظلن  : " هي صٌغ فييمن هؼسّفيا فمياف ٍْ  فيمى لين ععي أيؼْا  ى  

 فظلْا عشمسًَّ ح ٔ عظٌْا  ًمن كاف  ٍْ " 

  ها ّقد اً ِيت هي ُرا الؼول الؼلؤ   ظجد لله شمسا ػلٔ ها  ػأًٌ ػليَ . 

ّإًٌٔ  ظيلل الله ظياناًَ ّعؼيالٔ   ى ي ليس لئ  هيا قايسر ّهيا فس يت  فييَ  س ّ صيلٔ ّ ظيلن  ػلئ ظييد 

 ظلن .الاًاياء  ّالوسظليي ظيدًا هنود ّػلٔ آلَ ّصناَ ّ



ّ دػْ الله ػص ّجل   ى يمْى  ُرا الؼول بوثابة  قأسة عضاف  الٔ شادٓ  يْم القياهة  ّلا يعؼٌٔ ٌُا  الا 

   أ . و / ِكّٛو ٠ك١ٝ ْعىعقدين ّافس الشمس  ّجل الاح سام  ّال قديس ّالاه ٌاى  الٔ اظ اذٓ ّهؼلؤ العيد 

لسياضييية بالصقيياشيل ّبٌِييا   ّالوشييسف الأّل ػليئ  ظيي اذ الانييع الؼلويئ ّالؼويييد العييابل لملي يي  ال سبييية ا

الانع ّالرٓ كاى لٔ بوثابة الاْصلة ّالٌاساض  هٌر الاداية  ّالرٓ لا عْافٔ  اظيؤ كلويار الشيمس ّالثٌياء 

 حقَ لوا  اػأاٍ هي ّق َ الثويي ّػلوَ الْفيس فلَ هٌٔ الشمس ّال قديس .

اظي اذ عسبيية الٌنيل  س  ِكّدى ٔؿ١دد ٖدكحضٗ جٌرٓد١ٛٔٝ / أ . و كوا  عْجَ  بلظؤ آيار الشيمس ّالثٌياء  الئ

ّهديس هسكيص  بنيْا الؼيبس بعين الٌنيل  س ّػوييد كليية  الؼليْم  الصزاػيية الاي يية بيالؼسيا  جاهؼية قٌياة 

العْيط  الرٓ كاى لَ الدّز الاكاس فٔ هعاًدعٔ  فٔ هْضْع الانع هٌر اى كاى فمسة الٔ  ى عن بنود الله 

 جيِاعَ الثاقاة بالسغن هي كثسة هِاهَ ّهع ْلياعَ فلَ هٌٔ خيس الدػاء ّال قديس .ّعْفيقَ هسّزا ب ْ

الويدزض بقعين الويْاد الاينية بمليية  ٌٍٓد١ى جٌدىوطٌٛ / ٠حْدٍ عحذدى٠ٓ ْد١ٍّحْكوا  عْجَ بالشمس ّال قيديس 

فجيصاٍ الله ال سبية السياضية باٌِا الرٓ كاى لَ ػظين الاثيس فئ الْقيْف بجياًأ  خيا هيواشزا ّهعياًدا لئ  

 ػٌٔ خيس الجصاء .

ػويييد كلييية ال سبييية   ن١ٍفددٗ عٍددٝأ . و / عددح٠ن ّٔددٍ كوييا  عْجييَ بالشييمس ّال قييديس ّالاه ٌيياى  اليئ العيييد  

السياضية جاهؼة بٌِا ّالرٓ شسفت الملية هوخسا  بقيادعَ ّالرٓ كاى لَ اللضل  فٔ هيا قدهيَ لئ هيي دػين 

الْجِة الانينة للوؼالجيار الاحاياةية للانيع س فوصييدا  ّها  ضلاٍ هي فمس  فٔ ػلن الاحااء ّعْجيَِ

 هي الشمس لعيادعَ ل لضلَ بالوْافقة ػلٔ هٌاقشة الانع فلَ هٌٔ كل الشمس ّال قديس .

 ظي اذ السّهياعيصم  ّالأيل الأايؼي    أ . و / قٓدٓ أقّدى جٌٗدٙحٌٝ كوا  عْجَ بؼظين الشمس ّالاح سام الئ

العيْيط لويا هٌنيَ لئ هيي ػلين ّفييس هٌير دزاظي ٔ لوسحلية الواجيعي يس ّال لُيل  بملية الأل جاهؼة قٌياة 

ّعْاصلَ هؼٔ بؼلوَ ال صيس ّعْجيِ  الٔ الأحدا فٔ هجال علُيل اصيابار الوبػيل  بيالسغن هيي كثيسة 

هِاهَ ّهع ْلياعَ الو ؼددة فوصيدا هي ال قديس لعيادعَ ل لضيلَ بالوْافقية ػلئ هٌاقشية الانيع فليَ هٌئ كيل 

 الاح سام .الاه ٌاى ّ

يسحوِيا الله  ّال ئ كاًيت دػْاعِيا   ٚجٌدىضّٝيأيل لٔ   ى  قدم بمل إػصاش ّػسفاى ال نية ّالاػصاش الٔ 

 الرٓ ػلؤٌ الايثاز ّالااس ّال لاؤل  . ٚجٌىًٜاساظا لٔ  ّالٔ 

دام لويا عنوليٍْ هيي هشيقة هؼئ   ٕ٘ى ِٚكّى ٚض١ُّٕٓ بٌاةٔ   عر١ٍ ٔحؾٝالعيدة  /  ٌُٚؾطٝهداًا باللضل 

 الله ػليِن الانة ّالؼافية . 

 ج٨ْدددطحي / ِكّدددى أذدددٛ ٞددد١نّشّجِيييا   ج٨ْدددطحيز/ أ١ِٕددسّػظييين حاييئ ّاػ يييصاشٓ عخيييْعٔ الاػبهيييية 

 هواشزعِا  . ٌٍكحؾس/ ٔحو٠س عح٠ٕشاكسا   جٌىوطٌٛ / ج٠ّٓ عطٛجّْشّجِا    ٚجٌىوطٌٛز /٘رس

 ي / ق١ٓٓ جٌّطٌٛٝ  جٌّٕٙىِ  / ٖىٍٜ ٠ْٛن   ٚج٨ْطحهداًا باللضل لمااز الؼاةلة 

 َ/ِّىٚـ ن١ًٍ ٍٚٚٙٞ  أ/  أ٠ّٓ ٔحؾٝ ‘ٚجذٕحء جٌعُ أ/ِكّىن١ًٍ ٚج٨ْطحي  / قٓٓ  جٌّطٌٛٝ 

   ِعحٌٝ جٌٍٛجء / ِؿىٜ ٠ٍٜٓ   ج٨ْطحي / ٚق١ى نٍٜٛ ٚ ّعنية الٔ صاحل اللضل

لؼويد العابل لملية ا أ . و / ١ْى عرى جٌؿٛجوّػظين عقديسٓ  لأظاعرعٔ فٔ ال سبية السياضية  هؼلؤ الأّل  

 ّكيل الملية  ٚ أ. و / ٔحوٌ ٍٖرٝ  ال سبية السياضية بْزظؼيد  

 عرى جٌكى١ُ و٠ٌٕٚ  هؼ سفا بالجويل لأظ اذٓ ّهؼلؤ فٔ هجال الؼول الأببٔ الوٌِدض/



 أ/ع٩ء جذٛ جٌفطٛـ ، /ٌٌِٕٛٛٞٛجْ  ه ْجِا بالؼسفاى لأصدقاء الؼوسّ الدزاظة

 أ/عُش ج١ٌٓى    ،  أ/عحوي قٗحو   ‘  ٠َىٛ، أ/ ٌٖحو جذ/ ٚحٌف قّىجْأ 

 ،ِكّٛوجٌٗطٌٜٛد/‘ و / ِكّى عرى جٌٍجَق  ، و/ ٩ٚـ عرى جٌرح١ْ  ،

 ،   و/١ْىغحذص و/ج٠ّٓ عٜٛ الله  ‘جٌٖٛحقٝ  و/ِٛطفٝ ‘

 ِكّى ١ٍّْحْ،  أ/جذٍج١ُ٘ جذحظس، أ/جذٍج١ُ٘ ٌطفٝ ،أ/أ/جقّىجٌى١ٍِٜ ،ج/٩ٚـ عرى جٌك١ّى 

زةيييط  أ.و / قٓدٓ ٌجضددشيمس ّال قيديس الئ زاػيئ ال ٌويية بوايس ّظييٌاء هؼيالٔ ه ْجِيا بلظيؤ آييار ال

ًاةيل   أ. و / أْدحِس ٌجضدد الؼيالن الجلييل اظي اذ ػلين اليٌلط السياضئ هجلط  هٌاء جاهؼة ظييٌاء س ّهؼيالٔ

 زةيط جاهؼة ظيٌاء .

 ٖحوٍج ٤وحو١ّ٠س جٌركع جٌعٍّٝ جٌّٓحٔىز ٚجٌطٛؾ١ٗ .

بمليية الؼليْم الصزاػيية ذٍّوُ ج١ٌٍحلدس جٌرى١ٔدس ٚجٌعد٩ؼ جٌطر١عدٝ   ٩ٌُِتّٝخ اها  ػظين شمسٓ ّػسفأً 

 . بملية ال سبية السياضية جاهؼة بٌِا  ٚجٌعح١ٍِٓ ذمُٓ جٌىٌجْحش جٌع١ٍحالاي ية بالؼسيا 

 ٤فٍجو جٌع١ٕس .ه ْجِا بشمسٓ الؼويل 

 فوي ًلعٔ ّلٔ  جس  ّإى  ّبؼد  فب  دػٔ الموال  فالموال لله ّحدٍ ّحعأ  ًٔ حاّلت  فمى  خألر 

   صات فوي الله ّلٔ  جساى بوشي ة الله  .  

 ّ شمس العادة النضْز ػلٔ علاية دػْعٔ ّجصاُن الله خيس الجصاء  

 ّ خ ن بقْل الله عؼالٔ  : 

ٍجً وَ  ْٚ ًْ ع١ٍََْٕحَ ئِ ِّ ٨َ ضكَْ َٚ حَ  ذَّٕ ٌَ ْٚ أنَْطأَْٔحَ  ١ٕحَ أَ ِٓ ٔحَ ئِْ َّٔ ًْ حَ ٨َ ضإَُجنِ ذَّٕ ٌَ  { َ٨ َٚ دَح  ذَّٕ ٌَ دٓ لرٍَِْٕدَح  ِِ  َٓ ٠ ًِ ٍْطَُٗ عٍََٝ جٌَّ َّ ح قَ َّ

 ْٛ ٌْمَ ٔحَ عٍََٝ ج ٍْ ُٛ ٨َٔحَ فحَٔ ْٛ َِ ٕحَ أَٔصَ  ّْ قَ ٌْ ج َٚ ٍْ ٌَٕحَ  جغْفِ َٚ جعْنُ عََّٕح  َٚ  ِٗ ح ٨َ ٠حَلسََ ٌَٕحَ ذِ َِ ٍْٕحَ  ِّّ َٓ ضكَُ ٠ٍِ ٌْىَحفِ  { َِ ج

 (286جٌرمٍز  )

 

 

 

 



 
                             

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 جٌفًٛ ج٤ٚي

 
 

 ِمىِس  -1

 ِٗىٍس جٌركع ٚأ١ّ٘طٗ -2

 ٘ىف جٌركع -3

 فٍٜٚ جٌركع  -4

 ِٛطٍكحش جٌركع -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جٌفًٛ ج٤ٚي

 جٌركعِمىِس 

 ِىنً جٌركع :

ٛو ِطعدىوز ٚوػ١دٍز ٚضهطٍدن ِدٓ ٔٗدح٠ ٠ٌحٞدٝ ٢ندٍ ٔظدٍج ٌٛؾد ج٠ٌٍحٞدٟجٌّؿدحي  فدٟ ٚحذحش٦ج

ج٩ٌعد فٝ قحي ٚدٍج  ٚضٕدحفّ ِٓدط٠ٍّٓ ، ٠ٚطعدٍٜ ج٠ٌٍحٞد١ْٛ ٧ٌٚدحذحش عٍدٝ جندط٩ف أٔٛجعٙدح 

ٖٚىضٙح ٚوٌؾحضٙح ْٛجء فٝ جٌعظحَ أٚ جٌّفحًٚ  أٚ ج٤ٌذطدس أٚ جٌعٟد٩ش  ِّدح لدى ٠دإوٜ جٌدٝ قٍِدحْ 

٩ٌعدد ج٩ٌعد ِٓ جٌّّحٌْس ٌفطٍجش لى ضطٛي ج٤ٍِ جًٌٜ ٠إغٍ ٍْر١ح عٍٝ جٌّٓطٜٛ جٌرىٔٝ ٚجٌّٙحٌٜ 

ٌٛظ١فطٙددح  سْددطعحوز جٌّٕطمددس جٌّٛددحذ٨،  ٚجٌطأ١٘ددً ج٩ٌّتددُ جٌّطرددا ذعددى ج٦ٚددحذس ٘ددٛ جٌٓددرد جٌٍت١ٓددٟ 

 س ، ٚجًٌٜ ٠طٍضد ع١ٍٗ عٛوز ج٩ٌعد ِرىٍج ٌّّحٌْس جٌٕٗح٠ ج٠ٌٍحٞٝ فٝ ٌٚٛز ؾ١ىز .ٍجٌىحِ

 & PETERSON( ٚذطٍْددْٛ ٠ٌٕٚٓددطٍْ 1985) ٠ٚMADDEXٗدد١ٍ وددً ِددٓ ِددحووّ 

RENSTRON   (1988)  أْ جٌطٗده١ٙ  جٌٛدك١ف ٧ٌٚدحذس ٚجٌطأ١٘دً جٌّٕحْدد ٌٍّٕطمدس جٌّٛدحذس

ضأ١ٍ٘ٝ ٠طٕحْدد ِدا ِططٍردحش ودً ِدٓ جٌٕٗدح٠ جٌدًٜ ٠مدَٛ ذدٗ جٌّٛدحخ ٠ٚر١عدس عٍّدٗ  ذٍٔحِؽ ٚٚٞا  

ٚؾ١ّددا جٌعٛجِددً جٌطددٝ ٠طٛلددن ع١ٍٙددح قحٌددس جٌٗددهٙ جٌّٛددحخ ِػددً جٌٓددٓ ٚجٌؿددّٕ ٚجٌكحٌددس جٌٛددك١س 

ٚ غ١دٍ ٠ٌحٞددٝ ٠طد١ف ْدٍعس جٌعددٛوز ٌٍكحٌدس جٌطر١ع١دس ٌٍٗددهٙ ٚن٩فدٗ ْدٛجء ودحْ جٌّٛددحخ ٠ٌحٞد١ح أ

 (10:  86( ، )  274:  78ٚجْطٍّجٌٖ فٝ ذًي جٌؿٙى  ) 

َ أْ ئّ٘حي جٌع٩ؼ ٚعىَ وفح٠س فطٍز جٌطأ١٘دً ٠دإوٜ O. Donoghue  1984 ١ٟ٠ٚن أٚو٠ٕؿٛ 

 ٚج٤وجءس ٞدعن ِٓدطٜٛ ج١ٌٍحلد ئٌدٝىحْ ذىٌؾس أٖى ِّدح ٠دإوٜ ّٔفّ جٌ فٟضىٍجٌ قىٚظ ج٦ٚحذس  ئٌٝ

 ( 66:  85س جٌّهطٍفس . )١ج٠ٌٍحٞ ج٤ٔٗطسضططٍرٗ  جًٌٞ

ٌّٚح وحْ ِفًٛ جٌٍورس أوػٍ جٌّفحًٚ ضعٍٞح ٧ٌٚحذس ِٚح ٠طرعٙدح ِدٓ عدىَ جٌمدىٌز عٍدٝ جٌكٍودس 

 ٚؾد جٌعٕح٠س ذًٖٙ ج٦ٚحذحش . 

َ  ِٚكّدى لدىٌٜ ذىدٍٜ 1997َ ِٚؿىٜ جٌك١ٕٓٝ ع١ٍدٛز  1977ق١ع ١ٗ٠ٍ  أقّى ٚ٘رس ٠ٍُْٛ 

 ئٌدٝجٌٝ أْ ِفًٛ جٌٍورس أوػٍ جٌّفحًٚ ضعٍٞح ٩ٌٚحذس ذأٔٛجعٙح فٝ جٌّؿدحي ج٠ٌٍحٞدٝ ٔظدٍج َ 1998

 26: 36( ، )51: ٠9طعٍٜ ٌٙح جٌفٍو أغٕدحء ج٤ٔٗدطس ج٠ٌٍحٞد١س . )   جٌطٟجٌرى١ٔس جٌعح١ٌس  قّحي٤جوػٍز 

( ، )48  :44 ) 

 

 



أٚو٠ٕؿدٛ  Calliet 1984 ٚوح١ٌدص  ٠ٚClafs & Arnheimإودى ودً ِدٓ و٩فدّ  ٚأٌٔٙدح٠ُ  

O.Donoghue 1984  عٍدددٝ أْ ِفٛدددً جٌٍوردددس ِدددٓ أوػدددٍ جٌّفحٚدددً ضعٍٞدددح ٧ٌٚدددحذس فدددٝ جٌّؿدددحي

 ٟعن أْطكس جٌّف١ٍٛس ٌج٠ٌٍحٞٝ ٔظٍج 

ٚجٌهٗٛٔس أقى أذٍَ ج٨ٚحذحش جٌطٝ ٠طعٍٜ ٌٙح ِفٛدً جٌٍوردس ٚنحٚدس ج٠ٌٍحٞد١١ٓ  ق١دع ٠ٗد١ٍ 

ٖددٍٙ ج٨٢َ جٌطددٝ ٠ٗددطىٝ ِٕٙددح َ عددٓ ١ٍ٠ٚددحَ أْ جٌهٗددٛٔس ِددٓ أ El.shahaly 1990قٓددٓ جٌٗددٙحٌٝ 

 ( 35:  69جٌعىجتْٛ أٚ أٞ ٠ٌحٞس عىٚ أنٍٜ . )

لٍّددح ٔؿددى أٔٗددطس ٠ٌحٞدد١س ٨ضعطّددى عٍددٝ جٌعددىٚ ْددٛجء فددٝ ذعددٝ جٌٛقددىجش ٠ٚددٍٜ جٌرحقددع أٔددٗ 

 جٌطى٠ٌر١س أٚ أغٕحء جٌّٕحفٓس ِّح ٠إوى عٍٝ جٔطٗحٌ جٚحذس نٗٛٔس جٌٍورس ذ١ٓ ج٠ٌٍح١١ٞٓ .

 

 ِٗىٍس جٌركع ٚأ١ّ٘طٗ :

٤ْ ِعى٨ش ئٚحذس نٗٛٔس جٌٍورس ِٓ أوػٍ ج٨ٚحذحش جٌطٝ ٠طعٍٜ ٌٙح ج٠ٌٍح١١ٞٓ ٚنحٚدس  ٔظٍج

فٝ ج٤ٔٗطس جٌطٝ ضعطّى عٍٝ جٌعىٚ ، ٚوٍز جٌمىَ أقى أُ٘ ج٨ٔٗطس ج٠ٌٍح١ٞس جٌطٝ ضعطّى عٍٝ جٌعدىٚ فدٝ  

 فطٍجش وػ١ٍز ن٩ي جٌّرحٌز .

ْٛ ٕ٘ددحن جٚددحذحش ِكددىوز فددٝ ٚنٗددٛٔس جٌٍورددس ضعٕددٝ ج٨َ ٚجٌطٙحذددحش ِفٛددً جٌٍورددس وْٚ أْ ٠ىدد

جٌذطس جٌٍورس أٚ جٌغٟح٠ٌن أٚ جٌع٩ٟش ٌٚىٕٙح ظحٍ٘ز ضعرٍ عٓ أْ ٕ٘دحن نٍد٩ ٚظ١ف١دح قدىظ ذّفٛدً 

 ( 125: 49 جٌٍورس ٚحقرطٗ ج٨َ ٚجٌطٙحذحش . )

ٚ٘ددًٖ ج٨٨َ جٌطددٝ ضكددى ِددٓ ِٗددحٌوس ج٩ٌعددد ٚضددإغٍ عٍددٝ ِٓددطٛجٖ ٚجٔؿددحَ ف٠ٍمددٗ ٌددًج فمددى ٔحٌددص 

ش عددٓ ْددحح جٌّهطٍفددس ج٘طّددحَ جٌعى٠ددى ِددٓ جٌرددحقػ١ٓ ٚلددحَ ذعددٝ جٌرددحقػ١ٓ ذىٌججٚددحذحش جٌٍورددس ذددىٌؾحضٙ

( ِٕٚدٝ عردى  60( ) 1996نٗٛٔس جٌٍوردس ٚجٌطدٝ ودحْ ِٕٙدح وٌجْدس ٔٓدّس ٌؾدحء ِكّدٛو أذدٛ عد٩َ ) 

(  ِٚددٓ ندد٩ي جٌّٓددف جٌٍّؾعددٝ 4(  )2006( ٚأقّددى جذددٍج١ُ٘ جذددٍج١ُ٘ ع١ددى  )57( )2003جٌددٍقّٓ )

ذّٛٞٛ  جٌركدع ٚؾدى أٔٙدح ضٛٞدف أْ ٕ٘دحن جٌىػ١دٍ ِدٓ ذدٍجِؽ جٌطأ١٘دً  ٌٍىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌٍّضرطس

ٌٕٛع١س ج٨ٚحذس ٌٚىٓ جٌىٌجْحش جٌٍّضرطس جٌضرح٠ح ٚغ١مح ذّٓحعىز ج١ٌٍدٌُ أٚ ٌدىا جٌٕكدً عٍدٝ قدى عٍدُ 

 جٌرحقع ل١ٍٍس ؾىج عٍٝ عىّ جٌىٌجْحش جٌطٝ ضٕحٌٚص ضأغ١ٍ ذٍجِؽ جٌط٠ٍّٕحش جٌطأ١ٍ١٘س فم١  .

 

 

 



 

ع ِى٠ٍج ٌٛقىز جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ ٚجٌٍّٗف عٍٝ جٌطأ١ً٘ جٌطى١ٍّٟ ٌكح٨ش جٌع٩ؼ ٚٔظٍج ٌعًّ جٌرحق

ذُٓ جٌٕكً ِّح وفا جٌرحقع جٌٝ جْطهىجَ ١ٍْٚس ِٛحقرس ٌٍرٍٔحِؽ  ِٓ جٌْٛدحتً جٌطر١ع١دس ٚجٌطدٝ ٠عطدى 

ذٙح ع١ٍّدح ٚع١ٍّدح  ندحٌؼ ِٛدٍ ٚقدى٠ػح فدٝ ٍِودُ جٌعد٩ؼ ذٓدُ جٌٕكدً ذى١ٍدس جٌعٍدَٛ جٌٌُجع١دس جٌر١ث١دس  

 ع٠ٍٕ  ِٚمحٌٔطٙح ذاقىٜ جٌْٛحتً جٌكى٠ػس فٝ جٌطأ١ً٘ ٚ٘ٝ أٖعس ج١ٌٌٍُ .ذحٌ

َ أْ ج١ٌٍدٌُ أغردص أٔدٗ يٚ فحع١ٍدس ٘حتٍدس فدٝ عد٩ؼ  ٠ٚ1989ًوٍ جٌٍّوُ جٌدىٌٚٝ ٌٍعد٩ؼ جٌطر١عدٝ 

جٚحذحش جٌٍورس ٚجٌطٝ ضًٛ فطٍز جٌع٩ؼ جٌٝ أوػٍ ِٓ ْطس أْحذ١ا ١ٌهطٍٛ جٌع٩ؼ ٨ْدرٛ  ٚجقدى ٠عدٛو 

 (  595:  14ٌٝ ج٩ٌّعد .)ذعى٘ح ج٩ٌعد ج

( أْ ج١ٌٍدٌُ ٠ٕدطؽ ِدٓ 1977)  ٠ٚForster & Plastangaدًوٍ ودً ِدٓ فٌْٛدطٍ ٚذ٩ْدط١ٕؽ 

يٌز أقى جٌّٛجو عٕى جغحٌضٙح ٠ٕطؽ عٕٙح جٖعحعحش وٍِٙٚغٕح١ٓ١٠س  ٌٙح ٠ٛي ِٛؾٝ ِع١ٓ ًٚ٘ج جٌعد٩ؼ 

ٍجء فدٝ ّدٖعس ضكص جٌكٔحٔٛ ١ِىٍْٚ  ٚأ ٠630كطٜٛ عٍٝ غحَ ج١ٍ١ٌَٙٛ ١ْٔٛ ٠ٕٚطؽ ٞٛء أقٍّ فٟ  

ٔحٔٛ ١ِىٍْٚ ٕٚ٘ح ٠ّٓف ذحنطٍجق أعّك ٥ٌٖدعس ذدىْٚ ضٓده١ٓ ٌٍطرمدس جٌٓدطك١س ٌٍؿٍدى ٠ٚٛدً  904

ِدُ ٚ٘دًج أعّدك ِدٓ ج٨ٖدعس ضكدص جٌكّدٍجء جٌعحو٠دس  .  30ج٨نطٍجق ذأٖعس ج١ٌٍدٌُ ضكدص جٌكّدٍجء جٌدٝ 

(70 :154 ) 

ص جٔٗ يٚ فحع١ٍس ٘حتٍس فٝ جٚدحذحش َ( أْ ج١ٌٌٍُ أغر٠ٚ1989ًوٍ جٌٍّوُ جٌىٌٚٝ ٌٍع٩ؼ جٌطر١عٝ )

جٌٍورس ٚجٌطٝ ٚجٌطٝ ضًٛ فطٍز جٌع٩ؼ جٌٝ أوػٍ ِدٓ ْدطس أْدحذ١ا ١ٌهطٛدٍ جٌعد٩ؼ ٨ْدرٛ  ٚجقدى ٠عدٛو 

 (  595:   14ذعى٘ح ج٩ٌعد جٌٝ ج٩ٌّعد .)

َ( أٔددٗ عٕددى جْددطهىجَ ج١ٌٍددٌُ فددٝ ج٨ٚددحذحش ج٠ٌٍحٞدد١س 1982) Munarlo ٔددحٌٌٛ ٠ٚٛإوددى ١ِ

% ِدٓ 78ٌ ؾ١ّا ج٨عدٍجٜ ذٗدفحء ِىطّدً ٚعدحو ج٠ٌٍحٞد١ْٛ ٌٍّّحٌْدس ذٕٓدرس جٌّهطٍفس عحٌؽ ج١ٌٍُ

% ِٓ جٌع١ٕس قىظ ٌُٙ ضكٓٓ ٌٚىٓ ١ٌّ ذىٌؾس وحف١دس ٌٍعدٛوز ٌٍٍّعدد ٌٍطدأنٍ فدٝ ذعدٝ 18جٌع١ٕس ٚ 

 ( 19: 83% ِٓ جٌع١ٕس ٌُ ضىٓ ٌى٠ُٙ أٞ ضكٓٓ .  )40ج٤عٍجٜ ٚ

طد جٌطى١ٍّٟ ذحْدطهىجَ ْٚدحتً ٌد١ّ ٌٙدح ِٚٓ ْٚحتً جٌطأ١ً٘ جٌكى٠ػس جٌعٛوز جٌٝ جٌّحٞٝ عرٍ جٌ

 آغحٌ ؾحٔر١س ذً جغحٌ ج٠ؿحذ١س ذح٨ٞحفس جٌٝ جٌطح١ً٘ ِٚٓ ًٖ٘ جٌْٛحتً جٌٍىا ذحٌٕكً  .

 

 

 



 

 

( أْ ج٨ٔٓدحْ ودحْ عٍدٝ عٍدُ ذحٌطدأغ١ٍجش 2003) ٠M.N.El-Bassiounyًوٍ ِكّدى جٌرٓد١ٛٔٝ 

جٌػ٩غدد١ٓ عحِددح ج٤ن١ددٍز أِىددٓ  جٌعحِددس ٌٓددُ جٌٕكددً ِٕددً أْ ضعحِددً ِددا ٘ددًٖ جٌكٗددٍز ، ٌٚىددٓ فددٝ ندد٩ي

جٌكٛٛي ذطدٍق قى٠ػدس عٍدٝ و١ّدحش ٨ذدأِ ذٙدح ِدٓ ْدُ جٌٕكدً ، ِٕٚٙدح أِىدٓ ِدٓ أؾدٍجء ج٠ٌُّدى ِدٓ 

جٌىٌجْدحش ٌر١دحْ أ١ّ٘طٙدح جٌطر١دس ق١دع وحٔدص أٚي جٌططر١مددحش فدٝ جْدطغ٩ي ْدُ جٌٕكدً ذطٍو١دُجش ِع١ٕددس 

  Marzجٌطٙدحخ جٌّفحٚدً )َ ( ٚودًٌه ٌعد٩ؼ 1978ٚآندٍْٚ   Huntٌعد٩ؼ جٌكٓحْد١س ِدٓ جٌٓدُ ) 

arthritis  1977(  ، ) َWells 1977 ( ، )Doyle 1983، ))  Panush 1988( ،  )Fujita 

Kwon   ٍْٚ2:  81( .  )1999ٚأن ) 

ٖد١٠ٍ  300َ( أْ ٌىغس ٔكٍس ٚجقىز ٌٙح ٔفدّ فعح١ٌدس أوػدٍ ِدٓ ١ٗ٠ٚ2002ٍ جْحِس ج٨ٔٛحٌٞ )

معدس ِكطٍلدس فدٝ ؾٍدى ج٨ٔٓدحْ ، وّدح أْ ضطر١دك جٌٍدىا ٨ٚك ٨َجٌس ج٨ٌُ فحْ ٘دًٖ جٌٗدٍجت١ لدى ضطدٍن ذ

 ( 102:  12ذحٌٕكً ٠طُ ذٌٓٙٛس ، وّح أْ ُْ جٌٕكً ٠ٕرٗ ٠ٚمٜٛ جٌؿٙحَ جٌّٕحعٝ . )

( أٔدٗ لدحَ جٌعى٠دى ِدٓ جٌردحقػ١ٓ ذدحؾٍجء 2003) ٠ٚM.N.El-Bassiounyإوى ِكّى جٌرٓد١ٛٔٝ 

ٚجندٍْٚ  Billingham، ) ( Broadman 1962ذكٛظ فٝ ٘دًج جٌّؿدحي ٚؾدحءش جٌٕطدحتؽ ِرٗدٍز )

1973  ( ، )Zurier  ٍْٚ1973ٚجند (    ( ،Marz  ٍْٚ1976ٚجند ( ، )Chang & Bliven  

1979( ،  )Banks   ٍْٚ1983ٚآند ( ، )Porestier & Palmer Kaji  1999 ( ، )َKwon 

( ق١دع أِىدٓ ذٕؿدحـ عد٩ؼ جٌطٙدحخ جٌّفحٚدً Glenn & Rolhfeld   2000( ، )1999ٚأندٍْٚ 

ٚودًٌه   ٛجٌطٙحخ جٌعظحَ جٌّف١ٍٛس ٌِٚٚحض١َُ جٌعؿ١ُجش ٚض١درّ ٠رمدحش جٌؿٍدىْٚجٌٍِٚحض١َُ  جٌُِّٓ 

 ( 8:  81ذعٝ ج٨جٌطٙحذحش جٌٍّضر١ ذحٌّفحًٚ . )

 

 

 

 

 

 

 



 ٚضىّٓ أ١ّ٘س جٌركع فٝ جٌٕمح٠ جٌطح١ٌس : 

 ِٓح٠ٍز ج٨ضؿح٘حش جٌكى٠ػس فٝ جٌعحٌُ ٔكٛ جٌطأ١ً٘ ذح٨ْح١ٌد جٌطر١ع١س . -

ى٠ى فٝ جٌطأ١ً٘ ٠عٛو عٍٝ جٌّٛحخ ذفحتىز أورٍ ذعدى جٌطأ١٘دً ذعىدّ ِدح ضٓدررٗ ذعدٝ جْطهىجَ جٍْٛخ ؾ -

 ْٚحتً جٌطأ١ً٘ ِٓ ذعٝ ج٨غحٌ جٌؿحٔر١س .

 عىَ ٚؾٛو ذكٛظ ضٕحٌٚص جْطهىجَ جٍْٛخ جٌطأ١ً٘ ذٍىا جٌٕكً قطٝ ج٨ْ فٝ ٍِٛ . -

 أ١ً٘ ج٨ٚحذحش .لى ٠ىْٛ ً٘ج جٌركع ِكحٌٚس أؾٍجت١س ٌى١ف١س جْطهىجَ جٌطأ١ً٘ ذٍىا جٌٕكً فٝ ض  -

 جٌكٛٛي عٍٝ ِع١حٌ عٍّٝ ِمٕٓ ٌطكى٠ى ِٓطٜٛ ج٨ٌُ لرً ٚذعى جؾٍجء جٌركع . -

 . )ِ جٌٍىا ذحٌٕكً ( ٚأقى جْح١ٌد جٌطد جٌطى١ٍّٝ ) ج١ٌٌٍُ ( ِمحٌٔس ذ١ٓ أقى ْٚحتً جٌطأ١ً٘ جٌكى٠ػس -

 جْطهىجَ ج١ٌْٛ جٌّحتٝ  فٝ جٌطأ١ً٘ . -

 جْطهىجَ ج٨غمحي ِٓ ن٩ي ج٤ؾُٙز جٌكى٠ػس . -

 جْطهىجَ أؾُٙز ج٨ٌؾٛ ١ِطٍ  ٚ جٌهطٛ جٌٍلّٝ  ٚجٌّٗح٠س جٌٍل١ّس . -

 0جوٌجؼ ض٠ٍّٕحش ٌط١ّٕس ج١ٌٍحلس جٌهحٚس ذىٍز جٌمىَ ٩ٌعر١ٓ  -

 جوٌجؼ ض٠ٍّٕحش ِٙح٠ٌس ٚض٠ٍّٕحش نطط١س ضظٍٙجوطّحي ٖفحء ج٩ٌعر١ٓ ِٓ عىِٗ . -

حتمدح ٌّٗدحٌوس ج٩ٌعدد  ًٌج فمى ٌأٜ  جٌرحقع  أْ جٚحذس نٗٛٔس جٌٍورس ٩ٌعردٝ ودٍز جٌمدىَ ضّػدً ع

ًٌج لحَ جٌرحقع ذىٌجْس أغٍ ذٍٔحِؽ ضأ١ٍٟ٘ ٠ٌحٞٝ ذعى أٖعس ج١ٌٌٍُ أٚ ٌىا جٌٕكً ند٩ي ٍِجقدً جٌعد٩ؼ 

ٚجٌطأ١ً٘ قطٝ جٌعٛوز جٌٝ جٌكحٌس جٌطر١ع١س ٌّعٍفس أٔٓد جٌْٛدحتً جٌّٓدحعىز ٌطأ١٘دً جٌّٛدحذ١ٓ آِد٩ أْ 

ً ، ٚلددى ضٓددُٙ جٌىٌجْددس ذٛٞددا ج٨ْددّ ضىددْٛ ٘ددًٖ جٌىٌجْددس جٞددحفس ع١ٍّددس ؾى٠ددىز فددٝ ِؿددحي جٌطأ١٘دد

 ٚجٌّعح١٠ٍ جٌطٝ ٠ّىٓ ِٓ ن٩ٌٙح ضأ١ً٘ جٌّٛحذ١ٓ جٌطأ١ً٘ جٌعٍّٝ جٌّٕحْد .

 ٘ىف جٌركع 

ٚٞا ذٍٔحِؽ ضأ١ٍ٘ٝ ٠ٌحٞٝ ٌطأ١ً٘ ِفًٛ جٌٍورس جٌّٛحخ ذحٌهٗدٛٔس ذعدى أٖدعس ج١ٌٍدٌُ أٚ ٌدىا 

ٍددٝ ِفٛددً جٌٍورددس ٚجٌّددىٜ جٌٕكددً ٚجٌٛلددٛف عٍددٝ أغددٍز ٌطكٓدد١ٓ جٌمددٛز جٌعٟدد١ٍس ٌٍعٟدد٩ش جٌعحٍِددس ع

 .جٌكٍوٝ ٌٍّفًٛ 

 ٚيٌه ِٓ ن٩ي ِعٍفس  

   لٛز جٌع٩ٟش جٌعحٍِس عٍٝ ِفًٛ جٌٍورس لرً جٌرٍٔحِؽ . -1

 لٛز جٌع٩ٟش جٌعحٍِس عٍٝ ِفًٛ جٌٍورس ذعى جٌرٍٔحِؽ  -2

   جٌّىٜ جٌكٍوٝ ٌّفًٛ جٌٍورس لرً جٌرٍٔحِؽ -3

 جٌّىٜ جٌكٍوٝ ٌّفًٛ جٌٍورس ذعى جٌرٍٔحِؽ  -4

 

 



 

 فٍٜٚ جٌركع 

 فٝ ٞٛء ٠ر١عس ٚأ٘ىجف جٌركع ٠ٟا جٌرحقع جٌفٍٜٚ جٌطح١ٌس :

ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١س ذ١ٓ جٌم١حِ جٌمرٍٝ ٚجٌرعىٜ فٝ جٌمدٛز جٌعٟد١ٍس ٌٍعٟد٩ش جٌعحٍِدس  -1

 عٍٝ ِفًٛ جٌٍورس ٌٚٛحٌف جٌم١حِ جٌرعىٜ ٌٍّؿّٛعط١ٓ ل١ى جٌركع . 

عدىٜ فدٝ جٌّدىٜ جٌكٍودٝ ٌّفٛدً جٌٍوردس ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١س ذد١ٓ جٌم١دحِ جٌمرٍدٝ ٚجٌر -2

 ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرعىٜ ٌٍّؿّٛعط١ٓ ل١ى جٌركع .

ٚؾٛو جنط٩ف فٝ ٔٓرس ِٓطٜٛ جٌطكٓٓ فٝ جٌمٛز جٌع١ٍٟس ٚجٌّىٜ جٌكٍوٝ ٔط١ؿس جْدطهىجَ  -3

ذٍٔدحِؽ ضدأ١ٍ٘ٝ  -ذعٝ ٠ٍق جٌطأ١ً٘ جٌّهطٍفس ) ذٍٔحِؽ ضأ١ٍ٘ٝ ٠ٌحٞٝ ذّٛدحقرس ج١ٌٍدٌُ  

 ( ٌّفًٛ جٌٍورس جٌّٛحذس ذحٌهٗٛٔس . ٠ٌحٞٝ ذّٛحقرس ٌىا جٌٕكً

 

 ِٛطٍكحش جٌركع :

 (  O A  ) Osteoarthritis ( ) جٌفٛحي جٌعظّٟ جٌهٗٛٔس

(  ٚضعٕددٝ عظددُ  ، ٚجٌّمطددا جٌػددحٔٝ  osteoٚ٘ددٝ وٍّددس ِىددْٛ ِددٓ ِمطعدد١ٓ : جٌّمطددا ج٤ٚي )

(arthritis  ( . ٍٝٛٚضعٕٝ جٌطٙحخ .  ٚجٌّمٛٛو ذٙح جٌطٙحخ عظّٝ ِف )531،  91:   54 ) 

 :  Laserج١ٌٌٍُ 

ٌ ضطىدْٛ ِدٓ نّٓدس قدٍٚف أْ وٍّدس ١ٌدُ 1989ٚجِحَ جٌٕؿّٝ  ٠1987طفك وً ِٓ ِهطحٌ ْحٌُ 

 Light  AMlification  by stimulated  Emission ofي عٍدٝ وٍّدس ٚ٘دٝ ودً ِٕٙدح ٠دى

radiation .     ضعٕٝ ذحٌٍغس جٌعٍذ١س ضىر١ٍ جٌٟٛء ذٛجْطس ضٍر١س نٍٚؼ ج٨ٖعس ٝ٘ٚ 

 (51  :103( ، )15 :77 ) 

 :  Honey bee Venomُْ جٌٕكً 

   جٌّٛؾدٛوز وؿدُء جْحْدٝ ِدٓ  Acid Glands٘ٛ جفٍجَ قّٟٝ ْدحتً ضفدٍَٖ جٌغدىو جٌكّٟد١س 

 . Venom Glandsآٌس جٌٍٓا فٝ ٖغح٨ش ٍِٚىحش ٔكً جٌعًٓ وّح ضّٓٝ أ٠ٟح غىو جٌُٓ 

(12  :3) 



 جٌفًٛ جٌػحٔٝ

 جٌمٍجءجش جٌٕظ٠ٍس ٚجٌىٌجْحش جٌٍّضرطس

 طٍو١د جٌط٠ٍٗكٝ ٌّفًٛ جٌٍورس جٌ -1

 جٌع٩ٟش جٌعحٍِس عٍٝ ِفًٛ جٌٍورس  -2

 جٌهٛحتٙ جٌكٍو١س ٌّفًٛ جٌٍورس  -3

 ج٦ٚحذحش جٌٗحتعس جٌطٝ ٠طعٍٜ ٌٙح ِفًٛ جٌٍورس  -4

 جٌهٗٛٔس  -5

 ضع٠ٍن جٌهٗٛٔس  -

 أْرحخ جٌهٗٛٔس -

 ض١ٕٛفحش جٌهٗٛٔس -

 ج٤عٍجٜ جٌعحِس ٌٍهٗٛٔس  -

 ٠ٍق ضٗه١ٙ جٌهٗٛٔس  -

 ع٩ؼ جٌهٗٛٔس  -

 ش جٌطأ١ٍ١٘سجٌط٠ٍّٕح -6

 ج١ٌٌٍُ  -7

 ٌىا جٌٕكً   -8

 جٌىٌجْحش جٌٓحذمس  -9

 

 



 



 



 



 جٌغٟح٠ٌن  :

َ  أٔٗ ٠ٛؾى وجنً ِفٛدً جٌٍوردس عٍدٝ جٌٓدطف جٌعٍدٜٛ جٌّطّفٛدً  ٠1991ًوٍ ِكّى فطكٝ ٕ٘ىٜ  

ِا عظُ جٌمٛرس ٠ُ٠ٚى ِٓ عّك ً٘ج جٌٓطف  ٠ّٚٓٝ ذحٌغٍٟٚف ج٩ٌٌٙٝ  ج٨ٔٓٝ  ٚجٌٛقٗدٝ  قٓدد 

 . ِٛٞعٗ عٍٝ جٌعظُ 

 ٌغٍٟٚف ج٩ٌٌٙٝ ج٤ٔٓٝ  :ج -

ٚ٘ٛ ٔٛن وجتٍٜ ٚألً عٍٞح ِدٓ جٌغٟدٍٚف جٌٛقٗدٝ  ٌٚدٗ لدٍْ أِدحِٝ ٚلدٍْ نٍفدٝ  ٠ٚطٛدً 

 ذحٌٍذح٠ جٌؿحٔرٝ ج٨ٔٓٝ  ٌٍّكفظس  ج١ٌٍف١س  ًٚ٘ج ٠ؿعٍٗ أوػٍ ضعٍٞح ٧ٌٚحذس  ٚجٌطُّق فٝ جٌط٠ٍّٕحش 

 جٌغٍٟٚف ج٩ٌٌٙٝ  جٌٛقٗٝ : -

تٍز غ١ٍ وحٍِس ضم٠ٍرح ٨ٚ ٠طًٛ ذحٌٍذح٠ جٌؿحٔٝ جٌٛقٗٝ  ٚ٘ٛ أورٍ ٚأعٍٜ ِٓ ج٨ٔٓٝ  ٠ّٚػً وج

 ( 138:  47ًٌٌه وحْ ألً ضعٍٞح ٩ٌٚحذحش ٌٚٗ لٍٔحْ أِحِٝ ٚنٍفٝ . ) 

َ أْ أغٍدد ج٨قط١حؾدحش جٌغًجت١دس جٌطدٝ ٠كطحؾٙدح ٠ٚRoy and Irvin 1983دًوٍ ٌٜٚ ٚج٠دٍفٓ  

 (  297:  88جٌغٍٟٚف ٠كًٛ ع١ٍٙح ِٓ ن٩ي جٔطٗحٌ جٌٓحتً ج٨ٌٌُٝ  . ) 

َ  أْ جٌغٟددٍٚف جٌٙدد٩ٜ ٠ٓددحو فددٝ ضٓدد١ًٙ ٞددر١ ذعددٝ قٍوددحش  ٠ٚ1983ٟدد١ن ٌٜٚ ٚج٠ددٍفٓ  

أغٕحء جٌّى ِٓ جٌػٕٝ ٠مَٛ عظدُ جٌمٛدرس ذحٌطدى٠ٍٚ ٌٍهدحٌؼ ٔٓدر١ح   Screw Home جٌطى٠ٍٚ ِػً قٍوس 

وٌؾدس ج٨ن١دٍز ٚ٘دٝ ضٓدحعى فدٝ ضػر١دص جٌّفٛدً فدٝ جٌّدى جٌىحِدً وّدح ٠ٓدحعى جٌغٟدٍٚف  20جغٕحء  جي 

 ( 297: 88ٌٝ فٝ ضغ٠ًس جٌّفًٛ ذحٌٓحتً ج٨ٌٌُٝ  . )ج٩ٌٙ

ٚوًج ٔؿى أْ ذىجنً ِفًٛ جٌٍورس غٍٟٚفحْ ١ٌ٩٘حْ ٠ُ٠ٚى عٍٝ يٌه ٚؾدٛو ج٨ْدطف جٌغٟدٍٚف١س  

 فٝ ٔٙح٠س عظُ جٌفهً ٚعظُ جٌٍٞفس ِٓ جٌهٍن ٚجٌٓطف جٌعٍٜٛ ٌعمىضٝ جٌمٛرس .

ٌفهدً ٠ٕطٙدٝ ذٕطدٛت١ٓ ٠ٓد١ّحْ َ أْ جٌطدٍف جٌٓدفٍٝ ٌعظدُ ج1991ق١ع ٠دًوٍ  ِكّدى فطكدٝ ٕ٘دىٜ 

جٌعمى ج١ٓٔ٨س ٚجٌعمىز جٌٛق١ٗس ٚيٌه قٓد ٚٞعٙح ٠ٚغطٝ ٘حض١ٓ جٌعمىض١ٓ ِٓ أْفً ٚجٌهٍن فٝ قحٌس 

 (71 :49جٌك١حز غٍٟٚف ٌٍطّفًٛ ِا جٌٓطف جٌعٍٜٛ  ٌعظُ جٌمٛرس  ٌطى٠ٛٓ ِفًٛ جٌٍورس )

جٌعّٛو٠دس جٌْٛدطٝ َ أْ جٌٍٞدفس ِدٓ جٌهٍدن ٚنحٚدس جٌكحفدس  ٠Kapanji   1987ًوٍ ودحذٕؿٝ  

 ١ٍِّطٍ( ٚ٘ٛ أوػٍ جٌغٟح٠ٌن ّْىح فٝ جٌؿُٓ.5:  4ضىْٛ ِغطحز ذغٍٟٚف ١ّْه ِٓ )

                                                                                          (74 :100) 

 



فٛدٍٝ ِغطدٝ َ أْ جٌٓدطف جٌعٍدٜٛ ٌعمدىضٝ جٌمٛدرس 1979ِٚآندٍْٚ   ٠Gardnerًوٍ ؾحٌؤٍ  

 ( 180:  71ذطرمس غٍٟٚف١س ٌٍطّفًٛ ِا جٌطٍف جٌٓفٍٝ ٌعظُ جٌفهً  ) 

 َ جٌٝ ج١ّ٘س جٌغٟح٠ٌن ج١ٌ٩ٌٙس فٝ جٌٕمح٠ جٌطح١ٌس .١ٟ٠ٚjames agoul 1985ن ؾ١ّّ ج٠ؿٛي 

 ض١ًٙٓ قٍوس جٌّفًٛ ٚيٌه ٌّٕا ج٨قطىحن جٌّرحٍٖ ذ١ٓ جٌعظحَ . -

 ضع٠ٛٝ عىَ ضّحغً ٌمّطٝ عظُ جٌفهً ٚجٌٓحق . -

 ٓحعى فٝ ض٠َٛا جٌٟغ١ ذ١ٓ عظُ جٌفهً ٚعظُ جٌٓحق .ض -

 ض٠ُى ِٓ ٍِٚٔس جٌّفًٛ ٚضٓحعى فٝ ع١ٍّس ج٨ُٔ٨ق . -

 ضهف١ن لٛز ٞغ١ جٌٍأِ جٌٓفٍٝ ٌعظُ جٌفهً عٍٝ جٌٓطف جٌعٍٜٛ ٌعظُ جٌمٛرس . -

 جٌكفحظ عٍٝ لىٌ ِٓ غرحش ِفًٛ جٌٍورس ٚيٌه فٝ قٍوحش غٕٝ جٌفهً عٍٝ جٌمٛرس . -

 عس عٍٝ ْطف جٌّفًٛ جغٕحء جٌكٍوس .جِطٛح٘ جٌٛىِحش جٌٛجل -

 جٌم١حَ ذع١ٍّس ٞر١ قٍوس عظّطٝ جٌفهً ٚجٌٓحق جغٕحء ع١ٍّس ج٨ٔمٟحٜ  ٚجٌطى٠ٍٚ .  -

  (72   :169 ) 

 ج٨ٌذطس جٌّػرطٗ : 

َ أْ ِفًٛ جٌٍورس ضعًّ ع١ٍٗ ذعٝ ج٨ٌذطس ج١ٌٍف١س جٌٙحِدس جٌطدٝ ٠1991ًوٍ ِكّى فطكٝ ٕ٘ىٜ   

 س جٌّكفظس ج١ٌٍفٟ ٚأُ٘ ًٖ٘ ج٨ٌذطس : ضٓحعى عٍٝ ضػر١ص جٌّفًٛ ٚضم٠ٛ

 جٌٍذح٠ جٌٍٞفٝ : -1

ِٓ ج٤ِحَ  ٠ٚطًٛ ِٓ أعٍٝ فٝ لّس جٌٍٞفس ِٚدٓ أْدفً فدٝ قىذدس جٌمٛدرس ِدٓ ج٤ِدحَ   

 ق١ع ٠طًٛ ذٛضٍ جٌعٍٟس يجش ج٨ٌذعس ٌؤِٚ جٌفه٠ًس .

 جٌؿحٔرٝ جٌٛقٗٝ ٌٍٍورس : ٠جٌٍذح -2

 جٌفهً ٌٚأِ عظُ جٌٗظ١س . ٚ٘ٛ ٌذح٠ ١ٌفٝ ِط١ٓ ٠ًٛ ذ١ٓ جٌعمىز جٌٛق١ٗس ٌعظُ   

 جٌٍذح٠ جٌؿحٔرٝ ج٨ٔٓٝ ٌٍٍورس : -3

٠ٚطٛددً ذحٌعمددىز ج٨ٔٓدد١س  ٌعظددُ جٌفهددً ِددٓ ج٨عٍددٝ ٚجٌعمددىز ج٨ٔٓدد١س ٌعظددُ جٌمٛددرس ِددٓ 

 (138:  47جْفً  ) 



 َ ٌٜٚٚ ٚج٠ددٍفKLAFS AND ARNHEM  1973ٓ ٠ٚددًوٍ وددً ِددٓ و٩فددّ ٚجٌٔٙددح٠ُ

ROYS AND IRAVIN  1983١ٍٗ ِؿّٛعس غح٠ٛٔس ِدٓ ج٨ٌذطدس ٌىدً َ أْ ِفًٛ جٌٍورس ضعًّ ع

ٚظ١فطٗ ف١مَٛ جٌٍذح٠حْ جٌؿحٔر١حْ  ج٨ٔٓٝ ٚجٌٛقٗٝ ٌّفًٛ جٌٍورس ذطػر١ص جٌّفًٛ ج١ٓٔ٨س ٚجٌٛق١ٗس 

وّح ضٕىغُ جٌطرمس جٌع١ّمس ٌٍٍج٠ ج٨ٔٓدٝ ذحٌغٟدٍٚف ج٨ٔٓدٝ ِرحٖدٍز وّدح ٠ٛؾدى جٌٍذدح٠ جٌعٍٞدٝ جِدحَ 

ِٝ  ٌٙدح وّدح ضٛؾدى ج٨ٌذطدس جٌطحؾ١دس  جٌطدٝ ضػردص فدٝ جٌغٍٟٚف١ٓ ج٨ٟٔٓ ٚجٌٛقٗٝ ١ٌىْٛ جٌؿدُء ج٨ِدح

جٌكٛجف جٌهحٌؾ١س ٌٍمٛرس وّح ضىْٛ  ؾُء ِٓ جٌّكفظس جٌّف١ٍٛس  وّح ٠ٛؾى جٌٍذدح٠  جٌّثرٟدٝ جٌّحتدً 

 :Oblique – Popliteal-Ligment   ٝعرحٌز عٓ ِؿّٛعس ع٠ٍٟس ِدٓ جٌٕٓد١ؽ ج١ٌٍفدٝ جٌطد ٛ٘ٚ

وّدح ٠عطردٍ جٌٍذدح٠ جٌٍٞدفٝ ِدٓ ج٨ٌذطدس   Popiteal-  Fossaضٓحعى عٍٝ ضرط١ٓ جٌكفدٍز جٌّثرٟد١س  

ِدٓ ِددٓ جٌؿددُء جٌٓدطكٝ ٌٍعٟددٍس يجش ج٨ٌذعددس ٌؤِٚ ْ جٌطدٝ ضعّددً عٍدٝ ِفٛددً جٌٍورددس  ٚجٌدًٞ ٠طىددٛ

 :  (88:   (،)75)جٌفه٠ًس ١ٌٍّ أِحَ عظُ جٌٍٞفس ١ٌٕىغُ فٝ جٌكىذس جٌمٛر١س .

 Warwick َ ٚج٠ٌٚده  ١ٌٚٚدحُِ ROYS AND IRAVIN 1983 ٠ٟٚد١ن ٌٜٚ  ٚج٠دٍفٓ

and Williams 1973 ًأْ جٌٍذح٠حْ جٌّطٛحٌرٓ ج٨ِحَ ٚجٌهٍفٝ ِدٓ ج٨ٌذطدس ج٨ْحْد١س جٌطدٝ ضعّد  َ

عٍٝ ِفًٛ جٌٍورس ق١ع أْ جٌٍذح٠ جٌّطٛحٌد جض٩ِحِٝ ٠ّٕا ج٨َجقس ج٨ِح١ِس  ٌعظُ جٌمٛرس عٍٝ عظدُ 

 ( 458:  89 ( ،) 295:  88جٌفهً وّح ٠ٛؾى جٌذطس ؾحٔر١س ل٠ٛس ٌّٕا ج٨َجقس جٌؿحٔر١س) 

 ج٤غ١ٗس جٌٛجل١س :

أْ جٌّكفظس ج١ٌٍف١س ٚ٘ٝ غٗحء ١ٌفٝ ِط١ٓ ِطًٛ ِٓ أعٍٝ ذؿحٔرٝ عمىضٝ عظُ جٌفهً ِٚٓ جْفً 

ذعمىضٝ عظُ جٌمٛرس  ٚضٛؾى جٌٍٞدفس ِدٓ ج٨ِدحَ ٌدًٌه فدحْ جٌّكفظدس ج١ٌٍف١دس غ١دٍ ِٛؾدٛوز ِدٓ ج٨ِدحَ 

 (  136 : 47ٌٛؾٛو عظُ جٌٍٞفس . ) 

َ  أٔدٗ ضٛؾدى أو١دحِ ١ٌ٨َدس غ١دٍ ِطٛدٍس ذدحٌطؿ٠ٛن ١ِ2001دٍٖ   جقٓحْ ٖدٍف  ٚوّدحي ٚض١ٟن

جٌّفٍٛٝ  ٚجنٍٜ غحتٍز  ذعٟٙح عٍٝ جضٛحي ذًٙج جٌطؿ٠ٛن  ِٚٓ ج٨ِحَ ٠ٛؾدى و١ٓدحْ ْدطك١حْ ضكدص 

جٌؿٍى جقىّ٘ح جِحَ عظُ جٌٍٞفس  ٚج٨نٍ أِحَ جٌٍذح٠ جٌٍٞفٝ وّح ٠ٛؾدى ج٠ٟدح و١ٓدحْ غدحتٍجْ جقدىّ٘ح 

ّ٘ح عٍٝ جضٛحي ذحٌطؿ٠ٛن جٌّفٍٛٝ ٠ٚٛؾى ضكص غطحء ٌعٍٟس جٌرحْطس فٛق جٌٍٞفس ٚج٨نٍ ضكطٙح  ٚ

ٌٍٍورددس  ٚجٌٍذددح٠ جٌٍٞددفٝ  أِددح عٍددٝ  جٌؿٙددس جٌٛقٗدد١س ٚج٨ٔٓدد١س  ِٚددٓ جٌهٍددن فطٛؾددى أو١ددحِ ١ٌ٨َددس  

 ضفًٛ ِح ذ١ٓ أٚضحٌ  جٌع٩ٟش جٌّهطٍفس  ٚذعٟٙح ٠طًٛ ذحٌطؿ٠ٛن جٌّفٍٛٝ .

(3    :76 ) 

 

 



 



 Middle Geniular Artery                     ج٠ٌٍٗحْ جٌٍورٝ جٌّط١ْٛ 

 Medial Inferior Geniular Artery           ج٠ٌٍٗحْ جٌٍورٝ ج٨ٟٔٓ جٌٓفٍٝ

 Lateral Inferior Geniular Artery     ج٠ٌٍٗحْ جٌٍورٝ جٌٛقٗٝ جٌٓفٍٝ 

 (67  :7) 

س جٌى٠ِٛدس فٙدٛ َ  أْ ِٓحّ٘س ج٠ٌٍٗحْ جٌٍورٝ جٌّط١ْٛ ٞث١ٍس فدٝ جٌٗدرى١ٗ٠ٚ1976ٍ ٌِٚحّٔ 

جٌددٝ جٌغٗددحء ج٨ٌٌُددٝ ٚجٌٍذح٠ددحْ جٌّطٛددحٌرحْ ٚجٌددىْ٘ٛ  ٠ًمددَٛ ذػمددد جٌٍذددح٠ جٌّثرٟددٝ  جٌّحتددً ١ٌٛدد

 ( 77:  87جٌّٛؾٛوز جِحَ جٌّفًٛ  . )

َ  : أْ جٌٓدطف ج٨ِدحِٝ ٌٍٍٞدفس ٠كطدٜٛ عٍدٝ لطحعدحش ١ٌٛ٠دٗ ١ٟ٠ٚ1979ن ؾحٌؤٍ ٚأنٍْٚ  

 (  180: 71ٍٟس يجش ج٨ٌذعس ٌؤِٚ جٌفه٠ًس .)لحتّس ٚفطكحش ٚغ١ٍز ٌىنٛي ج٨ٚع١س جٌى٠ِٛس ٌٍع

 

  Nerve Supplyج٨عٛحخ جٌّغ٠ًس   

َ أْ ِفٛدً جٌٍوردس ٠ٓدطّى جِدىجوٖ جٌعٛدرٝ ِدٓ جٌعٛدد جٌّثرٟدٝ ٠1973ًوٍ و٩فّ ٚأٌٚٔٙدح٠ُ 

 ( 394: 75جٌىجنٍٝ ٚجٌهحٌؾٝ  . ) 

فٛدً َ : أْ ج٨ِدىجو جٌعٛدرٝ ٠ٚWarwic & Williams 1973ٌّٟد١ن ٚج٠ٌٚده  ١ٌٚدحُِ    

 جٌٍورس ٠أضٝ ِٓ وً ِٓ :

 OBTURATOR NERVE   جٌعٛد جٌٓحو 

 FEMORAL NERVE   جٌعٛد جٌفهًٜ

 TIBIAL NERVE   جٌعٛد جٌمٛرٝ 

 PERONEAL NERVE   جٌعٛد جٌٗظ١ٟ

         (89  :455  ) 

َ جٌٝ جْ ِفًٛ جٌٍورس غٕٝ ذح٨ِىجو جٌعٛرٝ فٙٛ ٠ٍّده أوػدٍ ِدٓ عٗدٍز ١ٗ٠ٚ1976ٍ ٌِٚح١ّٔ 

ُٙ جٌعٛد جٌفهًٜ جًٌٞ ٠ّى جٌّفًٛ ذػ٩غس فٍٚ  عٛر١س ٌطغ٠ًس جٌع٩ٟش جٌػ٩ظ جٌّطٓعس  ) فٍٚ  ِٕ

جٌّطٓدعس جٌّطْٛدطس ( فدٝ جٌؿدُء ج٨ِدحِٝ جٌعٍدٜٛ  ٌٍّفٛدً  -جٌّطٓدعس جٌٛقٗد١س   -جٌّطٓعس ج١ٓٔ٨س  

 ٠ٚغًٜ جٌعٍٟس جٌّطٓعس ج١ٓٔ٨س أورٍ ًٖ٘ جٌفٍٚ  ٠ّٚٓٝ ذحٌعٛد جٌٛحف١ٕٟ .

 طفٍ  ِٓ عٛد جٌٕٓح ٠ّٚى جٌّفًٛ ذػ٩غس فٍٚ  :ٚجٌعٛد جٌٗظ١ٟ ٠

 جٌعٛد جٌٛقٗٝ جٌعٍٜٛ  . -

 جٌعٛد جٌٛقٗٝ جٌٓفٍٝ    -

 جٌعٛد جٌّطٛجضٍ  ٠ٚغًٜ جٌؿُء جٌٓفٍٝ ج٨ِحِٟ  ٌٍّفًٛ ٠ٚطىْٛ ِٓ فٍع١ٓ :  -

 

 



جٌعٛددد جٌمٛددرٟ : أورددٍ جٌفددٍع١ٓ جٌّطفددٍع١ٓ ِددٓ عٛددد جٌٕٓددح ٠ّٚددى جٌّفٛددً ذػ٩غددس  -

 فٍٚ  .

جٌعٍددٜٛ  : ٠ٛؾددى فددٛق جٌّددىٌٚ جٌفهددًٜ  ج٨ٔٓددٝ ٠ّٚددٍ ندد٩ي جٌعٟددٍس جٌعٛددد ج٨ٔٓددٟ  -

 جٌّطٓعس ج١ٓٔ٨س ١ًٌٛ جٌٝ جٌؿُء جٌعٍٜٛ ج٨ٟٔٓ ًٌٍّٛ .

 

 

 . جٌعٛد جٌّط١ْٛ : ٠ٍّٚ أِحَ جٌّفًٛ  وجنً جٌّكفظس ج١ٌٍف١س ٥ٌٌذطس جٌّطٛحٌرس 

 ٌؿدُء جٌٓدفٍٝ جٌعٛد ج٨ٔٓٝ جٌٓفٍٝ  : ٠ٚٛؾى ذد١ٓ جٌٍذدح٠ جٌؿدحٔرٝ ج٨ٔٓدٟ ٠ٕٚكٕدٝ أعٍدٝ ج

 ج٨ٔٓٝ ٌٍّكفظس ج١ٌٍف١س .

  ( .  212 – 211:  87جٌعٛد جٌٓحو : ١ٓ٠ٍ ِا ج٠ٌٍٗحْ جٌّثرٟٝ نٍن ِفًٛ جٌٍورس) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



جٌعحٍِدس َ   أٔٗ ٠ّىٓ جعطرحٌ جٌعٍٟس ج٨ن١ّٛس ٞدّٓ جٌعٟد٩ش ١ٟ٠ٚ1981ن و٩فّ ٚجٌٔٙح٠ُ  

 Plantaris muscle (  .75  :395)عٍٝ ِفًٛ جٌٍورس  

ِدٓ جٌعٟد٩   Iliotibial tractَ  أْ جٌّٓدحٌ جٌمٛدرٝ جٌكٍلفدٝ  ١ٟ٠ٚ1983ن ٌٜٚ ٚج٠ٍف١ٓ  

 ( 299: 88جٌعحٍِس عٍٝ ِفًٛ جٌٍورس . ) 

 Tesor أْ جٌعٍٟس جٌّٛضٍز  ٌٍٛفحْ    Platzerَ عٓ ذ٩ضٌُ   1989  ١ٟ٠ٍٚ٘ن ِٛطفٝ ٠ح

– Fasciae – Latae  .  لى ضٓحعى جٌٝ قى٘ح  فٝ ضى٠ٍٚ ِفًٛ جٌٍورس ٌٍؿٙس جٌٛق١ٗس 

(55  :10 ) 

 جٌهٛحتٙ جٌكٍو١س ٌّفًٛ جٌٍورس :

َ  : أْ ِفًٛ جٌٍوردس ِفٛدً ٚق١دى جٌّكدٌٛ ٌٚدًٌه  فٍدٗ قٍوطدحْ  ٠1991ًوٍ ِكّى فطكٝ ٕ٘ىٜ  

 جْح١ْطحْ  ٠ٚمَٛ ذّٙح ّ٘ح قٍوس جٌمرٝ ٚجٌر١ٓ :

جٌٓددحق  ٌٍفهددً  ٚٞددّٙح ج١ٌددٗ ٚضمددَٛ ذددًٌه جٌعٟدد٩ش  : جٌعٟددٍس يجش جٌٍأْدد١ٓ  جٌمددرٝ : أٞ لددرٝ 

 جٌفه٠ًس  ٚجٌعٍٟس جٌٕٛن ٚض٠ٍس ٚجٌٕٛن غٗحت١س  ٚجٌه١ح١٠س  ٚجٌعٍٟس جٌّثر١ٟس .

جٌر١ٓ : ؾعً جٌٓحق عٍٝ جْطمحِس جٌفهً ٠ٚكىظ يٌه ذعى قٍن جٌمدرٝ ٚضمدَٛ ذدًٌه  جٌعٟدٍس يجش 

جٌٓددحق  ذُج٠ٚددس لحتّددس ِددا جٌفهددً  ٠ّىددٓ ضددى٠ٍٚ  جٌٓددحق  جٌددٝ ج٨ٌذعددس ٌؤِٚ  جٌفه٠ًددس  ٚعٕددى ٚٞددا 

 (139:  47ج١ٓٔ٨س  ٚجٌٛق١ٗس ذىٌؾس ذ١ٓطس  . )

  ضكدىظ جٌكٍودس  20َْ أْ فٝ قحٌس غٕدٝ ِفٛدً جٌٍوردس  ِدٓ ٚدفٍ جٌدٝ ٠1983ًوٍ ٌٜٚ  ٚج٠ٍفٓ  

ٔد٨ُق  عٍدٝ عظدُ   فأوػٍ ضرىأ جٌمٛرس فٝ ج٨ ْ 20جٌُٙجَز  ٚ٘ٝ ضى٠ٍٚ جٌمٛرس ٌٍىجنً ،  عٕى جٌػٕٝ ِٓ 

 ( 293:  88ْْ  )  90جٌفهً ٠ٚىْٛ ضى٠ٍٚ٘ح ٌٍٛق١ٗس أوػٍ ِٓ جٌطى٠ٍٚ ١ٓٔ٩ٌس عٕى 

َ أْ جٌعٍٟس يجش ج٨ٌذعس ٌؤِٚ جٌفه٠ًس عٍٟس ذحْدطس  فٙدٝ ١ٟ٠ٚ1991ن ِكّى فطكٝ ٕ٘ىٜ 

 ( 195:  47ضر١ٓ جٌٓحق  عٍٝ جٌفهً  . )

عٕىِح   Knee Capغطحء جٌٍورس َ أْ  جٌٍٞفس أٚ ٠Gardner  1979ًوٍ ؾحٌؤٍ  ٚآنٍْٚ  

ضٓطٍنٝ جٌعٍٟس يجش ج٨ٌذعس ٌؤِٚ جٌفه٠ًس ضطكٍن جٌٍٞفس ِٓ ؾحٔد جٌٝ ؾحٔد ٚذىٌؾس ألً ٤عٍدٝ 

 ج٨ن١ٍز  ٤ٚ20ْْفً  ، وّح ٔٗ جغٕحء جٌّى  ِٓ ٚٞا جٌػٕٝ ٠كىظ ضى٠ٍٚ ٌعظُ جٌمٛرس جٌٛق١ٗس جغٕحء جي 

 ش جٌٍورس  فٝ جٌّى جٌىحًِ  . ٚضّٓٝ ًٖ٘ جٌكٍوس ذحٌم٩ٚٚظ  ٚجٌطٝ ضٓحعى عٍٝ غرح

(71 :180  ) 

 



 



 



٠ٚط١ف ٌٍىعد ٩ِِٓس جٌّمعىز ، ًٖٚ٘ جٌكٍوس  جْحِ جنطرحٌ جو١ٕ١ٍىٝ ٘حَ ٌك٠ٍس جٔػٕحء جٌٍورس 

 ٠ّٚىٓ ضمى٠ٍ ِىٜ ج٨ٔػٕحء جٌٍٓرٝ ٌٍٍورس  ِٓ ق١ع جٌّٓحفس ذ١ٓ جٌىعد ٚجٌّمعىز .

 

 ٚأُ٘ جٌع٩ٟش جٌعحٍِس فٝ قحٌس غٕٝ جٌٍورس  ٘ٝ :

يجش جٌٍأ١ْٓ جٌفه٠ًس  ، جٌعٍٟس ٔٛن جٌٛض٠ٍس  ، جٌعٍٟس جٌٕٙ غٗحت١س  ، جٌعٍٟس جٌه١ح١٠س  ، 

 (85:  55) جٌعٍٟس جٌّثر١ٟس .

   Extentionجٌر١ٓ  - أ

٘ٝ قٍوس عىّ جٌػٕٝ  ، أٜ ضرع١ى ؾُأٜ جٌعٟٛٚ أقىّ٘ح عٓ ج٢نٍ  ) ؾعً جٌٓحق عٍٝ 

 (139:  47ٌٍؤِٚ ج٤ٌذعس  )جْطمحِس جٌفهً  ( ٚجٌع٩ٟش جٌعحٍِس  : جٌعٍٟس يجش ج

 

 ج٨ٚحذحش جٌٗحتعس جٌطٝ ٠طعٍٜ ٌٙح ِفًٛ جٌٍورس .

َ  أْ ج٨ٚحذحش جِح قحوز أٚ ُِِٕس  فح٨ٚحذحش جٌكحوز  جوػٍ قىٚغح ١ٗ٠1981ٍ و٩فّ ٚأٌٚٔٙح٠ُ 

فٝ جٌّؿحي ج٠ٌٍحٞدٝ ق١دع ضكدىظ فؿدأز ٚفدٝ ٚلدص لٛد١ٍ  ، ٚج٨ٚدحذس جٌُِّٕدس عدحوز ضكدىظ ذحٌطدى٠ٌؽ 

 ( 216:  ٠ٛ75ٍس ِٓ جٌٛلص ق١ع ضرىأ ِٓ ج٨ٚحذس  جٌكحوز  .) ن٩ي فطٍز ٠

 َ أْ ج٨ٚحذحش ضمُٓ ضرعح ٌٍٕٛ  جٌّٓرد جوح٨ضٝ :٠ٚ1989ًوٍ جٌٍّوُ جٌىٌٚٝ ٌٍع٩ؼ جٌطر١عٝ 

 ٔط١ؿس ٌٍّّحٌْس ج٠ٌٍح١ٞس  . -

 ٔط١ؿس ٌٍٟغ١ جٌّرحٍٖ جغٕحء جٌّٓحذمحش . -

 ٔط١ؿس ْٛء جْطهىجَ ج٨ؾُٙز . -

 جَ  ) ج٨ؾٙحو (ٔط١ؿس ٠ٌُحوز ج٨ْطهى -

 ٔط١ؿس ْٛء ج٨قٛجي جٌّٕحن١س . -

ُِِٕددس ٔط١ؿددس ٌّّحٌْددس ج٠ٌٍحٞددس ذددحٌٍغُ ِددٓ ٚؾددٛو جٚددحذس أٚ عددىَ جوطّددحي ٖددفحء ٨ٚددحذس  -

 ( 18: 14ْحذمس  ) 

 

 



َ  عٍدٝ جْ ِفٛددً 1984َ  ٚأٚو٠ٕؿددٛ 1973َ ٚو٩فددّ ٚأٌٚٔٙدح٠ُ  ٠1980طفدك ودً ِددٓ  وح١ٌدص 

 67ٟدعن جْدطكٗ جٌّفٛد١ٍس  ) ٌجٌّؿحي ج٠ٌٍحٞٝ ٔظدٍج   جٌٍورس ِٓ أوػٍ جٌّفحًٚ ضعٍٞح ٩ٌٚحذس فٝ

 :62  ( ،  )75  :390  ( ،  )85  :484.  ) 

َ أٔٗ ٠ّىٓ ضم١ُٓ ج٨ٚحذحش جٌىجن١ٍس ٌٍٍوردس جٌدٝ غد٩ظ جلٓدحَ ٠رمدح ٠ٚ1986ٛٞف جْحِس  ٠ٌحٜ 

 ٌىٌؾس ٖىز ج٨ٚحذس  وحٌطحٌٝ :

 : جٚحذس جٌٍورس جٌر١ٓطس

ْددىٛذ١س  أٚ جٌضهددحء جٚ جْددططحٌس فددٝ ج٨ٌذطددس  . ٠ٚٓددطٍّ ٚضكددىظ ٔط١ؿددس ضُّلددحش ذٓدد١طس ١ِىٍٚ 

 ج٠ٌٍحٞٝ فٝ جوجء جٌطى٠ٌد أٚ جٌّرحٌجز ٚلى ٠كىظ جْ ٠ٕٓٝ ضٍه ج٨ٚحذس .

 جٚحذس جٌٍورس ِطْٛطس جٌٗىز :

ْ ضىدْٛ فٍو٠دس ٚغ١دٍ ِٛدحقرس أٌذطدس  غحٌردح ذٗد٠ٍ ت١دس  أٚ و١ٍدس ذح٤ُٚضكىظ ٔط١ؿس ضُّلدحش ؾ 

حن ضُّق ذحٌغٍٟٚف ِػ٩ (  ٚج٨ٚحذحش ٕ٘ح ِعٍٚفس ضّحِدح ٌٍّٛدحخ ٨ٚحذحش جنٍٜ ذحٌٍورس ) ١ٌّ ٕ٘

٨ ٠ٓدطط١ا جٌّٛدحخ ضىٍّدس جٌّردحٌجز أٚ جٌطدى٠ٌد أٚ ٠ىٍّٙدح ذعؿدُ  -٠ٚمَٛ ذٍٗقٙح  ٌٍفحقٙ ضفٛد١ٍ١ح  

 ٔٓرٟ فٝ ِٓطٜٛ ج٨وجء .

 جٚحذحش جٌٍورس جٌٗى٠ىز :

ّطعحِددىز جٌّػرطددس ٌٍٍورددس ٚضكددىظ ٔط١ؿددس ضّددُق ج٨ٌذطددس جٌهحٌؾ١ددس ٚجٌىجن١ٍددس نحٚددس ج٨ٌذطددس جٌ 

ًٚ٘ج جٌٕٛ  ِٓ ج٨ٚحذحش ذحٌٍورس جٌدًٞ ٠ٛدحقرٗ  -ذح٨ٞحفس جٌٝ جٚحذس جقى جٌغٟح٠ٌن ذٙح عٍٝ ج٨لً  

ٍدٝ فدٝ وج٨ عٍدٝ ٔمحٌدٗ  ٠ٛدحقرٗ عؿدُ  ٌز جٌٍّعدد ِغدحو طٗجْدططحع َْم٠ٛ ج٠ٌٍحٞٝ فٝ جٌٍّعد  ٚعى

 ( 320 – 318:  10   وجء أٜ ِؿٙٛو . )أ

َ أْ ِعظددُ جٚددحذحش جٌٍورددس ضطٟددّٓ Novich & Taylor  1983ٌ  ٠ٚٗدد١ٍ ٔددٛف١ٕ ٚضددح٠ٍٛ

ج٨ؾُجء ج٨ْح١ْس ٤ْ وً جٌمٛز جٌطٝ ضٓرد جٚحذس جٌٍورس ِٓ جٌهحٌؼ ٌٍىجنً  ٚجٌٍورس ِػ١ٕدس ٚج٨ٚدحذس 

ضددإوٜ ٌٟددعن جٌعٟددٍس يجش ج٨ٌذعددس ٌؤِٚ جٌفه٠ًددس  ٚقطددٝ ضىددْٛ جٌددٍورط١ٓ فددٝ قحٌددس جضددُجْ ٠كطددحؼ 

ْ ؾّٓٗ ٌكٍوحش ٚعٛو جٌٍُٓ ٠ٚكطحؾٙح ج٠ٟح ٨عرٝ ودٍز جٌمدىَ فدٝ جٞعحف َٚ  5: 3جٌٗهٙ ٌمٛز  

 (174: 84جٌٍوً . ) 

ئْ ِفًٛ جٌٍورس ٠ّىٓ أْ ٠طعٍٜ ٌىً ِدٓ     Birrer َ عٓ ذ١ٌٍ  ٠1989حٍ٘   ٠ًٚٝوٍ ِٛطف

 ج٨ٌطٛجءجش ( -ج٨ٌطٙحخ ج٨ٌٌُٝ   -جٌطُّلحش   -) جٌىىَ  

 



 :   Meniscus injurجٚحذس جٌغٍٟٚف   

  Pelligrini – Strede – Disease جٌىح١ٌَٓٛ  عٍٝ جٌّىٌٚ جٌفهًٜ ج٨ٟٔٓ   ٍِٜ ضىْٛ

 Patellar – Dislocation نٍا جٌٍٞفس   

  Knee - Dislocation     نٍا جٌٍورس 

  Fractures           جٌىٌٓٛ 

 Edema       ج٨ْطٓمحء 

 

 جعٍجٜ جٌّٓحٌ جٌمٛرٝ جٌكٍلفٝ : 

  Osgood – Sehlater - Diseaseٍِٜ ضٌَٛ جٌكىذس جٌمٛر١س   -

 ١ٌChondromalcia Patellaeٓ غٍٟٚف جٌٍٞفس   -

 Popliteal – Artery – Enter –Apment(.55 :100) جقطرحي ج٠ٌٍٗحْ جٌّثرٟٝ  -

 جٚحذس ١ٌٓ غٍٟٚف جٌٍٞفس :

عددٓ ٨ٔددى ٍٚٔٓددْٛ  : أْ ٌدد١ٓ غٟددٍٚف جٌٍٞددفس  El-shahaleyَ ٠1990ددًوٍ قٓددٓ جٌٗددٙحٌٝ  

Chondromalcia Patellae ٨َ جٌٕحضؿس عٓ ِط٩َِس جٌّفًٛ  جٌٍٞدفٝ ى ٠ٓطهىَ وطٗه١ٙ ٣ٌل

ًٚ٘ج ج٨ْطهىجَ نح٠ة  ٚوػ١ٍ ِدٓ جٌىٌجْدحش لدى جؾ٠ٍدص  ذحْدطهىجَ ِٕظدحٌ جٌٍوردس   P.F.P.Sجٌفهًٜ  

و١ٕ١ٍىس  ِا ٘إ٨ء جٌّٛحذ١ٓ فٝ ج٨ٖهح٘ جًٌٞ ٠عحْٔٛ  ِٓ ً٘ج ج٤ٌُ  ٚج٠ًٌٓ ضٕطرك ف١ُٙ جٌٌٛٛز ج٦

٠ٛؾدى ذٙدُ  ٨ % ِدٓ ٘دإ٨ء49% : 19فٝ  ٚلى أٚٞدكص ضٍده جٌىٌجْدحش  أْ  ذ١ٍٓ جٌغٍٟٚف  جٌٍٞ

 ( 36:   69أٜ ع٩ِحش ١ٍِٞس ذحٌٍورس  . )

َ : جْ جٚدحذس ٌد١ٓ غٟدٍٚف جٌٍٞدفس ضٛد١د جٌٗدرحخ ٚٚدغحٌ ٠Mclachie 1986ًوٍ ِىٍطٗدٝ 

٠كدىظ ضغ١دٍ  ٞ ضغ١١ٍ فٝ جٌعظحَ  ٚفٝ جٌٍّجقً جٌّطمىِدسأٚحذس ٨ ٠كىظ  جٌٓٓ ٚفٝ جٌٍّجقً ج٨ٌٚٝ ٧ٌ

ذحٌغٍٟٚف جٌّرطٓ  ٌٍٍٞفس ٚضطىْٛ  ذعٝ جٌطى٠ٕٛدحش جٌعظ١ّدس  ٚلدى ٠ىدْٛ جٌٓدرد فدٝ ج٨ٚدحذس عدىَ 

 ( 199:  79جْطٛجء  ٚجٔطظحَ جٌّفًٛ جٌٍٞفٝ جٌفهًٜ  . ) 

 

 



 



 



 

 جْرحخ نٗٛٔس جٌٍورس  :

جٌٌٛجغس : ق١ع أغرطص عىز وٌجْحش ٚؾٛو عٛجًِ ٌٚجغ١س ضٓحعى عٍٝ قىٚظ نٗٛٔس  -1

 جٌٍورس .

جٌَْٛ جٌُجتى : ٚ٘ٛ ِٓ أُ٘ جٌعٛجًِ جٌطٝ ضإوٜ جٌٝ جٌهٗٛٔس فٝ ٍِٛ ٚجٌعحٌُ جٌعٍذٝ   -2

 ٚنحٚس  ج١ٌٓىجش ق١ع أْ جٌَْٛ جٌُجتى ٠ّػً ق٩ّ َجتىج عٍٝ أؾُجء ِكىوز ِٓ جٌّفًٛ 

 جٌعٍّ : ضُوجو جٌغٟح٠ٌن ٞعفح ِا ضمىَ جٌعٍّ  ٚذحٌطحٌٝ ض٠ُى ٔٓرس جٌهٗٛٔس . -3

ضُوجو ٔٓرس ج٨ٚحذس ذحٌهٗٛٔس عٕى ج١ٌٓىجش عٕٗ فٝ  ؾّٕ ج٠ٌٍّٝ : ذعى ْٓ جٌه١ّٓٓ -4

 جٌٍؾحي .

جٚحذحش جٌٍورس  : قىٚظ جٚحذحش ذحٌٍورس ِػً جٌىٌٓٛ ٚقىٚظ لطا ذح٨ٌذطس أٚ  -5

 جٌغٟح٠ٌن ج١ٌ٩ٌٙس ضٓحعى عٍٝ قىٚظ جٌهٗٛٔس .

ج٨ؾٙحو جٌّطىٌٍ ٌٍٍورس : جْ ج٨وػحٌ ِٓ ٘ر٠ٛ ٚٚعٛو ج٩ٌٌُٓ  ٚجٌؿٍِٛ ٌفطٍجش ٠ٛ٠ٍس  -6

 جٌمٍفٛحء . فٝ ٚٞا

ج٤ٍِجٜ جٌٍِٚحض١ُِ١س  : ِػً جٌٍِٚحض٠ٛى  ٚجٌٕمٍِ  ضإوٜ جٌٝ جٌهٗٛٔس فٝ جٌكح٨ش  -7

 جٌّطأنٍز .

  (95:  7   ) 

 

 ض١ٕٛفحش جٌهٗٛٔس :

 أْ جٌهٗٛٔس ضٕٛن جٌٝ ٔٛع١ٓ ٌت١١ٓ١ٓ : (2005)(  ٔم٩ عٓ ٌٚذٍش ٠ٛٔؿ2006ٓٓجقّى ع١ى ) ى ٠إو

عحوز ذعى ْٓ جٌه١ّٓٓ  ، ١ٛ٠ٚد ج٨ٔحظ  أوػٍ ِٓ جًٌوٌٛ   ج٨ٌٚٝ  :  غ١ٍ ِعٍٚف ج٨ْرحخ  ، ٠ٚكىظ

 ، ٚضٍعد ف١ٗ جٌٌٛجغس وٌٚج ور١ٍج  ، ق١ع ٚؾى أٔٗ ٠كىظ فٝ عحت٩ش ذع١ٕٙح .

 جٌػحٜٔٛ : ٠ٕٗأ وٕط١ؿس ٌٍعى٠ى ِٓ جٌكح٨ش  ٚج٤ٍِجٜ جٌّهطٍفس  ًٚٔوٍ ِٕٙح عٍٝ ْر١ً جٌّػحي :

حٔٗ ج٨ٍٚٝ ِّح ٠إغٍ عٍٝ جٌغٟح٠ٌن  : ذّعٕٝ جَجقس جٌعظُ ِٓ ِى Dislocationجٌهٍا  -1

 ٠ٚطٓرد فٝ جٔٓىحخ جٌٓحتً ج٨ٌٌُٝ  ٚقىٚظ ٌٖف .

: ٚضىْٛ ٔحضؿس ِٓ ؾٍـ ِفطٛـ ٔط١ؿس ٌٍطٍٛظ ٚلى ٠كىظ ضمر١ف أٚ    Infectionجٌعىٜٚ   -2

 ضعفٓ .

  Deformityجٌطٗٛ٘حش   -3

جٌٟغ١  : ق١ع أْ ٠َحوز  جٌَْٛ عرثح  عٍٝ جٌّفًٛ  ٚضإوٜ جٌٝ ٠َحوز  Obesityجٌّٕٓس  -4

 جٌٛجلا عٍٝ جٌّفًٛ .



  ١٘Heamophiliaّٛف١ٍ١ح  -5

   Acromegalyٞهحِس ج٠٨ٍجف  -6

 Hyperthyroidismجٌغىز جٌىٌل١س   -7

  Charot s Jointsٞعن جٌّفحًٚ  -8

  Traumaجٌٍٜٞٛ  -9

(4  :32  ) 

 ج٨عٍجٜ جٌعحِس ٌٍهٗٛٔس :

ٍٝ أْ ج٨عٍجٜ جٌعحِس َ(  ع2003َ (  ، ِٕٝ عرى جٌٍقّٓ  )٠1996طفك و٩ ِٓ ّٔٓس ٌؾحء ِكّٛو  ) 

 ٌٍهٗٛٔس  ضطٍهٙ فٝ جٌٕمح٠ جٌطح١ٌس  :

 PAINج٤ٌُ   -1

 Muscle Spasmضٕٗؽ عٍٟٝ   -2

  Stiffness   جٌط١رّ  -3

 Loss of movementفمى جٌكٍوس   -4

  Muscle Wasting and Weaknessٞعن جٌع٩ٟش   -5

 Joint Enlargmentضٌَٛ جٌّفًٛ   -6

 Deformity جٌطٖٗٛ  -7

 ٠Crepitusمطمس   -8

 Loss of Functionظ١فس  فمى جٌٛ -9

 (60  :48 – 51  (  ، )57  :19) 

 ٠ٍق جٌٗه١ٙ 

 َ( أْ ضٗه١ٙ جٌهٗٛٔس  ٠ىْٛ ِٓ ن٩ي  :١ٗ٠1994ٍ ١ٍّْ ذىٜٚ  ) 

 جٌفكٙ ذح٤ٖعس  : -1

ج٤ٖعس جٌعحو٠س  ٚجٌطٝ ٠ظٍٙ ف١ٙح قؿُ ضؿ٠ٛن جٌّفًٛ ٚجٌّٓحفس ذ١ٓ عظّطٝ جٌٍوفس   -أ 

 ٚجٌٓحق .

 

 

ف١ٙح جٌٕطٛءجش  ٚجٌُٚجتى جٌعظ١ّس  جٌطٝ ضىٛٔص  عٍٝ  ج٤ٖعس جٌّمطع١س ٚجٌطٝ ٠ظٍٙ  -خ 

 ٔٙح٠حش جٌعظحَ  ٚضٓرد ج٨ٌُ  .



 أٖعس ج١ٌٍٔٓ جٌّغٕح١٠ٟٓ  ٚجٌطٝ ضر١ٓ جٌكح٨ش جٌّٛحذس  ذحٌهٗٛٔس فٝ ٍِجقً ِرىٍز  -ؼ 

ق١ع ٠طُ أنً ع١ٕس  ِٓ جٌٓحتً ج٨ٌٌُٝ  ٚضك١ٍٍٙح  ق١ع ٠كطٜٛ  ً٘ج  جٌفكٙ جٌّعٍّٝ  : -2

ؾ٠ُثحش ٚغ١ٍز  ِٓ ذمح٠ح جٌغٟح٠ٌن  ، جٌٝ ؾحٔد يٌه فحْ جٌٓحتً  جٌٓحتً فٝ ضٍو١رٗ عٍٝ

 (65 – 64:  26) ج٨ٌٌُٝ  ٠فمى ٌُٚؾطٗ ٔط١ؿس ج٨ٌضٗحـ  ٠ٚٛرف عى٠ُ جٌفحتىز  

 

 Treatment of OAع٩ؼ جٌهٗٛٔس  

َ(  جٌٝ جْ جٌرٍٔحِؽ 1993) Mankinَ( ٔم٩ عٓ ١ِٕىٓ   1996ض١ٍٗ ّٔٓس ٌؾحء ِكّٛو أذٛ ع٩َ  )

ؾٝ ٌٍّٛحذ١ٓ ذحٌهٗٛٔس   ٌذّح ضٗطًّ عٍٝ أو٠ٚس ، ل١حْحش  ذى١ٔس  ، جٌطأ١ً٘ جٌطٍذٜٛ  ، جٌطىنً جٌع٩

جٌٕفٓٝ  ، جٌؿٍجقس ، ٚعٍٝ جٌٍغُ أٔٗ ٨ضٛؾى ج١ٌَٛ ِهحٌؼ ع٩ؾ١س ٌٍهٗٛٔس  ، ٠ّىٓ ٌٙح أْ ضىْٛ 

ىٌز  ، ج٨ جْ فحعٍس فٝ ضهف١ن ج٨َ جٌّٛحذ١ٓ  ، ٌطىع١ُ  ٚض١ّٕس جٌّمىٌز جٌكٍو١س ٚضم١ٍٙ عىَ جٌّم

قّح٠س جٌّفحًٚ أٍِ ٘حَ ؾىج ٚنٛٛٚح  جيج وحْ جٌَْٛ ور١ٍج ، ٚجْطهىجَ ج٨وٚجش جٌّٓحعىز  ِػً جٌعٛح  

ٌٗ ِٓ ج١ّ٘٨س فٝ جٌّٓحعىز ٚجٌكّح٠س نٛٛٚح ٌىٜ جٌّٛحذ١ٓ جٌّٓؿ١ٍٓ ٠َحوز فٝ جٌَْٛ . ًٌٌٚه فحْ 

 ِٓ أُ٘ جٌٕٛحتف ٚجٌّف١ىز ؾىج ج٨ل٩ي ِٓ جٌَْٛ .

ح١ٌد جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ  جٌّهطٍفس ق١ع ضمًٍ ِٓ ج٨ٌُ  ِٚٓ ضٕٗؽ جٌع٩ٟش  جٌّٗحٌوس فٝ ٚجْطهىجَ جْ

جٌعًّ جٌعٍٟٝ  ٚجٌّكحفظس عٍٝ جٌّىٜ جٌكٍوٝ ِػً جٌكّحِحش جٌىجفثس  ، أو١حِ  جٌػٍؽ ق١ع ضٓحعى فٝ 

حٌّىٜ فمى ج٨قٓحِ ذح٨ٌُ  ، ٚجْطهىجَ جٌط٠ٍّٕحش جٌرى١ٔس  جٌطٝ ٠ؿد أْ ضُّٛ عٍٝ جْحِ ج٨قطفحظ ذ

جٌكٍوٝ  ٚضم٠ٛس جٌع٩ٟش  ٠ٚؿد أْ ضىْٛ جٌط٠ٍّٕحش ٍْٙس ِٚطىٌؾس  ِا ٩ِقظس ٚؾٛو جٌٍغرس فٝ 

 (62:  60ج٠ٌُحوز  ٚيٌه ٌىٝ ٠طُ جٌطأ١ً٘ جٌكٍوٝ جٌىحًِ ٌعٍٕٜٛ جٌٍّٚٔس ٚجٌمٛز .   ) 

أ١ً٘  َ(  جٌٝ جٌعى٠ى ِٓ جٌطٍق ٚجٌْٛحتً جٌّهطٍفس فٝ ع١ٍّس جٌط١ٗ٠ٚ1996ٍ أقّى فح٠ُ جٌّٕحِ  )

 ِٕٚٙح :

جْطهىجَ جو١حِ جٌػٍؽ  أٚ جٌىّحوجش جٌرحٌوز  ٚ٘ٝ ٌٍٞٚز ق١ع ٠ٕطؽ عٕٙح جٔمرحٜ ج٤ٚع١س  -1

جٌى٠ِٛس ِٛٞع١ح ٚنٛٛٚح فٝ قح٨ش جٌىىِحش  جٌّٛكٛذس ذ٠ُٕن وِٜٛ  ،  ٚضٓطهىَ وّٕظُ  

 ٜ .ٌٕٗح٠ جٌطّػ١ً جٌغًجتٝ  ٚنفٝ وٌؾس قٍجٌز ج٨ٔٓؿس  ٚجٌطم١ًٍ ِٓ جٌٌَٛ  ٚج٨قطمحْ جٌىِٛ

 

 

جْطهىجَ ْٚحتً جٌكٍجٌز ٚجٌىٍٙذحء  ِٚٛحوٌ٘ح وػ١ٍز ِػً جٌّحء جٌٓحنٓ  ٚج٨ٖعس ضكص  -2

جٌكٍّجء  ٚغ١ٍ٘ح ِٓ ْٚحتً جٌطٓه١ٓ  ٚجٌطٝ ضعًّ عٍٝ ٠َحوز ٔٗح٠ جٌىٌٚ جٌى٠ِٛس  ٠َٚحوز 

 ع١ٍّحش جٌطّػ١ً جٌغًجتٝ  ِٕٚٙح :



جٌّٛؾحش جٌم١ٍٛز (ُِ ِػً  3:  1ج٨ٖعح  جٌكٍجٌٜ  ق١ع ٠طىجنً فٝ جٌؿُٓ  ِٓ  )  -

 ٚجٌط٠ٍٛس  .

( ُْ عّمح  ٠ٚٓطهىَ فٝ وػ١ٍ 5جٌّؿحي جٌىٍِٙٚغٕح١٠ٟٓ  ٚجٌطأغ١ٍ جٌكٍجٌٜ  ٠ُ٠ى عٍٝ  ) -

 ِٓ جٚحذحش ج٨ٔٓؿس جٌط٠ٍس  ٚجٌّفحًٚ  ٚنٛٛٚح جٌٍورس ٚجٌعّٛو جٌفمٍٜ  .

 جٌّٛؾحش فٛق جٌٛٛض١س  : ٚ٘ٝ ضعطٝ أغٍج ١ِىح١ٔى١ح عٓ ٠ٍ٠ك جًٌذًذحش جٌٍٍّْس  جٌىل١مس -

ٚجٌطٝ ضعًّ عٍٝ ضكط١ُ  جٌطؿّعحش جٌى١ٍٓس ٚضكٌٍ ًٖ٘ جٌّٕح٠ك ِٓ جٌٗٛجتد جٌعحٌمس  

 (  249-213:     7) ٚجٌّعٛلس ٌٍىٌٚز جٌى٠ِٛس .

 

 Rehabilitation exerciseجٌط٠ٍّٕحش جٌطأ١ٍ١٘س  

جف جٌط٠ٍّٕحش جٌطح١ٍ١٘س ٘ٝ ِؿّٛعس ِهطحٌز ِٓ جٌط٠ٍّٕحش  ٠مٛى ذٙح ضم٠ُٛ أٚ ع٩ؼ جٚحذس جٚ جٔكٍ

عٓ جٌكحٌس جٌطر١ع١س  ذك١ع ضإوٜ جٌٝ فمىجْ أٚ جعحلس عٓ جٌم١حَ  ذحٌٛظ١فس جٌىحٍِس ٌٍعٟٛ ذٙىف ِٓحعىز 

ً٘ج جٌعٟٛ  ٌٍٍؾٛ   جٌٝ قحٌطٗ جٌطر١ع١س ، ٠ٍٚجعٝ فٝ ًٖ٘ جٌط٠ٍّٕحش جْ ضىْٛ ِطىٌؾس  ِٚطٕٛعس 

١س غُ ٞى جٌؿحيذ١س ج١ٌٞ٨س قٓد ج٨ٚحذس  ذح٨ٞحفس جٌٝ جٔٙح  ضىْٛ فٝ جٌرىج٠س ذّٓحعىز جٌؿحيذ١س ج٨ٌٞ

غُ ذعى يٌه ضإوٜ ذّٓحعىز جٌع٩ٟش ج٨نٍٜ ج١ٌٍّٓس جٌّؿحٌٚز ٌٍع٩ٟش جٌّٛحذس أٚ جٌٟع١فس ٚجن١ٍج 

ضإوٜ جٌط٠ٍّٕحش ٞى ِمحِٚس نحٌؾ١س  ٚيٌه ذٙىف ض١ّٕس جٌمٛز  جٌع١ٍٟس  ٠َٚحوز جٌٍّٚٔس  ٚج٨ْططحٌس 

 ( 15 – 14:   6جٌع١ٍٟس ٠ٌُحوز جٌّىٜ جٌكٍوٝ ٌٍّفًٛ جٌّٛحخ . ) 

َ  أْ جٌطأ١ً٘ ٠كطٜٛ عٍٝ جٌع٩ؼ  ٚضى٠ٌد جٌّٛحخ ٠ٚRoy & Irven 1983عٍف ٌٜٚ ٚج٠ٍفٓ 

ٌٍٕٙح٠س قطٝ ٠كًٛ عٍٝ جٌّٓطٜٛ ج٨لٛٝ  ِٓ ق١حضٗ جٌطر١ع١س  ٚجٌرى١ٔس ٚجٌعم١ٍس  ٚج٨ؾطّحع١س  

   ج٨ٚحذس  .  ٚجٌٕف١ٓس ٚج١ٌّٕٙس  ٚيٌه ذحْطعّحي ْٚحتً جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ  جٌّٕحْرس قٓد ٔٛ  ٖٚىز

                                                                                                     (88 :391 ) 

َ عٓ ١ٍ٘ٚغ١رٛوٚ  أْ جٌطأ١ً٘ ٠عٕٝ جعحوز وً ِٓ جٌٛظ١فس جٌطر١س ٚجٌٗىً ٠ٚ1989إوى ِٛطفٝ ٠حٍ٘ 

٠حٞٝ ف١عٕٝ جعحوز ضى٠ٌد ج٠ٌٍحٞٝ جٌّٛحخ ٨عٍٝ ِٓطٜٛ جٌطر١عٝ ٌٍعٟٛ ذعى ج٨ٚحذس جِح جٌطأ١ً٘ جٌٍ

 (37:   55ٚظ١فٟ فٝ ألٍٛ ٚلص ِّىٓ  )  

 ًٚ٘ج جٌطأ١ً٘ ج٠ٌٍحٞٝ ٘ٛ جٌّطرا فٝ جؾٍجء ًٖ٘ جٌىٌجْس . 

َ  أْ جٌطأ١ً٘ ذىْٚ أؾُٙز ِٓ أفًٟ ْٚحتً جٌطأ١ً٘ ق١ع أٔٗ ٠كمك ٠ر١عس ١ٟ٠ٚ1986ن جْحِس ٠ٌحٜ 

ٌٝ أْ ج٨عٟحء جٌطٝ وحٔص ِٛحذس  ضعًّ ٚفمح ئجٌطر١عٝ  ، ذح٨ٞحفس جٌع٩ؼ ٚ٘ٛ ٠طّٗٝ ِا جٌع٩ؼ 

 ( 384:  10ٌٛظحتفٙح جٌكٍو١س  ٚٚفمح ٌٍٟغ٠ٛ ج١ٌّىح١ٔى١س جٌٛجلعس ع١ٍٙح . ) 



٠ٍٜٚ جٌرحقع  جٔٗ ٌٍٓ  ٚجوطّحي ع١ٍّس جٌطأ١ً٘ ف٩ذى أْ ٨ضىْٛ لحٍٚز  عٍٝ جٌط٠ٍّٕحش جٌع٩ؾ١س  فم١ 

ؾُٙز جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ جٌكى٠ػس  ٚذعٝ أٍْج  ِٓ جٌٗفحء ضطّػً فٝ نٍٜ ِٓحعىز ٩ٌأفٕٙحن عٛجًِ 

ْرس  حٝ ضكىو ج١ٌٍْٛس جٌّٕطْٚحتً جٌطد جٌطى١ٍّٟ  ٚجٌطٝ ضطٕحْد قٓد ٔٛ  ٚوٌؾس ج٨ٚحذس جٌ

 ٨ْطىّحي جٌع٩ؼ .

َ  عٓ فحذٍ ٚفحذٍ  أْ ٠ٍق جٌع٩ؼ جٌّهطٍفس ٨ذى ِٓ جْطهىجِٙح ِا 1989ق١ع ضإوى  ٍِفص ٠ْٛن  

 ( 45:    52ش جٌع٩ؾ١س ٨ٚ ضٓطهىَ وع٩ؼ لحتُ ذًجضٗ  . )  جٌط٠ٍّٕح

ضعطرٍ جٌط٠ٍّٕحش جٌطأ١ٍ١٘س  ِٓ جٌْٛحتً ج٠ٌٌٍٟٚس فٝ جٞ ذٍٔحِؽ ع٩ؾٝ ٌٍّٛحذ١ٓ ق١ع ضعًّ عٍٝ 

عٛوز جٌّٛحخ  جٌٝ قحٌطٗ جٌطر١ع١س لرً ج٨ٚحذس وّح جٔٙح ضعًّ عٍٝ ض١ٙثس جٌعٟٛ جٌّٛحخ  ذعى ج٨ٔطٙحء  

ؾُٙز جٌع٩ؼ جٌطر١عٟ قطٝ أ٨ْح١ٌد جٌّٛحذس ٌٗ ْٛجء جْح١ٌد جٌطد جٌطى١ٍّٟ أٚ ذِٓ جٌرٍٔحِؽ  ٚج

 ٠ٓطط١ا جٌعٛوز ذٗفحء ضحَ  ٩ٌٍّعد .

 

 أ٨ٚ جٌع٩ؼ  جٌكٍوٝ 

ٚحذحش ٚجٌطأ١ً٘  ، وّح أْ ٌٙح ِٕٚٙح جٌط٠ٍّٕحش جٌع٩ؾ١س جٌٍٓر١س ٚج٠٨ؿحذ١س  جٌطٝ ضٓطهىَ فٝ ع٩ؼ ج٦

 ٛكس جٌعحِس  ٚج١ٌٍحلس جٌرى١ٔس  جٌعحِس .وٌٚج ٘حِح فٝ جٌّكحفظس عٍٝ جٌ

ٌٝ أ١ّ٘س جٌع٩ؼ جٌكٍوٝ  فٝ ٍْعس ض٠ٍٛن جٌطؿّعحش ٚجٌطٍجوّحش ئَ  ( ١ٗ٠ٚ1990ٍ عُش جٌىحٖن  ) 

 (9:  30جٌى٠ِٛس   )

 

 جٔٛج  جٌط٠ٍّٕحش جٌع٩ؾ١س  :

 جٌط٠ٍّٕحش جٌٍٓر١س . -

 جٌط٠ٍّٕحش جٌكٍز ذحٌّٓحعىز . -

 جٌط٠ٍّٕحش جٌكٍز . -

 (216:  76ِٚس .  )جٌط٠ٍّٕحش جٌّمح -

 

 

 

 ) جٌم٠ٍٓس ( حش جٌطأ١ٍ١٘س جٌٍٓر١س .٠ٍّٕجٌط (أ )



ٚضإوٜ ًٖ٘ جٌطى٠ٌرحش ذٛجْطس جٌّعحٌؽ  ، فٝ ق١ٓ جْ جٌطى٠ٌرحش ج٠٨ؿحذ١س  ضطُ ذٛجْطس جٌّٛحخ 

ٔفٓٗ  ، ٠ٚكىظ فٝ جوجء جٌطى٠ٌرحش ج٨ٔرٓح١٠س جٌٍٓر١س ، ٚضىٍجٌ ذ١ٓ ج٨ٔمرحٜ ٚج٨ٔرٓح٠ ، 

 ع٩ؼ ٚضأ١ً٘ أٞ ضمٍٛحش ع١ٍٟس أٚ ٠َحوز فٝ جٌطٛضٍ جٌعٍٟٝ جٌعٛرٝ .ٚٔٓطهىَ جٌطى٠ٌرحش فٝ 

 ضأغ١ٍجش جٌط٠ٍّٕحش جٌٍٓر١س :  -

 ِٕا ض١رّ جٌّفحًٚ ٚضىْٛ ج٨ٌطٛحلحش . -1

 قٓحِ ذحٌطٕر١ٗ جٌىجنٍٝ ٌٍؿٙحَ جٌعٛرٟ .ض٠ُى ج٦ -2

 ضكفع ٠ٛي ج٨ْطٍنحء ٌٍعٍٟس . -3

 جٌط١ٙثس ٚج٨عىجو ٌٍط٠ٍّٕحش جٌٕٗطس . -4

 ّٓحعىز .جٌط٠ٍّٕحش جٌكٍز جٌ (خ )

ش ًٍٖ جٌع٩ٟش جٌؿُتٝ ِا لىٌ ِٓ جٌمٛز جٌع١ٍٟس ٨ٚ ضىفٝ ٌطك٠ٍه جٌّفًٛ ضٓطعًّ فٝ قح٨

ن٩ي جٌّىٜ جٌكٍوٝ جٌىحًِ ، ًٌٌه ٠ّىٓ جٞحفس لٛز نحٌؾ١س فٝ ٔفّ جضؿحٖ عًّ جٌعٍٟس 

 جٌٟع١ن ٌّٓحعىضٙح .

 جٔٛج  جٌّٓحعىز  -

 . ذٛجْطس جٌّعحٌؽ 

 . ٝذٛجْطس ج٠ٌٍّ 

 . ْٚحتً ١ِىح١ٔى١س 

 ٠ٍمس ج٨وجء :٠ -

 ٠ؿد أْ ٠فُٙ ج٠ٌٍّٝ ٠ٍ٠مس جٌكٍوس . -1

 ٠عطٝ ج٠ٌٍّٝ و١ّس جٌّٓحعىز ج٩ٌَِس فم١ . -2

٠ؿد أْ ٠ىْٛ ج٠ٌٍّٝ  ِطعحٚٔح فٝ جوجء ً٘ج جٌٕٛ  ِٓ جٌط٠ٍّٕحش ذك١ع ٠مَٛ فٝ  -3

 ( 286،  282:  67جٌٕٙح٠س  ذٙح ٚقى٘ح وْٚ ِٓحعىز نحٌؾ١س  . ) 

 

 

 

 

 

 

 ز :ضأغ١ٍجش جٌط٠ٍّٕحش جٌكٍز جٌّٓحعى -



 ضم٠ٛس جٌع٩ٟش ٠َٚحوز قؿّٙح ٚضٓطعًّ فٝ قح٨ش جًٌٍٗ جٌٍنٛ . -1

ضىٍجٌ ِػً ًٖ٘ جٌط٠ٍّٕحش ضهٍك ٠ٌٍٍّٝ جٌمىٌز عٍٝ جٌطكىُ ٚجٌطٛجَْ  -2

 ٚنحٚس ٌكح٨ش جًٌٍٗ جٌٍنٛ .

 جٌط٠ٍّٕحش جٌكٍز :  (ؼ )

 ٘ٝ ض٠ٍّٕحش ٠إو٠ٙح ج٠ٌٍّٝ ذّؿٙٛوٖ جٌعٍٟٝ فم١  ٚوْٚ جٞ ِٓحعىز نحٌؾ١س 

 جٌكٍز : ضأغ١ٍجش جٌط٠ٍّٕحش -

 . ضكحفع عٍٝ جٌٕغّس جٌع١ٍٟس ٠َٚحوز لٛضٙح 

 ٌ٠ّىٓ ض٠ٍّٕٗ .ًضك١ٓٓ ضٛجَْ جٌعٟٛ  ج ٞ 

 . جقىجظ جٔرٓح٠ فٝ جٌع٩ٟش ق١ع ضىْٛ جٌكٍوس ِٕطظّس 

 . جوطٓحخ غمس ج٠ٌٍّٝ فٝ لىٌضٗ عٍٝ عًّ جٌع٩ٟش ٚجٌطكىُ ف١ٙح 

 أٔٛج  جٌط٠ٍّٕحش جٌكٍز : -

 ٠طُ ضك٠ٍىٙح : ضٕمُٓ جٌٝ ل١ّٓٓ قٓد ض٠َٛا جٌع٩ٟش جٌطٝ -1

 قىجظ قٍوس ِع١ٕس فٝ فًٛ ِع١ٓ .ئض٠ٍّٕحش فٍو٠س  :  - أ

ض٠ٍّٕحش ؾّحع١س أٚ عحِس : ٚف١ٙح ضكٍن ِفحًٚ وػ١ٍ ذحٔمرحٜ  - خ

 ع٩ٟش ِطعىوز وّح فٝ جٌّٗٝ أٚجٌؿٍٜ .

 

 ضٕمُٓ جٌٝ ل١ّٓٓ قٓد جٌط٠ٍمس جٌطٝ ضعًّ ذٙح : -2

 قٍوحش ضعًّ عٍٝ ضك٠ٍه عٍٟس ِع١ٕس فٝ جضؿحٖ ِع١ٓ عىز ٍِجش . - أ

قٍوحش جٌغٍٜ ِٕٙح ضع١ٍُ ج٠ٌٍّٝ جٌم١حَ ذعًّ ِح ِػً  : ٌِٝ جٌىٍز   - خ

 أٚ جٌؿٍِٛ عٍٝ وٍْٝ أٚأنً وطحخ  .

 

 ض٠ٍّٕحش جٌّمحِٚس : (و )

٘ٝ ض٠ٍّٕحش ٠مَٛ ذٙح ج٠ٌٍّٝ ٔفٓٗ ٞى ِمحِٚس نحٌؾ١س ذٛجْطس جٌّعحٌؽ أٚ ذحْطهىجَ 

ٌٍّمحِٚس ٚفحتىضٙح  ج٠ٌٍّٝ ذعٟح ِٓ ع٩ٟضٗ جٌّٟحوز وّمحِٚس أٚ ذحْطعّحي جغمحي أٚ أؾُٙز

 ذٛفس عحِس ضم٠ٛس جٌع٩ٟش .

 

 

 أٔٛج  جٌّمحِٚس جٌّٓطعٍّس : -



 ِمحِٚس جٌفٕٝ جٌمحتُ ذحٌّعحٌؿس . -1

 جٌّعٍمس ذٛجْطس ذىٍ ( -جغمحي جٌكى٠ى  ) جٌكٍز   -2

 أو١حِ جًٌٍِ  -3

 جٌكرحي جٌّطح٠س . -4

 ضأغ١ٍ٘ح ٚفٛجتى٘ح :  -

 . ٠َحوز لٛز جٌعٍٟس ٚلٛز ضكٍّٙح 

 ٓفٝ جٌع٩ٟش .٠َحوز و١ّس جٌىَ جٌطٝ ض ٍٜ 

 . ٠َحوز ٞغ١ جٌىَ ٠َحوز ٠ف١فس عٕى ج٨ذطىجء فٝ جٌط٠ٍّٕحش 

  ( .   128 – 125:  71ضّىو ج٤ٚع١س جٌى٠ِٛس ٌٍطهٍٙ ِٓ جٌكٍجٌز جٌُجتىز ) 

 

 جّْ جْطهىجَ جٌع٩ؼ جٌكٍوٝ ج٠ٌٍحٞٝ :

 عٕى ضٕف١ً جٌّعحٌؿحش جٌرى١ٔس ٚج٠ٌٍح١ٞس ٠ؿد جٌٛٞا فٝ ج٨عطرحٌ ج٨ّْ جٌطح١ٌس :

٠ؿد أْ ٠ٟا ج٨نٛحتٝ جًٌٞ ٠مَٛ ذطٕف١ً جٌرٍجِؽ جٌع٩ؾ١س ٚج٠ٌٍح١ٞس جٌكمحتك ٚجٌّعحٌف  -1

جٌط٠ٍٗك١س  ٚجٌطٝ ِٓ ن٩ٌٙح ٠ىْٛ ِىٌوح  ٌٍّىٜ جٌكٍوٝ   جًٌٜ ضّٓف ذٗ جٌّفحًٚ جٌطٝ ٠طعحًِ ٔعٙح 

 ٚوًٌه ٠ر١عس جٌع٩ٟش جٌّع١ٕس ٚنٛحتٙ ج١ٌٕٓؽ جٌعٍٟٝ  ِٓ ق١ع ج٨ِططح٠ ٚج٨ٔمرحٜ  ِٕٚٗأ

 ٚجٔىغحَ ًٖ٘ جٌع٩ٟش جٌطٝ ٠طعحًِ ِعٙح . 

وًٌه ج٨ٖطٍج٠حش جٌٛك١س جٌٛجؾد ٍِعحضٙح ِٓ ق١ع جٌّىحْ ٚج٨وٚجش جٌّٓطهىِس ٚٔظحفس جٌٗهٙ 

 ٚجٌّىحْ ِٚطحذعطٗ ٚج٠٨ّثٕحْ عٍٝ جٌظٍٚف جٌغًجت١س ٌٍٗهٙ .

ك٠ٛ١س  ( ٌّح ًٌٖٙ وًٌه ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ج٨نٛحتٝ جٌّعحٌؽ  ٍِّح ٌٍكمحتك جٌر١ٛو١ّ١حت١س ) جٌى١ّ١حء جٌ

جٌّعٍفس ِٓ أ١ّ٘س ٌطم١ٕٓ جٌؿٍعس جٌرى١ٔس جٌع٩ؾ١س  ِٚح ٠ٓطٛؾد يٌه ِٓ ٩ِقظس و٠ٕح١ِى١س عًّ جٌمٍد  

ِٚطحذعس ِٓط٠ٛحش جٌٕرٝ ِٚح ٠ٍضر١ يٌه ِٓ ضٛلعحش نحٚس ذحٌطغ١ٍجش جٌٍّضرطس و١ّ١حت١ح وجنً جٌؿُٓ  

ٙح ِٓ ضغ١ٍجش و١ّ١حت١س ٌٙح ٍِوٚو ِإغٍ عٍٝ ْٛجء ذٕظُ جٌطحلس  أٚ ظحٍ٘ز جٌطعد ِٚح ٠طرعٙح أٚ ٠ٛحقر

 ٩ِْس ج٨وجء جٌع٩ؾٝ ، وًٌه ٍِجعحز ج٨ٖطٍج٠حش جٌطٍذ٠ٛس  عٕى ضٕف١ً جٌرٍجِؽ جٌع٩ؾ١س .

 

 

 

 

 



٠ؿد جٌعًّ عٍٝ أْ ٠ىْٛ ضٕف١ً ذٍجِؽ جٌع٩ؼ جٌكٍوٝ ج٠ٌٍحٞٝ فٝ ظٍٚف ٔٗطس ضٓطكع يجوٍز  -2

ٌع٩ؾ١س  ِٚٓ جٌّعٍَٛ أٔٗ ِٓ أ٘ىجف جٌع٩ؼ جٌكٍوٝ ج٠ٌٍّٝ ن٩ي ِطحذعس ضٕف١ً جؾٍجءجش جٌكٍوس ج

 جْطعحوز جًٌجوٍز جٌكٍو١س ٠ٌٍٍّٝ .

 أْ ضىْٛ جٌكٍوس جٌّإوجٖ ذغٍٜ جٌع٩ؼ ِط١ُّز ذحٌطعحْٚ ٚجٌطٕحْك . -3

 جٌٛٞا فٝ جعطرحٌ جؾٍجءجش جٌططٌٛ جٌّٕحْرس عٕى جٌطٕف١ً جٌكٍوٝ ٌٍّعحٌؽ ج٠ٌٍحٞٝ . -4

فٝ ج٨عطرحٌ  أْ ٠ر١عس جٌع٩ؼ جٌكٍوٝ  ج٠ٌٍحٞٝ ١ٌّ فم١ ضم٠ٛس  ٠ؿد أْ ٠ٟا ج٤نٛحتٟ جٌّعحٌؽ -5

 جٌٛكس ٚج٨عٟحء  ٚجْطعحوز جِىح١ٔس جٌكٍوس ذىفحءز  ٌٚىٓ ضٍذ١س ج٨قٓحِ جٌكٍوٝ  ٌىٜ جٌّٛحخ 

) ج٠ٌٍّٝ (  ٚضٍغ١رٗ فٝ ِّحٌْس ج٤ٔٗطس  ج٠ٌٍح١ٞس جٌرى١ٔس  ٌّح ذعى ج٨ٚحذس  ْٛجء وحْ ً٘ج  

 ٠ٌحٟٞ .جٌّٛحخ ٠ٌح١ٞح أٚ غ١ٍ 

ْٚحتً جٌع٩ؼ جٌرىٔٝ جٌكٍوٝ ج٠ٌٍحٞٝ  ضعطّى عٍٝ جْطهىجَ جٌطٍق جٌطر١ع١س ٌٍع٩ؼ عٍٝ جْطعحوز   -6

 ٚضك١ٓٓ جٌٛظحتن جٌر١ٌٛٛؾ١س ٨عٟحء جٌؿُٓ ٚوًٌه ٚظحتن جٌكٍوس ذٛفس عحِس ٚنحٚس .

ٓٓ جٌكٍ٘ عٕى جٌٛٚٛي ٌكىٚو جٌكٍوس ٤ْ ٠ٍجعٝ ِٓطٜٛ جٌعٍّ ٌٍٗهٙ جٌّٛحخ نحٚس ورحٌ جٌ -7

جٌّٛحذ١ٓ ج٠ًٌٓ ٠ّطْٕٙٛ ٚظحتن ِىطر١س  ضٓطٛؾد ُِٕٙ جٌؿٍِٛ أِحَ جٌىحضد ٠ٛجي ٠َٛ جٌعًّ ِٚح ٠طرا 

 يٌه ِٓ ضأغ١ٍ ور١ٍ فٝ ِىٜ جٌططٌٛ جًٌٞ ٠عحٔٛٔٗ  قٍو١ح ٚذى١ٔح  ف٩ٟ عٓ جٚحذطُٙ .

ٛحخ يجض١ح ِكحٌٚس أْ ٠طؿٗ جٌع٩ؼ جٌكٍوٝ فٝ ألٍخ ٚلص جٌٝ جٌع٩ؼ ج٠٨ؿحذٝ  جًٌٞ ٠ٗحٌن ف١ٗ جٌّ -8

 وْٚ جٌّٓحعىز .

 ج٠ٌٍٚٗ جٌطٍذ٠ٛس  جٌٛجؾد جضرحعٙح  عٕى ضٕف١ً جٌع٩ؼ جٌكٍوٝ ج٠ٌٍحٟٞ : 

٠ؿد أْ ٔطؿٕد  قىٚظ ج٨ٌُ ٌٍّٛحخ  عٕى ضٕف١ً جٌع٩ؼ جٌكٍوٝ ج٠ٌٍحٞٝ لىٌ جٌّٓططح  ٚنحٚس فٝ  -1

ٝ قىٚو ج٨ٌُ . ٨ٚ ٠ٓطػٕٝ ذىج٠س جٌّعحٌؿس  ٚعمد ذىج٠س  ٍِقٍس جٌطػر١ص  ق١ع ضط١ُّ جٌّعحٌؿحش  ذح٨وجء ف

ِٓ يٌه  ْٜٛ فٝ ِكحٌٚس جْطعحوز جٌّىٜ جٌكٍوٝ  ٌرعٝ جٌّفحًٚ عمد جٔطٙحء ٍِقٍس جٌطػر١ص قطٝ ٨ 

٠كىظ ضىٍّ ٌٍعظحَ ٠ٛعد ذعىٖ جْطعحوز جٌّىٜ جٌكٍوٝ  عٍٝ أْ ضىْٛ  ع١ٍّس جْطعحوز جٌّىٜ جٌكٍوٝ  

 ٓطٍّ جْحذ١ا ِا ضؿٕد ج٨٨َ جٌٗى٠ىز ن٩ٌٙح .ِطىٌؾس ١ٌٚٓص  فؿحت١س  ٚلى ضٓطٍّ ١ٌّ أ٠حِح ٌٚىٓ لى ض

 ٠ؿد جٌطىٌؼ فٝ ضٕف١ً جٌع٩ؼ جٌكٍوٝ جٌطر١عٟ ِٓ جًٌٓٙ جٌٝ جٌٛعد ِٚٓ جٌر١١ٓ جٌٝ ج٨وجء جٌٍّود . -2

 ٍِجعحز ضؿٕد جٌطعد ٚج٨ؾٙحو ن٩ي جٌؿٍٓس جٌع٩ؾ١س . -3

 

 

 

 



ء جٌؿُٓ ٥ٌٚعٟحء جٌّٛحذس ٍِجعحز جٌطٛجَْ فٝ ج٨وجء جٌكٍوٝ جٌرىٔٝ ج٠ٌٍحٞٝ ٌؿ١ّا جؾُج -4

 ٚج١ٌٍّٓس أ٠ٟح .

 

 جْح١ٌد جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ 

  -َ أْ ِٓ ْٚحتً جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ :١ٗ٠1989ٍ جٌٍّوُ جٌىٌٚٝ ٌٍع٩ؼ جٌطر١عٝ 

 جٌم ( .جٌع٩ؼ جٌكٍجٌٜ  : ٠ٚٓطهىَ فٝ ٌٚٛز  )وّحوجش وجفثس .. -1

 ضى١ٌه ذحٌػٍؽ . جٌع٩ؼ ذحٌطر٠ٍى : ٠ٚٓطهىَ فٝ ٌٚٛز وّحوجش غٍؽ ّٚٞحوجش ذحٌوز  ، -2

 (592:  14. ) ٚجضؿحٖ جٌطؿّعحش ج١ٌٍّفح٠ٚسجٌطى١ٌه  ٠ٚىْٛ فٝ جضؿحٖ عٛوز جٌىَ ٌٍمٍد  -3

وّح أْ ٕ٘حن أٔٛج  جنٍٜ ِٓ جٌطى١ٌه ضطّػً فٝ  جٌطى١ٌه جٌط١ٕٗطٝ ٚج٨ْطٗفحتٝ ٚضى١ٌه جٌّٕعىٓحش 

ِٓ أٔٛج  جٌطى١ٌه ج٨ْح١ْس  ٚجٌطى١ٌه جٌطرٟ ٚجٌطى١ٌه جٌٍٗلٝ ٚجٌطى١ٌه جٌغٍذٟ ِٕىٌؾس ٚضى١ٌه ج١ٌٗحضٓٛ 

 ج٘طُجَٞ (  –فٍوٟ  –ض١ٕٗطٟ  –) عؿٕٟ 

 جٌع٩ؼ جٌكٍجٌٜ 

َ  جٌطٓه١ٓ جٌكٍجٌٜ  ٥ٌغٍجٜ جٌع٩ؾ١س أٔٗ ٘ٛ جٌكٍجٌز جٌع١ّمس جٌّإغٍز  1986ق١حز ع١حو ٚضعٍف 

٠ٚعٍف جٌطٓه١ٓ عٍٝ أٔٗ قٍجٌز ع١ّمس  فحٌكٍجٌز ٌٚٛز ِٓ ٌٚٛ جٌطحلس ٚجٌكٍجٌز جٌطٝ ٠ىطٓرٙح  

 ( 183:  22ؾُٓ ِحوٜ  ِح ٘ٝ ج٨ ِؿّٛ  ٠حلحش جٌكٍوس ج١ٌّىح١ٔى١س  ٌٍؿ١ّٓحش جٌّىٛٔس ٌٍؿُٓ  )  

َ أْ جٌع٩ؼ جٌكٍجٌٜ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِٛٞع١ح  أٚ عحِح قٓد جٌغٍٜ ٠ٚ1987ًوٍ ِهطحٌ ْحٌُ  

جٌع٩ؾٝ ْٛجء عٓ ٠ٍ٠ك جْطهىجَ جٌْٛحتً ج٠ٌٍرس  ِػً أو١حِ َٚؾحؾحش جٌّحء جٌٓحنٓ ٚجٌىّحوجش 

ٖعح  جٌىجفثس  أٚ ّٖا جٌرٍجف١ٓ  أٚ جٌطّٝ جٌٓحنٓ ق١ع ٠ّىٓ أْ ضٕطمً ِٓ ًٖ٘ جٌْٛحتً عٓ ٠ٍ٠ك ج٨

أٚ جٌط١ًٚٛ ذغٍٜ جٌطىفثس جٌّٛٞع١س ٌّىحْ ج٨ٚحذس ٚضهف١ن وٌؾس ج٨ٌُ ٌٚىٓ ًٖ٘ جٌْٛحتً ضعطرٍ 

 (87: 51ْطك١س ١ٌٚٓص ٌٗ لٛز ٔفحي وجنً جٌؿُٓ  )  

 ِٚٓ ذعٝ جٌْٛحتً جٌّكىوز  ٚأغٍ٘ح ٌٍع٩ؼ جٌكٍجٌٜ . 

جٌكٍجٌز جٌىّحوجش  َ عٓ وجٌو٠ٓ ٚض٠ٍد أْ ِٓ أِػٍس جْطهىجَ ٠1992ًوٍ ِعطُ ذحللّ قٓح١ٔٓ  

ٌى٠ٗ جٌمىٌز عٍٝ ج٨قطفحظ  GELٚ٘ٛ و١ّ ٠كطٜٛ عٍٝ ْحتً و١ّ١حتٝ   heating packجٌٓحنٕس 

 ذحٌكٍجٌز أٚ جٌرٍٚوز  ٠ٚطُ ٚٞعٗ فٝ ِحء ْحنٓ  لرً ٚٞعٗ عٍٝ جٌطٍف جٌّٛحخ جٌٍّجو ع٩ؾٗ  

  (56  :41) 

 

 

 ٍجء :ّج٤ٖعس ضكص جٌك



جٌكٍّجء ضهطٍق أٔٓؿس جٌؿُٓ ٌّٓحفس ل١ٍٛز ٠ّٚىٓ َ أْ ج٤ٖعس ضكص ١ٗ٠1987ٍ ِهطحٌ ْحٌُ 

ج٨قٓحِ ذٌٓٙٛس ِٓ ضأغ١ٍ جٌكٍجٌز فٝ جٌؿُء جًٌٜ جِطٙ ج٤ٖعس ٚ٘ٝ ضف١ى فٝ قح٨ش جٌطٙحخ  

 ِىجش ، ٚأٍِجٜ جٌرٍو .حجٌّفحًٚ  ٚجٌع٩ٟش ، ٚج٨عٛحخ جٌٓطك١س ، ٚجٌطمٍٛحش  جٌع١ٍٟس  ، ٚجٌى

  (51 : 88) 

عٓ ْط٠ًٍٛ أْ جٌطأغ١ٍ  1989ؼ جٌكٍجٌٜ  ٠ًوٍ ِٛطفٝ ٠حٍ٘  ٚعٓ جٌطأغ١ٍ جٌف١ٌٓٛٛؾٝ ٌٍع٩

جٌف١ٌٓٛٛؾٝ ٌٍطٓه١ٓ جٌكٍجٌٜ ٠طٍوُ فٝ  ٠َحوز وٌؾس جٌكٍجٌز جٌّٛٞع١س ٌٍؿُء جٌّٛحخ جٌطٝ ضٓحعى  

عٍٝ ٠َحوز جٌطّػ١ً جٌغًجتٝ  ذٙح وّح ضعًّ  عٍٝ ض١١ٕٗ جٌىٌٚز جٌى٠ِٛس  ذٙح فٝ ٔفّ جٌّٕطمس  ذط١ْٛا 

 ٌٙح  ٚلى ٚٞعٙح عٍٝ ً٘ج جٌٗىً . جٌٍٗج١٠ٓ  جٌّغ٠ًس

 ٠َحوز وٌؾس جٌكٍجٌز

 

 ٠َحوز جٌطّػ١ً جٌغًجتٝ

 

 ض١ْٛا جٌٗع١ٍجش جٌى٠ِٛس

 

 ٠َحوز جٔىفح  جٌىَ    ٠َحوز ٞغ١ جٌىَ ذحٌّٕطمس           

 

 ٠َحوز جٌكٍجٌز  ٠َحوز ج٤وٓؿ١ٓ ٚجٌّٟحوجش     ٌَٚ

 جٌر١ٟحء جٌك٠ٛ١س ٚوٍجش جٌىَ        )ٌٙح جؾٍجءجش جنٍٜ ٌّٕعٙح(

 (33:    55)     َٚٚجي عٛجٌك ج٨ٌطٙحذحش                                                     (12ٖىً ٌلُ )

           

                                

 CRYOTHERAPYجٌع٩ؼ ذحٌطر٠ٍى  

ش ج٠ٌٍح١ٞس ِػً َ أْ جٌىّحوجش جٌرحٌوز  ١ٍْٚس ِإغٍز فٝ ع٩ؼ ج٦ٚحذح٠1983ًوٍ ٌٜٚ ٚج٠ٍفٓ  

 (104  :88وجش   )  حجٌىّ -جٌطُّلحش   –ج٦ٌطٛجءجش 

َ أْ ٌٔ جٌرٕؽ جٌّٛٞعٝ  ) جٌىٌٍٛجت١ً  ( عٍٝ أِحوٓ ج٦ٚحذس ٩ٌعر١ٓ ن٩ي ٠ٚ1990ًوٍ أقّى نحٌى  

 جٌّرح٠ٌحش ذٓرد جٔهفحٞح ٖى٠ىج فٝ وٌؾس جٌكٍجٌز فٝ جٌّىحْ جٌّٛحخ فطمًٍ جٌٌَٛ ٚج٤ٌُ ٚج٠ٌُٕن  

 (5   :32 ) 

ئْ جٌع٩ؼ ذحٌطر٠ٍى ٠ٓطهىَ ِرحٍٖز ذعى قىٚظ ج٨ٚحذحش ٠ٚإوٜ جٌٝ ضم١ًٍ  وٌؾس قٍجٌز جٌّٕطمس 

جٌّٛحذس ٚجٌطم١ًٍ ِٓ ضىفك جٌىَ ج٠ٌٍٓا ٌٙح ِّح ٠عًّ عٍٝ جٌطم١ًٍ ِٓ ِٟحعفحش ج٨ٚحذس ٚجٌكى ِٓ 



٠عًّ جٌػٍؽ عٍٝ ضفحلّٙح ٠ٚٓطع١ٓ ذٙح جٌّعحٌؿْٛ فٌٛ ج٨ٚحذس ٌع٩ؼ جٌطٌَٛ جٌكحوظ ٔط١ؿس ج٨ٚحذس ٚ

 ضٓى١ٓ ج٨ٌُ فٌٛ ج٨ٚحذس ٠ٚعًّ عٍٝ ضم١ًٍ جٌطٛضٍ جٌعٍٟٝ

ول١مس ٚضعطّى عٍٝ قحٌس ج٠ٌٍّٝ ٔفٓٗ ٚضطرك ٠ٍ٠مس جٌطر٠ٍى  3 – 1َِٚٓ جْطٍّجٌ جٌّعحٌؿس ِٓ 

 ذح٨ْح١ٌد ج٨ض١س :

 ِٕحٖن جٌػٍؽ . -1

 قمحتد ٚآ١ٔس جٌػٍؽ . -2

 جٌغٍّ  -3

 جٌطى١ٌه ذّىعرحش جٌػٍؽ  -4

 جٌطى١ٌه ج٠ٌٍٓا  -5

 ؿحِس ذحٌػٍؽ ٚجٌّحء جٌك -6

     ( .100  :2 ) 

  Massageجٌطى١ٌه 

َ أْ جٌطى١ٌه يٌه جٌع٩ؼ ج١ٌىٚٞ جٌهحٌؾٝ  جًٌٜ ٠عحٌؽ ذعٝ أٔٛج  ٠1990عٍف عرى جٌّٕعُ جٌؿعفٍٜ  

 ج٤ٍِجٜ  ٚجًٌٜ ٠أنً أٖىح٨ ٠ٍٚلح ِهطٍفس  فٝ ع٩ؼ ج٤ٔٓؿس  جٌٍنٛز ِٓ جٌؿُٓ  . 

                                                                                                            (29  : 123) 

َ أْ جٌطى١ٌه أغٍ ١ِىح١ٔىٝ  ٚجٔعىحْٝ  ٚو١ّحٜٚ ٚٔفٓٝ  ١ٟ٠ٚ1984ن ِكّى ج١ٌٓى ٖطح ٚق١حز ع١حو  

س  جٌهحٌؾ١س ٠ٚعطّى أغٍ جٌطى١ٌه  ً٘ج فٝ ٚجلا ج٤ٍِ  عٍٝ ج٤غحٌز  جٌطٝ ضٓررٙح ج٤عٛحخ جٌّٓطمرٍ

ٚجٌفٍع١س  وّح ضػ١ٍ جٌرٛجعع جٌّكٍوس  جٌطٝ ضٛؾى فٝ جٌؿٍى ٚجٌع٩ٟش  ٚجٌّفحًٚ  ٚجٌه٠٩ح جٌٗع٠ٌٛس 

جٌطٝ ضىفا ذحٌٍّجوُ ج٩ٌّتّس  جٌٝ جٌٕٗح٠ ٚضكمك ذًٌه  ضٛجفمح فٝ عًّ جٌع٩ٟش  ٚج٤عٟحء جٌىجن١ٍس  

 جٌّكٍوس  ٚجٌٗعٌٛ جٌٗهٛٝ  ٚيٌه ذٛجْطس ج٨عٛحخ جٌّٓرػح٠ٚس  ٚج٤عٛحخ 

                                                                                                        (38: 138 ) 

  َ  1984ِكّى ج١ٌٓى ٖطح ٚق١حز ع١حو  ،َ ٠ٚ1983طفك وً ِٓ ٌٜٚ ٚج٠ٍفٓ  

 (141:  38،)( 110: 88  فٝ أْ جٌطى١ٌه ٠ّىٓ جْطهىجِٗ  و١ٍْٛس  ع٩ؾ١س  ٩ٌٚحذحش ج٠ٌٍح١ٞس )

 

 

 

 

 



 َ جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ ٌعىز فٍٚ  : ٠ٚ1989مُٓ جٌٍّوُ جٌىٌٚٝ ٌٍع٩ؼ جٌطر١عٝ 

 جٌع٩ؼ جٌىٍٙذحتٝ ٠ًّٚٗ أْح١ٌرٗ : -1

 Short waveِٛؾحش ل١ٍٛز   -أ 

 Ultra- sonicِٛؾحش فٛق جٌٛٛض١س   -خ 

 Infra – redأٖعس  ضكص جٌكٍّجء    -ؼ 

 Ultra – violetأٖعس فٛق جٌرٕفٓؿ١س    -و 

 ٦غحٌجش جٌىٍٙذحت١س ج  -ٖ 

 Glvanicؾٍفح١ٔه  

 Farradicفٍجو٠ه  

 Didinamicوجٜ و١ّٕ٠ه 

 ٖى جٌٍلرس 

 ٖى جٌفمٍجش 

 ضى١ٌه وٍٙذحتٝ

 أٖعس ج١ٌٌٍُ 

 جٌع٩ؼ جٌّحتٝ ٠ًّٚٗ جْح١ٌرٗ  -2

 Under water massageجٌطى١ٌه ضكص جٌّحء  -

 Whire poolؾٙحَ جٌٛج٠ٍ ذٛي  -

 Under water excقّحَ جٌط٠ٍّٕحش ضكص جٌّحء  -

 

 جٌط٠ٍّٕحش جٌع٩ؾ١س ٚضًّٗ أْح١ٌرٙح :  -3

 ض٠ٍّٕحش ذٛجْطس ج٨نٛحتٝ  -

جٌّؿىجف   -عؿٍس جٌىطن   -ض٠ٍّٕحش ذٛجْطس ج٤ؾُٙز  ) جٌعؿٍس  جٌػحذطس -

 ؾٙحَ جٌؿٍٜ جٌّطكٍن ( -جٌّطٛجَٜ   -جٌػحذص  

 جٌع٩ؼ ذحْطعّحي جٌْٛحتً جٌطر١ع١س ٚضًّٗ : -4

 جٌرٍجف١ٓ  ذّٗاجٌع٩ؼ  -

 (597:  14جٌع٩ؼ ذحٌطّٝ  )  -

 

 



 جٌع٩ؼ جٌىٍٙذحتٝ 

َ أْ ٕ٘حن جٌعى٠ى ِٓ أٔٛج  جٌط١حٌجش جٌىٍٙذحت١س جٌطر١س جٌّٓطهىِس فٝ جٌع٩ؼ ١ٗ٠1987ٍ ِهطحٌ ْحٌُ 

ْٛجء ذغٍٜ جٌكٍجٌز جٌّٛٞع١س جٌع١ّمس أٚ ضٕر١ٗ جٌع٩ٟش أٚ ج٤عٛحخ ٚضهطٍن ًٖ٘ جٌط١حٌجش ِٓ ٔٛ  

ج٤ٔٛج   جٌطٝ ضؿّا ذ١ٓ ض١حٌ جٌطٍوو جٌعحٌٝ ٚجٌّٕهفٝ وّح جٌطٍوو جٌعحٌٝ  أٚ جًٌذًذحش فٛق جٌٛٛض١س  أٚ 

٘ٛ ذحٌٕٓرس ٤ؾُٙز جٌىجٜ و٠ٕح١ِه  ٚجٌٍٓطىٌضْٛ أٚ جٌّٛؾحش جٌّطىجنٍس أٚ جٌّغٕح١ٓ١٠س  ٠ٛ٠ٍس جٌّىٜ  

(51 :92 ) 

  Micowaveج١ٌّى٠ٍٚن 

ج٤ٔٓؿس  َ أْ ؾٙحَ ج١ٌّى٠ٍٚن ٠ٓطهىَ ج٦ٖعح  جٌىٍِٙٚغٕح١٠ٟٓ ٌطٓه1986ٓ١ٚض١ٍٗ ق١حز ع١حو 

جٌع١ّمس  ٠ٚعطّى عّك ج٤ٔٓؿس جٌّطأغٍز ٤ذعى ِىٜ عٍٝ ضٍوو جٌؿٙحَ ١ٌّٓف ٦نطٍجق ج٤ٔٓؿس ؾ١ىج ِٚٓ 

 (194:  22جٌّّىٓ أْ ٠ٓهٓ فم١ أٔٓؿس جٌؿٍى جٌٓطك١س . ) 

َ أٔٗ ِٓ جٌطأغ١ٍجش جٌف١ٌٓٛٛؾ١س  ١ٌٍّى٠ٍٚن أٔٗ ٠ُ٠ى ِٓ ٔٗح٠ جٌىٌٚز 1989ٚض١ٟن ٍِفص ٠ْٛن  

 (48:  52ٙىب ٠ٚهفن ج٤ٌُ ٚجٌطمٍٛحش جٌع١ٍٟس  )جٌى٠ِٛس ٚ٘ٛ ِ

 

َ أْ جٌّٛؾحش جٌم١ٍٛز عرحٌز عٓ ض١حٌ ٠1987ًوٍ ِهطحٌ ْحٌُ Short wave  جٌّٛؾس جٌم١ٍٛز

وٍٙذٝ ِٓ ٔٛ  جٌطٍوو جٌعحٌٝ ٠ٍّٚ وجنً جٔٓؿس جٌؿُٓ عٓ ٠ٍ٠ك جٌّؿحي جٌىٍِٙٚغٕح١٠ٟٓ وْٚ أْ 

ًٖ جًٌذًذحش جٌعح١ٌس ٨ٚ ضطٌٛى جٌكٍجٌز عٓ ٠ٍ٠ك ضكىظ أٜ جٔمرحٞحش ٥ٌٔٓؿس جٌك١س  ضكص ضأغ١ٍ ٘

ج٨لطحخ جٌىٍٙذحت١س جٌّٓطهىِس ٌٚىٓ ٔط١ؿس ٌع١ٍّحش و١ّ١حت١س  ٚضّػ١ٍ١س  ضكىظ ٥ٌٔٓؿس  جٌطٝ لحَ ذٙح 

 (92: 51جٌط١حٌ جٌىٍٙذحتٝ ذحٌٌٍّٚ ف١ٙح . )

ى ج٦ٚحذس ِرحٍٖز َ عٓ ْط١ً أْ جٌّٛؾحش جٌم١ٍٛز ٠ّىٓ جْطهىجِٙح ذع١ٗ٠1992ٍ ِعطُ ذحللّ قٓح١ٔٓ  

 (41:  56ٌطفحوٜ ضأغ١ٍ  جٌٍّجقً ج٤ٌٚٝ  ِٓ ج٦ٌطٙحخ  ٚجٌععًّ  عٍٝ ضم١ٍٛ جٌٛلص ج٩ٌََ ٌٍٗفحء . )

َ أْ جٌّٛؾس جٌم١ٍٛز ضٓطهىَ فٝ ع٩ؼ ِعظُ ج٨ٚحذحش ج٠ٌٍح١ٞس ِػً ١ٗ٠ٚ1986ٍ جْحِس ٠ٌحٜ 

ح  فٝ ع٩ؼ جٌٗى ٚجٌطُّق  جٌىىِحش ذأٔٛجعٙح جٌّهطٍفس  ٚنحٚس وىَ جٌع٩ٟش  ، ٚجٌّفحًٚ  ٚأ٠ٟ

 (383:  10جٌعٍٟٝ ٚفٝ ع٩ؼ  جٌضٗحـ جٌٍورس  ٚغ١ٍ٘ح ِٓ ج٨ٚحذحش  ) 

 

 

 

 

 



أْ جٌّٛؾحش جٌم١ٍٛز ضط١ُّ ذأٔٙح ِٟحوجش ٩ٌٌطٙحذحش   ١ٟ٠ٚ1989ن جٌٍّوُ جٌىٌٚٝ ٌٍع٩ؼ جٌطر١عٝ 

 ِٟٚحوز ٌٍٍِٚحض١َُ  ٚضٓطعًّ فٝ قح٨ش ِػحي يٌه :

 جٌٍِٚحض١َُ جٌّفٍٛٝ . -

 جٌٍلرس جٌٍِٚحض١ُِ١س . ج٨َ -

 ج٨َ جٌظٍٙ ٚعٍق جٌٕٓح . -

 ذعٝ قح٨ش جٌعمُ عٕى جٌٕٓحء . -

 قح٨ش جًٌٍٗ فٝ جٌٛؾٗ جٌّٛكٛذس ذأٌُ ِىحْ جٌعٛد جٌٓحذا . -

                                                                    (14  :599) 
 

 جٌّٛؾحش فٛق جٌٛٛض١س :

ْ جٌّٛؾحش فٛق جٌٛٛض١س ٌٙح ضأغ١ٍ ج٠ؿحذٝ فٝ ع٩ؼ جٌعى٠ى ِٓ ج٨ٚحذحش َ أ٠1990ًوٍ ج٠ٙحخ ٚرٍٜ 

ج٠ٌٍح١ٞس ق١ع وحٔص جْطؿحذس ج٨ٚحذس ٌٍع٩ؼ ذحٌّٛؾحش فٛق جٌٛٛض١س جْؿحذس ٚجٞكس  نحٚس جيج ِح 

 جْطىًّ  جٌع٩ؼ ذْٛحتً ع٩ؾ١س أنٍٜ جٌٝ ؾحٔد جٌّٛؾحش فٛق جٌٛٛض١س  ِػً :

 Increase Of Joint motionضّح٠ٌٓ ٠َحوز قٍوس جٌّفحًٚ   -

 Stpetcking exercisesضّح٠ٌٓ جٌٗى ٚج١ٌٍٛٔس  -

 Streng thning exercisesضّح٠ٌٓ ضم٠ٛس جٌع٩ٟش   -

 (127: 17جٌم ِٓ ْٚحتً جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ ج٤نٍٜ  ) -

َ أْ جٌّٛؾحش فٛق جٌٛٛض١س  ٌٙح جٌمىٌز عٍٝ جٔطحؼ قٍجٌز ع١ّمس  ٚيذًذس ٠ٚ1987ًوٍِهطحٌ ْحٌُ 

ؿس جٌؿُٓ  ٌّٓحفحش ع١ّمس ؾىج ًٌٚٙج ضف١ى جٌّٛؾحش فٛق جٌٛٛض١س فٝ جٚحذحش عح١ٌس ضهطٍق جٔٓ

 (93:  51ج٨ٌذطس ٚج٤ٚضحٌ  ٚجٌع٩ٟش ٚجٌّفحًٚ  ٚج٤عٛحخ . ) 

 Ultra – Violetج٤ٖعس فٛق جٌرٕفٓؿ١س  

َ أْ ج٤ٖعس فٛق جٌرٕفٓؿ١س ضٓطهىَ فٝ ض١١ٕٗ جٌىٌٚز جٌى٠ِٛس ٚنحٚس ذعى ٠1986ًوٍ جْحِس ٠ٌحٜ 

ٌؿرّ  فٝ ع١ٍّحش جٌطػر١ص  وّح فٝ قح٨ش جٌىٌٓٛ أٚ جٌهٍا  ِا جٌىٌٓٛ  ٚضٓطهىَ عىو ور١ٍ ِٓ فه ج

 (382:  10ؾٍٓس  )  20جٌؿٍٓحش  لى ٠ًٛ  جٌٝ 

َ أْ ج٤ٖعس فٛق جٌرٕفٓؿ١س  ٌى٠ٙح جٌمىٌز عٍٝ جنطٍجق ج٤ٔٓؿس ٚضف١ى فٝ ١ٟ٠ٚ1987ن ِهطحٌ ْحٌُ  

جٌؿُٓ  ٚضف١ى فٝ ع٩ؼ جٌىػ١ٍ ِٓ ج٤ٍِجٜ جٌؿٍى٠س  ضط١ٍٙ جٌؿٍٚـ  ٚجذحوز جٌؿٍجغ١ُ عٍٝ ْطف 

 (88:  51ٚجٌطٙحخ ٔهح  جٌعظحَ  ٚذعٝ أٍِجٜ ج٤ٔن ٚج٤يْ ٚجٌكٕؿٍز   )

 

 ج٦غحٌجش جٌىٍٙذحت١س 



 Glvanicجٌؿٍفح١ٔه 

َ أْ جٌؿٍفح١ٔه ٚجٌفٍجو٠ه  ٠ٓطعًّ ً٘جْ جٌٕٛعحْ ِٓ ٠1989ًوٍ جٌٍّوُ جٌىٌٚٝ ٌٍع٩ؼ جٌطر١عٝ  

ذحت١س فٝ ضٕر١ٗ جٌع٩ٟش فٝ قح٨ش جٚحذس جٌعٛد أٚ جٌعٍٟس ذحٚحذس ضعٛق جٌعًّ جٌعٍٟٝ  ج٦غحٌجش جٌىٍٙ

(14  :60) 

 

  Farradicجٌفٍجو٠ه 

َ عٓ ْط١ً أْ جٌفٍجو٠َُ ) جٌٍٙذح٠ٚس جٌفٍو٠س ( ٠كطً ِىحٔس ِٕحْرس فٝ ٠1992ًوٍ ِعطُ ذحللّ قٓح١ٔٓ 

ً ج٨ٌٚٝ ٌع٩ؼ جٌطُّلحش جٌع١ٍٟس  ٌٍٚطغٍد ع٩ؼ ج٨ٚحذحش ج٠ٌٍح١ٞس  فّٓ جٌّّىٓ جْطهىجِٗ فٝ جٌٍّجق

 (40: 56نحٚس ذعى قىٚظ ج٨ٚحذس  ) SPASMعٍٝ ج١ٌٕٓؽ جٌعٍٟٝ  

 

 DI Dinamicجٌىجٜ و٠ٕح١ِه  

َ أْ جٌىجٜ و٠ٕح١ِه ّٞٓ أٔٛج  ج٦غحٌجش جٌىٍٙذحت١س  ٠1989ًوٍ جٌٍّوُ جٌىٌٚٝ ٌٍع٩ؼ جٌطر١عٝ  

 ( 60:  14مٍٛحش جٌع١ٍٟس  )٠ٚٓطعًّ ٌع٩ؼ ج٨٨َ جٌكحوز ٚجٌُِّٕس  ٚجٌط

 

 ٖى جٌفمٍجش 

َ أْ أؾُٙز جٌٗى ج١ٌّىح١ٔىٟ ضٓطهىَ فٝ جٚحذحش جٌعّٛو جٌفمٍٜ  ج١ٌّىح١ٔى١س  ٠1986ًوٍ جْحِس ٠ٌحٜ 

) غ١ٍ جٌع٠ٟٛس ( ِػً ج٨ُٔ٨ق جٌغٍٟٚفٝ  أٚ جٌٟغ١ عٍٝ جٌفمٍجش  ٠ٚٓطهىَ ٌٍفمٍجش جٌمط١ٕس  وّح 

 ( 384:  10)   ٠ٓطهىَ فٝ ٖى ج٠٤ٍجف فٝ ذعٝ جٌكح٨ش

 

 جٌّغطح١٠ٓس 

َ عٓ ذحٌْٚ أْ وً ن١ٍس فٝ جٌؿُٓ جٌرٍٜٗ ٌٙح ِؿحي ِغٕح١٠ٟٓ ٌٚٙح لطد ٠1987ًوٍ ِهطحٌ ْحٌُ 

ؾٕٛذٝ ّٖٚحٌٝ ٚأٔٗ ٠كىظ ذٓرد ٚؾٛو جٌّعحوْ فٝ جٌه٠٩ح  أْ ٠هطً جٌّؿحي جٌّغٕح١٠ٟٓ ٚنحٚس فٝ 

٘ٛ جْطعحوز جٌّؿحي جٌّغٕح١٠ٟٓ فٝ جٌع٩ٟش  ِّح ٠إوٜ جٌٝ جٞطٍجخ أٚ ضٍٛد  أٚ أٌُ ٚع٩ؼ يٌه 

 (112:  51جٌه٠٩ح  جٌٝ ٚٞعٗ جٌٛك١ف ِٚٓحعىضٙح عٍٝ ضٛق١ى ِؿح٨ضٙح جٌّغٕح١ٓ١٠س  ) 

َ عٓ ذحٌْٚ أٔٗ غرص ِٓ ج٨ذكحظ جٌف١ٍٓٔس  جٌّطعٍمس ذحٌع٩ؼ جٌّغٕح١٠ٟٓ ١ٟ٠ٚ1987ن ِهطحٌ ْحٌُ 

ٚأٚؾح  جٌع٩ٟش  ٚجٌّفحًٚ ٚجٌع١ٕ١ٓ    فعح١ٌس جٌع٩ؼ ذحٌّغٕح١ٓ١٠س جٌك٠ٛ١س ٌكح٨ش جٌطعد ٚج٨ؾٙحو

 (112:  51ٚج٨َ جٌعّٛو جٌفمٍٜ  ِٚٗحوً عىَ  )

 

 جٌع٩ؼ جٌّحتٝ 



جْ جٌع٩ؼ جٌّحتٝ ّٞٓ جْح١ٌد جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ  جٌطٝ ٌٙح أغٍ ج٠ؿحذٝ ٚفعحي فٝ ع٩ؼ ذعٝ ج٨ٚحذحش 

فٝ جٌّحء  ٠ًوٍ عٛحَ   جٌٝ ؾحٔد جقٓحِ ج٠ٌٍّٝ ذحٌٍجقس ٚجٌّطعس  ِٚٓ ١ُِّجش جٌط٠ٍّٕحش جٌع٩ؾ١س

أْ ٖعٌٛ جٌّٛحخ ذحٌىفء ٠ٛي فطٍز جٌع٩ؼ فٝ جٌّحء  ٔظٍج ٨فٍجَجش  1987قٍّٝ ٚجْحِس ٠ٌحٜ  

ٍِ٘ٛٔحش جٌؿُٓ نحٚس ٍِْ٘ٛ ج٨و٠ٌٕح١ٌٓ  ٠َٚحوز جٌى١ّ١حء جٌك٠ٛ١س  ج٩ٌ٘ٛجت١س  ٚجنطفحء ج٨ٌُ جٌعٍٟٝ  

 ٚضُوجو جٌكٍوس ٌْٙٛس  ِّح ٠إوٜ ٧ٌْطٍنحء .

ف جٌغٍٜ ٌٍطىٌؼ جٌىل١ك فٝ جٌعدء جٌرىٔٝ جٌٛجلا عٍٝ جٌّؿّٛعحش  جٌع١ٍٟس ٠ٛفٍ جٌّٓر -

 جٌٟع١فس  .

 ٠َحوز جٌمىٌز عٍٝ جٌكٍوس ٚجٌّٕحٌٚز  ٌىٜ جٌّٛحخ جٌغ١ٍ لحوٌ عٍٝ جٌطكٍن فٛق ج٨ٌٜ . -

 ضٛف١ٍ ٚلص جٌع٩ؼ  ٔظٍج ٌٍّمحِٚس  جٌّإغٍز ٌٍّحء  عٍٝ ج٤ؾُجء جٌّطكٍوس  ن٩ٌٗ . -

 ذىء أ١ٌٚس  ضهفن  ِٓ ضأغ١ٍ جٌَْٛ ج٨ٍِ جًٌٜ ٠ٓطك١ً نحٌؼ جٌّٓرف .٠ّىٓ جْطهىجَ جٚٞح   -

 جٌطكٌٍ ِٓ ج٩ٌّذّ جٌّع١مس عحوز ٌٍكٍوس . -

 ( 34: 33جٌّطعس ِٓ ن٩ي جٌع٩ؼ ِٓ جٌٕحق١س جٌٕف١ٓس  ٚجٌط٠ٍٚك١س  )    -

 

 Whirepoolجٌٛج٠ٍذٛي  

ٓطعًّ فٝ ع٩ؼ ض١١ٕٗ جٌىٌٚز َ أْ ؾٙحَ جٌٛج٠ٍ ذٛي  ٠ ٠1989ًوٍ جٌٍّوُ جٌىٌٚٝ ٌٍع٩ؼ جٌطر١عٝ  

 (601:   14جٌى٠ِٛس  فٝ ج٠٨ٍجف وًٌه جغحٌز جٌطم١كحش ذحٌؿٍى  ) 

َ أٔٗ ّٞٓ أٔٛج  جٌع٩ؼ ذحٌّحء جٌع٩ؼ ذٍٗخ ج١ٌّحٖ جٌّعى١ٔس جعطّحوج عٍٝ  ١ٗ٠ٚ1990ٍ أقّى نحٌى 

  جٌّحء  ٔٓرس جٌّعحوْ  جٌّٛؾٛو ذٙح  ٚذعى فكٙ ج٠ٌٍّٝ  ٚضٗه١ٙ قحٌطٗ  ذىلس ٠ّىٓ ضكى٠ى  ٔٛ

 -قٛٛجش ٍِجٌز  ٚلٕٛجش ٍِج٠ٌس   -جٌطٙحخ وٍٝ   -جٌّطٍٛخ ٌٍع٩ؼ ٚفمح ٌٍطٗه١ٙ  ) قٛٛجش  وٍٝ  

 ج٨ٍِجٜ  جٌٍِٚحض١ُِ١س  جٌطٙحذحش جٌّعىز  ٚج٨ِعحء ٚجٌمٌْٛٛ (  -أٍِجٜ جٌىرى جٌّهطٍفس  

                                                                                                               (5  :42) 

 جٌع٩ؼ ذحٌْٛحتً جٌطر١ع١س 

 جٌع٩ؼ ذّٗا جٌرٍجف١ٓ  

َ  أْ قّحَ جٌرٍجف١ٓ ٠ٓحعى فٝ ٠َحوز  جٌىٌٚز جٌى٠ِٛس  ٚضهف١ن ج٨ٌُ  ق١ع ضّٕا 1986ضًوٍ ق١حز ع١حو 

جٌٍٛرس  ِٓ جٌرٍجف١ٓ ضّٕا جٌّٓطمر٩ش جٌؿٍى٠س  ِٓ ؾ١ّا جٌطٕر١ٙحش  ِحعىج وفء جٌرٍجف١ٓ ٚجٌطرمس 

 (211: 22ضٍٓخ جٌكٍجٌز  )  

 َ   ٚجٌكٍجٌز جٌٝ ٠كًٛ ع١ٍٙح  44ْ َ  جٌٝ  40ْوّح أْ ّٖا جٌرٍجف١ٓ ٠ٓطهىَ فٝ جٌع٩ؼ جٌطر١عٟ ِح ذ١ٓ 

ِٓ جٌّٗا جٌٓحنٓ  ضٓطهىَ ٌطهف١ن ج٨ٌُ ٚض١رّ جٌّفحًٚ ٚجٌٍِٚحض٠ٛى  ٚجٌٍِٚحض١َُ ، ٠ٚىْٛ َِٓ 



ول١مس ٠ٚكظٍ جْطهىجِٗ فٝ قحٌس جٌؿٍٚـ جٌّفطٛقس ٚجٌمطا ٚجٌكٍٚق ٚضىٌ٘ٛ  45جٌٝ  30جٌؿٍٓس ِٓ 

 ( 2:   104جٌؿٍى  .   ) 

 جٌع٩ؼ ذحٌطّٝ 

َ أْ جٌع٩ؼ ذحٌطّٝ ف١ٗ ِىٛٔحش جٌركٍ ِٓ ِحء ًٌِٚ  ١٠ٚٓ  ٠1987ًوٍ عٛحَ قٍّٝ ٚجْحِس ٠ٌحٜ  

( ٚ٘ٛجء فٝ جٌع٩ؼ جٌطح١ٍٟ٘   ) ٠ّٚٓٝ ذع٩ؼ غ٩ْٛ ٚضٍؾا وٍّس غ٩ْٛ جٌٝ جًٚ جغ٠ٍمٝ ذّعٕٝ جٌركٍ

% ِٓ أ٩ِـ جٌركٍ  ٠ّٚىٓ أوجء ضى٠ٌرحش  ع٩ؾ١س 75ذح٨ٞحفس جٌٝ و٠ٌٍٛى جٌٛٛو٠َٛ جًٌٞ ٠ّػً لٍجذس 

 (96:   33ذٗ ٥ٌؾُجء جٌّٛحذس ِٓ ؾُٓ ج٩ٌعد فٝ ضأ١ً٘ جٚحذحش جٌّفحًٚ  )  

 

 ذعٝ جٌْٛحتً غ١ٍ جٌطم١ٍى٠س ٌٍع٩ؼ جٌطر١عٝ

 جٌع٩ؼ ذحٌىٝ 

َ أْ جٌىٝ ذحٌٕحٌ ٠عطرٍ ِٓ جٌطٍق غ١ٍ جٌطم١ٍى٠س ٌٍع٩ؼ جٌطر١عٝ ٚلى ظٍٙ فٝ 1990ى نحٌى ١ٗ٠ٍ أقّ

وػ١ٍ ِٓ جٌىٚي جٌعٍذ١س  ٚنحٚس جٌٍّّىس جٌعٍذ١س جٌٓعٛو٠س  ٍِٚٛ ٚضعطّى ًٖ٘ جٌط٠ٍمس عٍٝ أْ جٌّم 

ٓٝ ج٨َ جٌّفحًٚ جٌرٍٜٗ  ٠طٕرٗ وجتّح ٧ٌٔطرحٖ ج٤لٜٛ  . ٚعٕى وٝ ج٠ٌٍّٝ ٠ٕطرٗ جٌّم جٌٝ جٌُ جٌىٝ  ٠ٕٚ

أٚ جٌظٍٙ أٚ جٌع٩ٟش  ٠ٚٗعٍ ذطكٓٓ  فٝ ج٨ٚحذس ٠ٚعُٚ ج٠ٌٍّٝ ٖفحؤٖ ٌٍىٝ أٚ ئْ جٚحذٗ  ج٠ٌٍّٝ  

ِّح٠٨ٗفٝ فٝ فطٍز ٖفحء جٌىٝ  ففٝ ًٖ٘ جٌكحٌس  ١ْعٛو ج٨ٌُ ٠ٌٍٍّٝ  ٚوأْ ١ٖثح ٌُ ٠كىظ  ًٌج فط٠ٍمس 

١ٍْٛس فٝ أٞ لُٓ ِٓ ألٓحَ جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ  جٌىٝ ذحٌٕحٌ ٨ضٓطٕى جٌٝ جْحِ عٍّٝ  ًٌٚج ٨ضٓطهىَ ًٖ٘ جٌ

  (5    :97-98) 

ًٚ٘ج ِح أوىٖ ٌْٛي الله ٍٚٝ الله ع١ٍٗ ٍُْٚ  ق١ع ٠ٍٜٚ جٌرهحٌٜ  فٝ ٚك١كٗ   قىغٕح ِكّى ذٓ عرى 

جٌٍق١ُ أنرٍٔح ٠ٍْؽ ذٓ ٠ّٛٔ أذٛ جٌكحٌظ  قىغٕح ٍِٚجْ ذٓ ٖؿح  عٓ ْحٌُ ج٤فطّ عٓ ْع١ى ذٓ 

رٝ ٍٚٝ الله ع١ٍٗ ٍُْٚ لحي  جٌٗفحء فٝ غ٩غس  : فٝ ٠ٍٖس ِكؿُ أٚ ٍٖذس ؾر١ٍ  عٓ جذٓ عرحِ عٓ جٌٕ

 ( .159:   1عًٓ  أٚ و١ٗ ذحٌٕحٌ ٚأٔٙٝ أِطٝ عٓ جٌىٝ )   
 

 جٌع٩ؼ ذحٌكؿحِس 

ضعٍٜ ذعٝ جٌرحقػ١ٓ ٌىٌجْس ٚضم١ٕٓ جٌع٩ؼ ذحٌكؿحِس  ٦ِىح١ٔس ج٨ْطعحٔس ذٙح فٝ ذعٝ ع٩ؼ 

َ   أْ جٌع٩ؼ ذحٌكؿحِس ١ٌٓص 2005 ١ٙٚحء ِكّى أقّى ذٕىق  جٌّٛحذ١ٓ ذأٍِجٜ ِهطٍفس  ق١ع أغرطص

٠ٍ٠مس فعحٌٗ ٌطٓى١ٓ ج٨ٌُ فكٓد ذً ٌٙح فحع١ٍس جقىجظ ضأغ١ٍ ضٕظ١ّٝ عٍٝ جٌؿٙحَ جٌّٕحعٝ جٌهٍٜٛ ، 

ِح ٠عٕٝ جْطٕفحٌ ٚضكف١ُ   NK CELLSٚأْ جٌع٩ؼ ذحٌكؿحِس ٠ىعُ ضىحغٍ جٌه٠٩ح جٌمحضٍس جٌطر١ع١س  

جٌه٠٩ح جٌّك١طس عحوز  فٝ ٍِٜ جٌٍِٚحض٠ٛى وّح جظٍٙ جٌع٩ؼ ذحٌكؿحِس ضأغ١ٍج  جٌمىٌز جٌّٕحع١س ٌطٍه

 ضٕظ١ّ١ح عٍٝ ٔٗح٠ جٌه٠٩ح جًٌجترس ِّػ٩ فٝ جٔهفحٜ ِعى٨ش ضٍو١ُ ِٓطمر٩ش جٔطٍ ٌٛو١ٓ  .

                                                                                                          (105     :3 ) 

 

 

 

 



 ع٩ؼ جٌطٙحخ جٌّفحًٚجقىظ جْح١ٌد 

 ع٩ؼ جٌطٙحخ جٌّفحًٚ ذحٌه٠٩ح جٌؿًع١س 

لرً جٌّعحٌؿس ٠طُ ضؿ١ّا جٌه٠٩ح جٌؿًع١س أ٨ٚ ِٓ ِدم عظدحَ  ) جٌٕهدح  جٌعظّدٝ( ج٠ٌٍّٟدس ٚجْطه٩ٚدٙح 

  جٌه٠٩دح  ٠دطُ ِعحٌؿدس جٌٕهدح  ِٓ عظحَ ج١ٌ٨س غُ جعحوضٙح ٍِز جنٍٜ جٌٝ جٌؿُٓ  ذعى أ٠حَ  لردً جعدحوز ٌَ

 جٌعظّٝ  ذحٌّعًّ ق١ع ٠طُ جٌىٗن  عٓ ٚؾٛو ؾٛوز ٚوفحءز جٌه٠٩ح جٌؿًع١س 

جعدحوز قمددٓ جٌه٠٩ددح جٌؿًع١ددس ٌددٗ جٌمدىٌز عٍددٝ جٌطكددٛي جٌددٝ أٔددٛج  ِهطٍفدس  ِددٓ جٌه٠٩ددح  ٌٚددٗ جٌمددىٌز عٍددٝ  

 .جعحوز ق٠ٛ١س ج١ٌٕٓؽ جٌطحٌن ِٓ ن٩ي  ضكف١ُ جعحوز جٌط١١ٕٗ أٚ ج٩ٚ٨ـ 

ٚفددٝ قحٌددس جٌطٙددحخ جٌّفحٚددً  ٌٙددح جٌمددىٌز عٍددٝ جعددحوز ضٕٗدد١١ جٌغٟددح٠ٌن  ٚضطدد٠ٍٛ جٚع١ددس و٠ِٛددس ؾ١ددىز 

 (1:  107) ٚضك١ٓٓ ج٨وجء  ِّح ٠مًٍ ج٨ٌُ .

 

 Laserأٖعس ج١ٌٌٍُ 

 light( ضطىْٛ ِٓ نّٓس قٍٚف ٠ىي وً ِٕٙح عٍٝ وٍّس ٚجٌىٍّحش ٘ٝ :  laserوٍّس ١ٌٌُ ) 

amplification by stimulated emission of radiation  

 ٚ٘ٝ ضعٕٝ ذحٌٍغس جٌعٍذ١س ضىر١ٍ جٌٟٛء ذٛجْطس ضٍر١س نٍٚؼ ج٨ٖعس 

أٖعس ج١ٌٌٍُ ٘ٝ يجش ِٛؾس ٠ٛ٠ٍس  ٚغ١ٍ ِطأ٠ٕس  ٨ٚ ضكًّ نح١ٚس   ضك٠ًٛ جٌه٠٩ح جٌطر١ع١س  جٌٝ  

 ٠ٍْح١ٔس ِٓ جٌٕحق١س جٌٕظ٠ٍس 

َ ٚقطٝ ج٨ْ  ٨ ٠ٛؾى قحٌس ٚجقىز غرص 1960َ ٚقطٝ ِٓ جٌٕحق١س جٌع١ٍّس  فؿٙحَ ج١ٌٌٍُ ِعٍٚف ًِٕ جٌعح

 non-ionizing جٖعس ج١ٌٌٍُ ٘ٝ  أٖعس غ١ٍ ِطأ٠ٕس  ٚ جْ ج١ٌٌٍُ وحْ ْررح  فٝ قىٚظ  ن٠٩ح ٠ٍْح١ٔس 

radiation    ذرٓح٠س ٨ ضٓرد أٞ نًٍ فٝ ١٠ٍٖ ًٖ٘ٚDNA   ٝٚذحٌطحٌٝ ٨ ضٓرد أٜ ّٔٛ غ١ٍ ٠ر١ع

 ١107س جٌّهح١٠س  ق١ّٕح ٠ٍّ ع١ٍٙح ج١ٌٌٍُ  جغٕحء جٌّعحٌؿس .  ) ٌٍه٠٩ح ٨ٚ ضٓرد ٠ٍْحْ  جٌؿٍى ٚج٨غٗ

 :2 ) 

َ أْ ج١ٌٌٍُ ٠ٕطؽ ِٓ يٌز أقى جٌّٛجو عٕى  ٠Forster & plastanga 1977ًوٍ فٌْٛطٍ ٚذ٩ْطٕؽ 

جغحٌضٙح ٠ٕطؽ عٕٙحٖعحعحش وٍِٙٚغٕح١ٓ١٠س  ٌٙح ٠ٛي ِٛؾٝ ِع١ٓ  ًٚ٘ج جٌع٩ؼ ٠كطٜٛ عٍٝ غحَ 

ٔحٔٛ ١ِىٍْٚ   904ٔحٔٛ ١ِىٍْٚ ٚأٖعس ضكص جٌكٍّجء فٝ  630ٞٛء أقٍّ فٝ  ج١ٍ١ٌَٙٛ  ١ْٔٛ ٠ٕٚطؽ

ٕٚ٘ح ٠ّٓف ذحنطٍجق أعّك ٥ٌٖعس ذىْٚ ضٓه١ٓ ٌٍطرمس جٌٓطك١س ٌٍؿٍى  ٠ًٚٛ ج٨نطٍجق  ذأٖعس ج١ٌٌٍُ 

 ( 154:  70ُِ ًٚ٘ج أعّك ِٕح٤ٖعس ضكص جٌكٍّجء جٌعحو٠س  ) 30ضكص جٌكٍّجء جٌٝ 

َ  أْ ج١ٌٌٍُ أغرص أٔٗ يٚ فحع١ٍٗ ٘حتٍس فٝ ع٩ؼ جٚحذحش 1989ؼ جٌطر١عٝ  ٠ًوٍ جٌٍّوُ جٌىٌٚٝ ٌٍع٩

أْحذ١ا ١ٌهطٍٛ جٌع٩ؼ ٦ْرٛ  ٚجقى ٠عٛو ذعى٘ح ج٩ٌعد  6جٌٍورس ٚجٌطٝ ضًٛ فطٍز جٌع٩ؼ جٌٝ أوػٍ ِٓ 

 (.595: 14جٌٝ ج٩ٌّعد وّح غرص أٔٗ يٚ فحع١ٍس فٝ ع٩ؼ نٗٛٔس جٌٍورس ٚجٚحذس جٌىٛ   . )



َ  أٔٗ عٕى جْطهىجَ ج١ٌٌٍُ فٝ ج٨ٚحذحش ج٠ٌٍح١ٞس جٌّهطٍفس ع٩ٌؽ ج١ٌٌٍُ ؾ١ّا 1982ٌٛ ٠ًٚوٍ ١ِٛٔحٌ

% ِٓ جٌع١ٕس قىظ 18% ِٓ جٌع١ٕس 78ٚج٨عٍجٜ ذٗفحء ِىطًّ ٚعحو ج٠ٌٍح١ْٞٛ ٌٍّّحٌْس ذٕٓرس 

% ِٓ جٌع١ٕس ٌُ ٠ىٓ 4ضكٓٓ  ٌٚىٓ ١ٌّ ذىٌؾس وحفمس ٌٍعٛوز ٌٍٍّعد ٌٍطأنٍ فٝ ذعٝ ج٨عٍجٜ  ٚ 

 (19 :83أٜ ضكٓٓ .  )   ٌى٠ُٙ 

َ أْ ٕ٘حن أٌذعس ٔظ٠ٍحش  1989ٚعٓ ضف١ٍٓ ضأغ١ٍ أٖعس ج١ٌٌٍُ فٝ جٌمٟحء عٍٝ ج٤ٌُ ١ٗ٠ٍ ئِحَ جٌٕؿّٝ  

 ضفٍٓ ضأغ١ٍ أٖعس ج١ٌٌٍُ جٌرحٌوز فٝ جٌمٟحء عٍٝ ج٤ٌُ .

 جٌٕظ٠ٍس ج٤ٌٚٝ 

 ضمطٍـ ًٖ٘ جٌٕظ٠ٍس 

٠ٓ  ) جٌطٝ ٠طُ جفٍجَٚ٘ح عٕى جٚحذس أْ أٖعس ج١ٌٌٍُ جٌرحٌوز ض٠ُى ٍْعس ضكٛي جٌرٍْٚطحؾ٩ٔى -1

ج٨ٔٓؿس ضٓرد ٠َحوز وٌؾس ج٨قٓحِ  ذح٨ٌُ ٚوًٌه ٠َحوز ج٨ٌطٙحخ ذح٨ٔٓؿس جٌّٛحذس  ( جٌٝ 

ذٍْٚطح١ْى١ٍٓ  جٔىٚذ١ٍٚو١ٓى ) جٌطٝ ضكى ِٓ ضؿّا ج٤لٍج٘ ٚجٌٛفحتف جٌى٠ِٛس  ( جٌّٓحعى فٝ 

 جٌطؿ١ٍ فٝ جٌٗع١ٍجش جٌى٠ِٛس جٌىل١مس .

فٝ جٌٗع١ٍجش جٌى٠ِٛس جٌىل١مس  ٚذًٌه ٠طُ جٌطهٍٙ ِٓ جٌّٛجو جٌى١ّ١حت١س  ٍْعس ٠ٍْحْ جٌىَ -2

 جٌّٓررس ٥ٌٌُ .

 ضم١ًٍ و١ّس جٌرٍْٚطحؾ٩ٔى٠ٓ  ِّح ٠كى ِٓ جٌٗعٌٛ ذح٨ٌُ . -3

 جٌٕظ٠ٍس جٌػح١ٔس 

جٌطفحعً  ِا جٌّحوز جٌى١ّ١حت١س جٌطٝ ضٕمً ج٨ٖحٌجش جٌكٍو١س ِٓ جٌعٛد جٌٝ جٌعٍٟس  ٌٚىٓ ٌُ ٠طُ جٌطعٍف  

 ٝ و١ف١س قىٚظ يٌه ذعى .عٍ

 جٌٕظ٠ٍس جٌػحٌػس 

ضفطٍٜ ًٖ٘ جٌٕظ٠ٍس أْ جٖعس ج١ٌٌٍُ جٌرحٌوز ضٕرٗ ج١ٌ٨حف  جٌعٛر١س  جٌطٍف١س ٌٍؿٙحَ ج٨ضِٛٔٛٝ ِّح 

 ٠إوٜ جٌٝ :

جٔطمحي ج٨ٖحٌجش جٌٕحضؿس ِٓ ضٕر١ٗ ج٨عٛحخ جٌطٍف١س ٌٍؿٙحَ ج٨ضِٛٔٛٝ ذطأغ١ٍ أٖعس ج١ٌٌٍُ  -1

 ( HYPTHALAMUSّٛغٍ  ) جٌّم ج٠ٌٍٍٜٓ  جٌّٛغٍ  جٌرحٌوز جٌٝ  ؾٙحَ جٌّٙحو جٌ

 ( ACTHجفٍجَ جٌّٛجو جٌّػرطس ٥ٌٌُ ِػً جٔىٌٚف١ٓ  ٚجٌٍِْٙٛ جٌكحفُ ذمٍٗز جٌىظٍ  )  -2

 جفٍجَ ِحوز وٌٛض١ُٚي ض١ىْٛط٠ٍٚ١ى جٌّػرطس ٥ٌٌُ . ACTHضٕر١ٗ ِحوز  -

 

 

 

 جٌٕظ٠ٍس جٌٍجذعس 

 غٍك ذٛجذس ج٨ٌُ  -



 .ٌكحٍِس ٥ٌٌُ أٚ ِٕا جٔطمحي ج٨ٖحٌجش جٌعٛر١س ج -

 أٚ جٌكى ِٓ ج٨قٓحِ ِٓ ِٓطمر٩ش ج٨ٌُ جٌعٛر١س . -

ضأغ١ٍ غ١ٍ ِرحٍٖ عٓ ٠ٍ٠ك جٌطهٍٙ ِٓ جٌٌَٛ ٚج٨ٌطٙحذحش ٚجٌعًّ عٍٝ  -

 ( 88:    ٠َ15حوز جٌع١ٍّحش ج١ٟ٠٨س ِّح ٠إوٜ جٌٝ جٌكى ِٓ ج٤ٌُ  )  

 ِٕطؿحش جٌٕكً :

 لحي الله ضعحٌٝ :

ذُّهَ ئٌَِٝ جٌَّٕكْ  } ٌَ قَٝ  ْٚ أَ َٚ{ َْ ُٖٛ ٍِ ح ٠عَْ َّّ ِِ َٚ  ٍِ ؿَ َّٗ َٓ جٌ ِِ َٚ ٌْؿِرحَيِ ذ١ُُٛضحً  َٓ ج ِِ  ًِٞ ِْ جضَّهِ ًِّ 68ًِ أَ ٓ وُ ِِ َُّ وٍُِٟ  { غُ

 ِِ فحَء ٌٍَِّٕح ِٖ  ِٗ جُُٔٗ ف١ِ َٛ ٌْ هْطٍَنٌِ أَ ُِّ جخٌ  ٍَ َٖ َٙح  ٓ ذطُُِٛٔ ِِ ؼُ  ٍُ ذِّهِ ي٩ًٌُُ ٠هَْ ٌَ  ًَ رُ ُْ ٍىُِٟ  ْْ جشِ فحَ ٍَ َّ َّْ فِٟ يٌَهَِ ٠٢سًَ  جٌػَّ  ئِ

{ َْ ٚ ٍُ ٍَ ٠طَفَىََّ ْٛ  ِٓ ٌْٛز جٌٕكً   {69ٌِّمَ

َ(  ٔم٩ عٓ جْحِس ذٓ عرى جٌٍقّٓ فٛوز ِٚٛطفٝ جٌعىٜٚ  ِٓ ٠2007ٛٞف ِكّى قحِى ّّٖ جٌى٠ٓ )

ى جٌط٠ٍٛف ذأْ ِح ٠هٍؼ ِٓ ذطْٛ جٌٕكً ٕج٨عؿحَ جٌعٍّٝ ٚجٌطرٝ ًٌٖٙ ج٠٨س جٌى٠ٍّس ) ٌْٛز جٌٕكً ( ع

ٗ ذحنط٩ف ضٍو١رس ٚٔٓرس ج٠ٌٍٛذس ف١ٗ ٚضٍو١ُجش ِكط٠ٛحضٗ ٘ٛ جٌعًٓ فم١ " جًٌٜ ضهطٍن جٌٛجٔ

ٚج٩ِـ ِعى١ٔس ٚج٠ُّٔحش ٚجقّحٜ ع٠ٟٛس ِٚٛجو عحٌمس ، ٚجٌطٝ ٠ٍؾا ج١ٌٙح ٚفحضٗ ف١طح١ِٕحش 

جٌف٠ُ١حت١س ٚجٌى١ّ١حت١س ، ٠ٚظٍٙ يٌه فٝ جنط٩ف ٌجتكطٗ ٠ٚعّٗ ٚٔىٙطٗ ، ٚج٠ٟح فٝ جٌىػحفس ٚجٌم٠ٍٛس 

ٝ ع٩ؼ ج٨ٍِجٜ جٌّهطٍفس ، ٚجٌطٍو١د جٌى١ّ١حتٝ ٌٍعًٓ ٠عطّى جٌٝ قى ِح ٚجٌطرٌٍٛ ٚذحٌطحٌٝ ضأغ١ٍٖ عٍ

٠س ٚجنط٩ف جٌفٛٛي ٚج٠ٟح عٍٝ وػحفس جٌٕكً ٛعٍٝ جٌٕرحضحش جٌطٝ ضغًٜ ع١ٍٙح جٌٕكً ٚوًٌه جٌظٍٚف جٌؿ

 ٚجنط٩ف ٨٩ْضٗ .

جنٍٜ ضهٍؼ  ِٚا أْ ً٘ج ٘ٛ ِح ٠فُٙ ١ّٕٞح ِٓ ج٠٨س جٌى٠ٍّس ج٨ جْ عٍّحء جٌٕكً ٚؾىٚج أْ ِٕطؿحش

ِٓ ذطْٛ جٌٕكً ٨ ضمً أ١ّ٘س جْ ٌُ ضىٓ ض٠ُى فٝ ذعٝ ج٨ق١حْ فٝ جٌطأغ١ٍ جٌع٩ؾٝ عٓ جٌعًٓ ٨ٚ ِحٔا 

 ِٓ جٌؿّا ذ١ٓ جٌّع١١ٕٓ فٝ ج٠٨س جٌى٠ٍّس ٚالله أعٍُ 

فحَءٚ٘ٝ أْ جٌط٠ٕٛٓ فٝ وٍّس ) ٕٚ٘ح ٩ِقظس : ( وّح ٌٚو فٝ ٌٚـ جٌّعحٔٝ جِح ٌٍطعظ١ُ أٞ ٖفحء ٚئِح ِٖ

ٝ أٜ ف١ٗ ذعٝ ٖفحء ف٩ ٠مطٟٝ أْ وً ٖفحء ذٗ ٨ٚ أْ وً أقى ٠ٓطٗفٝ ذٗ  . ٚوًٌه ٔؿى أْ ٌٍطرع١

فحَءوٍّس ) (  ٔىٍز  ٌٕفّ جٌغٍٜ ، ٚلى ٔفُٙ ِٓ يٌه أْ جٌٗفحء ٕ٘ح ٠طّٟٓ أْرحخ جٌٗفحء ١ٌّ وً ِٖ

جْطعّحي جٌٗفحء ٚلى ٠ىْٛ ً٘ج و٩١ٌ عٍٝ عظّس ١ٌّٖٛٚس جٌٗفحء أٜ أْ الله ْركحٔٗ ٚضعحٌٝ أضحـ ٌٕح 

 (16:    39جٌعًٓ ذأْح١ٌد ٖفحت١س ِطعىوز ٚفٝ أٚؾٗ ٖفحت١س وػ١ٍز .)  

 ٌٍٕكً ْرا ِٕطؿحش ٠ر١ع١س ٟٚ٘ ج٢ضٟ :

 جٌعًٓ  : أ٨ٚ      



 عى٠ىز ف١ٙح جٌٓى٠ٍحشٚ٘ٛ ِحوز ِعٍٚفس ْحتٍس قٍٛز جًٌّجق ٌٚٗ عىز أٌٛجْ ٚ٘ٛ ن١١ٍ ِعمى ِٓ ِٛجو 

م١مٟ ئٞحفس ئٌٝ ِٛجو غ٠ٍٚس ٖى٠ىز جٌىلس ِعٍمس ِٓ ِٚٛجو أنٍٜ ع٠ٟٛس ضىْٛ فٟ ٌٚٛز ِكٍٛي ق

جٌرٍٚض١ٕحش ِٚٛجو ِعٍمس ور١ٍز جٌؿُت١حش وكرٛخ جٌٍمحـ ٚذّح أْ جٌٓى٠ٍحش ٟ٘ جٌّىْٛ جٌٍت١ٟٓ ٌٍعًٓ 

ذٛفس عحِس ضطكىو ذىٌؾس ور١ٍز عٍٝ ٔٛ  ٚضٍو١ُ جٌىٍذ١٘ٛىٌجش ٚوًٌه ِكطٜٛ  فحْ جٌٛفحش جٌطر١ع١س 

 جٌّحتٟ. جٌعًٓ 

وػ١ٍز فىً ِٛىٌ ٍَ٘ٞ ٌٍعًٓ ٌٗ ٌْٛ ٚلى ٠طغ١ٍ ٌْٛ جٌعًٓ ٚجْ ٌُ ٠طغ١ٍ جٌّٛىٌ فّػ٩ ٌٍٚعًٓ أٌٛجْ 

ف١عطرٍ ٌْٛ جٌعًٓ ِٓ جٌّحتٟ جٌٗفحف ئٌٝ ٤ٖعس جٌّّٗ ف٩ ذى ِٓ ضغ١ٍ ٌٛٔٙجٌعًٓ جٌمى٠ُ أٚ جٌّعٍٜ 

 ج٤ٚفٍ ذىٌؾحضٗ وٍٙح ٚجًٌ٘رٟ ٚجٌرٕٟ ٚ 

أٌٛجْ أنٍٜ ْأوطد عٕٙح فٟ ِٛٞٛ  ِٓطمً عٓ جٌرٕٟ جٌّكٍّ ٚجٌٍْٛ ج٤نٍٟ ٚجٌٍْٛ ج٤ْٛو ٕٚ٘حن 

٠ٚٛؾى ٕ٘حن ٖٟء فٟ جٌعًٓ ٠عطرٍٖ ذعٝ جٌٕحِ جٔٗ ع١د فٟ  جٌعًٓ ذٗىً نح٘ ئْ ٖحء الله ضعحٌٝ.

جٌعًٓ أٚ أْ جٌعًٓ ِغٗٛٔ ٚ٘ٛ ضرٌٍٛ جٌعًٓ ٚ٘ٛ فٟ ج٤ًٚ ٖٟء ٠ر١عٟ ٌرعٝ أٔٛج  جٌعًٓ ٚ٘ٛ 

 س ٌٍعًٓ ٠ٍْعس جٌطرٌٍٛ.ٟ جٌعًٓ ٔفٓٗ نحٚس أْ ذعٝ جٌّٛحوٌ ج٠ٌٍُ٘فضفحعً 

 جٌّٗا : غح١ٔح      

ٚ٘ٛ جٌّٕطؽ جٌػحٟٔ ِٓ ِٕطؿحش جٌٕكً ٠ٚعطرٍ جٌّٕطؽ ج٤ْحْٟ ٌطحتفس جٌٕكً ٚضّػً جٌه٠٩ح يجش ج٤لٍج٘ 

جٌػحذطس جٌّٛىٌ جٌٍت١ٟٓ ٦ٔطحؼ جٌّٗا ٨ْ جٌه٠٩ح يجش ج٤لٍج٘ جٌّطكٍوس ئٔطحؾٙح ِٓ جٌّٗا ٞث١ً 

ّا ّٚ٘ح جٌّٗا جٌطر١عٟ ٚجٌّٗا ج٤ْحِ جًٌٞ ٠ىْٛ ِٕٛا ٚوحْ ِٚعٍَٛ أْ ٕ٘حن ٔٛعحْ ِٓ جٌٗ

لىِحء ج١٠ٌٍّٛٓ ٠ٓطهىِْٛ جٌّٗا فٟ قفع ؾػع جٌّٛضٝ ٚجْطعٍّٗ ج١ٌٛٔح١ْٔٛ ٚجٌٍِٚح١ْٔٛ فٟ جٌىطحذس 

ٚفٟ ٕٚا ّٔحيؼ ٚضّحغ١ً ٚعًّ جٞحتس ٌّٕحٌَُٙ ٕٚٚحعس ج٤ٌٚجق ٚج٤و٠ٚس ٨ٖٚه فٟ أْ ٌٗ أ١ّ٘طٗ 

 ٌكحٌٟ.لى٠ّح أوػٍ ِٓ جٌٛلص ج

 غًجء جٌٍّىحش   : غحٌػح      

٠طٍك عٍٝ جٌغًجء جٌٍّىٟ أق١حٔح جُْ ٌرٓ جٌٕكً ٚ٘ٛ ئفٍجَ ضطغًٜ ع١ٍٗ ٠ٍلحش جٌٍّىحش ٚذعٝ ٠ٍلحش 

جٌٗغح٨ش ئٌٝ ذعٝ جٌٛلص ٠ٚٗطٍن فٟ ئٔطحؾٗ وً ِٓ جٌغىو ضكص جٌرٍع١ِٛس ٚجٌغىو جٌفى١س ٠ٍٚضر١ ئٔطحؾٗ 

٠ٍلحش جٌٍّىحش أٔػٝ نٛرس يجش ؾٙحَ ضٕحٍْٟ وحًِ ٠ٚؿعٍٙح ذطٍذ١س جٌٍّىحش ًٚ٘ج جٌغًجء ٠ؿعً ّٔٛ 

ور١ٍز جٌكؿُ ٚضطّطا ذعٍّ ٠ٛ٠ً ٠ًٛ ئٌٝ عىز ْٕٛجش ٚلى جْطٍعص ًٖ٘ جٌّحوز جٔطرحٖ وػ١ٍ ِٓ جٌعٍّحء 

 ٚ ٨َجي جٌغّٜٛ ٠ك١١ ذىػ١ٍ ِٓ ضٍو١رس ًٖ٘ جٌّحوز ٚجٌرحقػ١ٓ ٚٔحٌص عى٠ىج ِٓ جٌىٌجْحش

 

 



٠ٛ١س ٚذىأش ًٖ٘ جٌّحوز فٟ جٌٕٓٛجش ج٤ن١ٍز ونٍٛ٘ح ٌٍٕطحق جٌطؿحٌٞ نحٚس جٌى١ّحت١س ٚجٌهٛحتٙ جٌك 

ٌطٛرف ئقىٜ ِٕطؿحش جٌٕكً فٟ جٌٓٛق جٌطؿحٌٞ.ٚذحٌٕٓرس ٦ٔطحؼ جٌغًجء جٌٍّىٟ فٙٛ ٨ ٠طعىٜ ل٩١ٍ ِٓ 

جٌؿٍجِحش ٩ٌْطعّحي جٌهح٘ أٚ ٌٍطؿحٌز ذحٌٕٓرس ٌٍٕكح١ٌٓ ٠ٚطُ جْطهٍجؾٗ ذاذعحو جٌٍّىس عٓ جٌطحتفس   

ْ ضكطٛٞ ًٖ٘ جٌطحتفس عٍٝ ألٍج٘ ذٙح قٟٕٗ ٚغ١ٍز جٌٓٓ ٚفٟ ج١ٌَٛ جٌهحِّ أٚ جٌٓحوِ ِٓ ذ٠ٍٗ أ

جٌعُي ٠طىْٛ عىو ِٓ جٌر١ٛش جٌٍّى١س ٠ٕطهد ِٕٙح ِح ٠كطٛٞ عٍٝ ٠ٍلحش عٍّ٘ح أٌذعس أ٠حَ ٚضٍفا ِٕٙح 

 ج١ٌٍلحش ذٍّعمس نحٚس غُ ٠ؿّا ِح ضكطٙح ِٓ غًجء ٍِىٟ ٠ٚعرح ِرحٍٖز فٟ َؾحؾحش ٚغ١ٍز ْعطٙح

١ٍِؿٍجِحش ل١ٍٍس ذ٠ٍٗ ضىْٛ غحِٟس جٌٍْٛ ٚضىْٛ ذحٌوز ؾىج ٚضكفع فٟ ِىحْ ذحٌو ٨ْ جٌغًجء جٌٍّىٟ 

 ٠طأغٍ ذٍٓعس ِٓ جٌٟٛء ٚجٌكٍجٌز ٠ٚفمى ذعٝ جٌهٛج٘.

 ُْ جٌٕكً  : ٌجذعح      

 ٠فٍَ ُْ جٌٕكً ِٓ غىو نحٚس ِطكٌٛز ِٓ جٌغىو جٌُجتىز ٚجٌٍّضرطس ذحٌس جٌٍٓا فٟ جٌٕكٍس ٚجٌطٟ ضكٌٛش

عٓ آٌس ٚٞا جٌر١ٝ فٟ وً ِٓ جٌٍّىس ٚجٌٗغحٌس ٚضطىْٛ غىز جٌُٓ ِٓ أٔرٛذط١ٓ ضمعحْ وجنً غٍفس 

جٌٍٓا ٠ٕط١ٙحْ ذمٕحز ٚجقىز ِٗطٍوس ضٛد ئفٍجَ٘ح فٟ و١ّ ٌل١ك جٌؿىٌ ٠عٍف ذى١ّ جٌُٓ أٚ ِهُْ 

 جٌُٓ .

٠ُٚوجو ضى٠ٌؿ١ح  ٠ُٚوجو ٔٗح٠ جٌغىو فٟ ئفٍجَ جٌُٓ فٟ جٌٕكٍس عمد نٍٚؼ جٌكٍٗز جٌىحٍِس ِٓ جٌر١ص  

أ٠حَ ِٓ عٍّ٘ح وّح ئْ ألٛٝ ئٔطحؼ  3-2و١ّس جٌُٓ جٌطٟ ضفٍَ٘ح جٌٗغحٌس ذك١ع ٠ّىٓ ل١حْٙح ذعى قٛجٌٟ 

١ِىٛ ؾٍجَ  110ٍٍُِ ْحت٩ أٚ ٠3َٛ ق١ع أْ و١ّس جٌُٓ ضمً فٟ جٌٗغحٌس ئٌٝ  16-10ٌٍُٓ ٠طٍجٚـ ذ١ٓ 

يٌه ئٌٝ ٠َحوز ِكط٠ٛحش ضٍو١رس ُْ  ؾحف ٠ٚٓطٍّ ِعىي ج٦فٍجَ ٌفطٍز غُ ٠طٕحلٙ ضى٠ٌؿ١ح ٚلى ٠ٍؾا

جٌٕكٍس.  ِٚٓ جٌٌٍٟٚٞ ٦ٔطحؼ جٌُٓ أْ ضطغًٜ جٌٗغح٨ش عٍٝ غًجء ٠ىْٛ غٕٟ ذحٌرٍٚض١ٕحش فحْ قرٛخ 

جٌٍمحـ ضعطرٍ عح٩ِ أْح١ْح فٟ ئفٍجَ ُْ جٌٕكً وّح أْ ذعٝ جٌىٌجْحش ض١ٍٗ ئٌٝ أْ ضٍو١رس جٌُٓ فٟ 

 ٌ قرٛخ جٌٍمحـ .جٌٕكٍس ٔفٓٙح ١ٌّ ٌٗ أٞ ع٩لس فٟ ٔٛ  أٚ ِٛى

ُْٚ جٌٕكً ِىْٛ ِٓ ج١ٌٙٓطح١ِٓ ٚجٌىٚذح١ِٓ ٚج١ٌٍّط١ٓ ٚج٠٨رح١ِٓ ٚجٌررط١ى ٚئ٠ُُٔ جٌفْٛف١ٌٛر١ُ ٚئ٠ُُٔ 

 ج١ٌٙح١ٌٔٛ١ٌى٠ُ 

 جٌرٍٚذ١ٌّٛ : نحِٓح      

حف ٚج١ٌٕٓ ٛفٛ٘ٛ ِحوز ق١ّٟس ٠ؿّعٙح جٌٕكً ِٓ أٔٛج  ِهطٍفس ِٓ ج٤ٖؿحٌ وأٖؿحٌ جٌكٌٛ ٚجٌ

ٟٚ٘ ئفٍجَ يٚ ضأغ١ٍ قّٟٟ ٌمٍن ج٤ٖؿحٌ أٚ جٌرٍجعُ ٠ٚكطًّ أ٠ٟح ؾّعٙح ِٓ ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌٕرحضحش 

ذعٝ قرٛخ جٌٍمحـ ٌرعٝ ج٤ٔٛج  ِٓ جٌٕرحضحش ًٖٚ٘ جٌّحوز ٠ٓطهىِٙح جٌٕكً ٦غ٩ق ذعٝ جٌفطكحش فٟ 

 جٌه١ٍس ٚوًٌه ٠ٓطهىِٙح فٟ ضك١١ٕ ذعٝ جٌك١ٛجٔحش ٚجٌكٍٗجش جٌطٟ ضعطرٍ ٞك١س ذعى لطٍٙح وجنً 

 



٠ٓطط١ا جٌٕكً ئنٍجؾٙح ِٓ جٌه١ٍس وحٌفحٌ ٚغ١ٍٖ ٚوًٌه ٠ٓطهىِٗ فٟ ضرط١ٓ ذعٝ جٌع١ْٛ  جٌه١ٍس ٨ٚ

جٌٓىج١ْس وجنً جٌه١ٍس ٌٚمى جْطهىِٗ لىِحء ج١٠ٌٍّٛٓ فٟ ضك١١ٕ ؾػع جٌّٛضٝ ٚلى ٔحٌص ًٖ٘ جٌّحوز 

 وٌجْحش وػ١ٍز فٟ جٌٕٓٛجش ج٤ن١ٍز ٌّعٍفس ضٍو١رطٙح .

جٌه٠٩ح ٚعٕى فًٛ ج٤لٍج٘ جٌّٗع١س عٓ ذعٟٙح ٚضٕفا ًٖٚ٘ جٌّحوز ضع١ك ذعٝ جٌٕكح١ٌٓ عٕى فكٙ 

جٌٕكً جٌّطٕمً فٟ جٌطػر١ص ذٗىً ور١ٍ ٠ٚطٍك ع١ٍٙح جٌٕكحٌْٛ ِّٓحٌ  جٌٕكً أٚ ّٚغ جٌٕكً أٚ جٌعٍه 

.ٌْٚٛ ًٖ٘ جٌّحوز ٠ىْٛ ِٓ ج٤ٚفٍ جٌّحتً ئٌٝ جٌهٍٟز ئٌٝ جٌرٕٟ جٌىجوٓ عٍٝ قٓد جٌّٛىٌ ٌٚٗ ٌجتكس 

 ٠عُ ٍِ .٠ٚطىْٛ جٌرٍٚذ١ٌّٛ ِٓ ذٍٚض١ٕحش ٚف١طح١ِٕحش ِٚعحوْ .عط٠ٍس ١ُِّز عٕى قٍلس ٌٚٗ 

 قرٛخ جٌٍمحـ  : ْحوْح      

ٚضعطرٍ قرٛخ جٌٍمحـ ٟ٘ جٌّٕطؽ جٌٓحوِ ِٓ ِٕطؿحش جٌٕكً جٌطر١ع١س ٠ٚؿّعٙح جٌٕكً ِٓ ج٤َ٘حٌ ٠ٚمَٛ 

 ذطه٠ُٕٙح فٟ جٌه١ٍس ٤ٔٙح ضعطرٍ ِٛىٌ ٘حَ وغًجء ذٍٚض١ٓ 

جٌفمّ ٚوًٌه فٟ ٔٗح٠ جٌٍّىس ٚفٟ ّٔٛ جٌطحتفس ٌٚٙح ضأغ١ٍ فٟ ّٔٛ جٌغىو ٌٍكٟٕس ٌٍٚٗغح٨ش جٌكى٠ػس 

جٌّهطٍفس فٟ جٌٕكٍس ٚضهطٍن ضٍو١رس قرٛخ جٌٍمحـ ٔظٍج ٌّٛىٌ٘ح جٌٕرحضٟ ٚضكطحؼ جٌٕكٍس جٌٛجقىز ضم٠ٍرح 

١ٍِؿٍجَ ِٓ قرٛخ جٌٍمحـ ١ٌىطًّ ّٔٛ٘ح ذّعٕٝ أْ جٌى١ٍٛ ؾٍجَ جٌٛجقى ٠ٕطؽ قٛجٌٟ  150 -100ئٌٝ 

 و١ٍٛ ِٓ قرٛخ جٌٍمحـ فٟ جٌٕٓس. 20ٔكٍس ٚجْ جٌطحتفس جٌم٠ٛس ضكطحؼ ئٌٝ  10000

٠ٚمَٛ ذعٝ جٌٕكح١ٌٓ ذطه٠ُٓ قرٛخ جٌٍمحـ جٌطٟ ٠ؿّعٙح جٌٕكً ٔظٍج ٌطمى٠ّٙح ٌٍٕكً ٚلص جٌكحؾس 

ٚعٕىِح ضٕٟد ِٛحوٌ٘ح جٌٕرحض١س ٠ّٚىٓ ؾّا قرٛخ جٌٍمحـ فٟ ٕٚىٚق ٚغ١ٍ ٠ٛٞا عٕى ِىنً أٚ ذحخ 

ُ وطً قرٛخ جٌٍمحـ ِٓ أٌؾً جٌٗغح٨ش عٕى ونٌٛٙح ٌٍه١ٍس ٌٍِٚٚ٘ح ذٍٓه ٖرىٟ جٌه١ٍس ذك١ع ٠كطؿ

ٌىٓ ٠ؿد ضٕظ١ن ٚضعم١ُ ًٖ٘ جٌّٛحتى ٚضهطٍن ِىز ٚٞا ج١ٌّٛىز ِٓ ِىحْ ئٌٝ آنٍ وً ِىحْ قٓد 

 جٌّٕحل ٨ٚ ضٕٓٝ أْ ج٦وػحٌ ِٓ ً٘ج جٌع١ٍّس ٠مًٍ ِٓ ئٔطحؼ جٌكٟٕٗ.

 جٌكٟٕس : ْحذعح      

ٚضىْٛ فٟ جٌع١ْٛ جٌٓىج١ْس لرً نطُ جٌٕكً ع١ٍٙح أٞ ئغ٩لٙح ١ٌّٚ ذح٤ٍِ  ٟٚ٘ ٚغ١ٍجش جٌٕكً

جٌّٓطغٍخ أوٍٙح فىػ١ٍ ِٓ جٌىٚي ج٦ف٠ٍم١س ٚج٠ٍِ٤ى١س ٚج٨ْطٍج١ٌس ٠ٓطهىِٛٔٗ ذط٠ٍمس ؾًجذس ٚؾ١ٍّس 

أْ ٠ٍلحش جٌٕكً نحٚس جًٌوٍ يجش ل١ّس غًجت١س عح١ٌس ٚلى ٚفٟ ٚؾرحضُٙ ٚلى ٠مىَ غًجء ٌرعٝ جٌك١ٛجٔحش.

 (3:     39) % ذٍٚض١ٓ. 1574% وْ٘ٛ ٚجْ 3771ؾى أٔٙح ضكطٛٞ عٍٝ ٚ

 

 

 

 



 كً ِح١٘س ُْ جٌٕ

ِحوز ؾى٠ىز فٝ ُْ  جٌٕكً ٌٙح ضأغ١ٍ  فعحي  ٌطٓى١ٓ ٚجٔٙح جلٜٛ ِٓ جٌٌّٛف١ٓ   1895جوطٗن فٝ جوطٛذٍ 

ذعٍٗجش جٌٍّجش ّْٚٛ٘ح أو١ٌٚٓ ٌٚٙح نح١ٚس نفٝ جٌكٍجٌز ضعحوي نّٓس جٞعحف ضأغ١ٍ ج٨ْر٠ٍٓ 

٠ّٚىٓ جْطهىجَ ًٖ٘ جٌّحوز فٝ قحٌس ج٠ٌٍٓحْ ٌع٩ؼ ج٨ٌُ جًٌٜ ٠ٕٗأ عٕٗ ، ٚفٝ ج١ٌحذحْ ضُ جْطهىجَ 

غًجء جٌٍّىس وّحوز ٞى ّٔٛ ج٨ٌٚجَ جٌهر١ػس ، ٠ٚعُٜ يٌه جٌٝ وٌٚ غًجء جٌٍّىحش فٝ وٛٔٗ ٠كطُ 

 ( 2:    106. )    ءذر١ج٨قّحٜ ج٠ٌٕٚٛس فٝ ن٠٩ح جٌٌَٛ ٌٚىٓ ً٘ج جٌطأغ١ٍ ٠طُ 

 Acidglands٘ٛ عرحٌز عٓ جفٍجَ قحِٝ ْحتً ضفٍَٖ جٌغىو جٌكح١ٞس  ٚ 

ٚ٘ٝ جقى ج٨ؾُجء جٌّىْٛ ٢ٌس جٌٍٓا  فٝ ٖغحي ٔكً جٌعًٓ    Venum Glandsٚجٌطٝ ضٓىو غىو جٌُٓ 

٠ٚطُ ضه١ٍك ُْ جٌٕكً  فٝ غىو جٌُٓ فٝ وً ِٓ جٌٗغحٌس  ٚجٌٍّىس  ٠ٚطُ ضه٠ُٓ فٝ ِهُْ جٌُٓ  

Venum Reservoir   ًٌٜ٠ّٓٝ و١ّ جٌُٓ ًٚ٘ج ج٨فٍجَ  ٠طُ قمٕٗ فٝ ؾُٓ  جٌٟك١س  عٕى ٚج

  Stinging Processجٌٍَُٚ  ِٓ ن٩ٌٗ آٌس جٌٍٓا  جغٕحء ع١ٍّس جٌٍٓا 

ٚضكطٜٛ غىز جٌُٓ  فٝ جٌٗغحٌس جٌٕحٞؿس  جٌطٝ ضمَٛ ذٛظ١فس جٌىفح   ِٓ جٌطحتفس أٚ جٌٗغحٌس  جٌٓحٌقس   

 (      2:        93)  ١ِىٍٚؾٍجَ ِٓ جٌُٓ   150 – 100عٍٝ قٛجٌٝ  

 ضٍو١د ُْ جٌٕكً 

ُْ جٌٕكً ِعمى جٌٝ قى ور١ٍ ٠كطٜٛ عٍٝ ِٛجو عى٠ىز  ٔٗطس ذ١ٛو١ّ١حت١ح  ٚوًٌه ٔٗطس  فحٌِح وٌٛٛؾ١ح  

. 

 أ٨ٚ : جٌّىٛٔحش جٌرٍٚض١ٕ١س 

 Hyalvronidaseج٠ُُٔ جٌٙح١ٌٌٔٚٛى٠ُ   -1

  Phospholipaseج٠ُُٔ جٌفْٛف٠٨ٛر١ُ   -2

 Melittinج٠ُُٔ ج١ٌٍّط١ٓ    -3

 غح١ٔح  : جٌّىٛٔحش جٌررط١ى٠س  

 Apaminج٨ذح١ِٓ     -1

 Mastcell Degranulating Peptide جٌررط١ىجش جٌّٓررس ٨ٔك٩ي جٌه٠٩ح جٌك١ٍّس  -2

(MCD Peptide) 

  Other Peptidesجٌررط١ىجش ج٨نٍٜ   -3

  Secapinج١ٌٓىحذ١ٓ    - 

 Tertiapinض١ٍض١حذ١ٓ    -

 Procamineجٌرٍٚوح١ِٓ  -

 



 ١ِActive aminesٕحش جٌٕٗطس   غحٌػح : ج٨

    ٓجٌىٚذح١ِDopamine 

 ٚض١ٔٛٓ ٍج١ٌٓSerotonin 

   ٓج١ٌٙٓطح١ِHistamine 

  ٓجٌٌٕٛ أو٠ٌٕح١ٌNor-Adrenaline 

       (107  :2-3) 

ٔم٩ عٓ ِكّى ٔؿ١د جٌر١ٓٛٔٝ ٚعرى جٌعظ١ُ ق١ٓٓ أْ ٌىا جٌٕكً  ٠إغٍ  ٠ٚ2009ًوٍ ِكّٛو لٕحٚٞ 

ٌضٗ عٍٝ جٌّمحِٚس ٌٚفا وفحءز ؾٙحَ جٌّٕحعس ٚذحٌطحٌٝ ٌفا جٌّٕحعس جٌطر١ع١س عٍٝ جٌؿُٓ ذأوٍّٗ ٠ُ٠ٚى لى

ذحٌؿُٓ ًٌٜٚ جٌّٕحعس جٌٟع١فس وّح أٔٗ ٠ُ٠ى ِٓ وفحءز جٌؿٙحَ جٌّٕحعٝ ٠ٚم٠ٛٗ ٠ٚٛرف لحوٌج عٍٝ 

ِمحِٚس جٌف١ٍْٚٚحش ٚجٌكى ِٓ جٔطٗحٌ جٌٍّٜ فٍٓا جٌٕكً ١ٕٗ٠ جٌغىز فٛق جٌى٠ٍٛس جٌطٝ ضفٍَ 

طر١عٝ ِّح ٠ّٕا ظٌٙٛ ج٨غحٌ جٌؿحٔر١س جٌطٝ ضظٍٙ عٍٝ ؾُٓ ج٨ٔٓحْ ذطعح٠ٝ جٌىٌٛض١ُٚي جٌىٌٛض١ُٚي جٌ

 ( 5:    107جٌىٚجتٝ  .  )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚجٌٍّضرطس

 

 أ٨ٚ : جٌىٌجْحش جٌعٍذ١س 

 غح١ٔح : جٌىٌجْحش ج٤ؾٕر١س 

 غحٌػح : جٌطع١ٍك عٍٝ جٌىٌجْحش 

 

 

 

 

 

 

 



 جٌعٍذ١س :أ٨ٚ جٌىٌجْحش 

( ذعٕدٛجْ  " ضدأغ١ٍ أٖدعس ج١ٌٍدٌُ عٍدٝ نٗدٛٔس  46) َ(1991وٌجْس ِكّى فحٌٚق عٍٝ جذٍج١ُ٘  ) 

ِفًٛ جٌٍورس )جٌطٙحخ جٌٍورس جٌّفٍٛٝ ("  ، ٚوحٔص ضٙىف جٌٝ ِعٍفس ِىٜ ضأغ١ٍ أٖعس ج١ٌٌٍُ عٍٝ ِىٜ 

جٌّٓددطٜٛ  -وٌؾددس ج٨ٌدُ   -جٌمددٛز جٌعٟد١ٍس   -جٌطمدىَ  فدٝ جٌٍورددس جٌّٛدحذس  ذحٌٕٓددرس جٌدٝ جٌّددىٜ جٌكٍودٝ  

جٌددٛظ١فٟ   ٚلددى جْددطهىَ جٌرحقددع جٌّددٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرددٟ ذحْددطهىجَ ِؿّددٛعط١ٓ ضؿ٠ٍر١ددس ٚٞددحذطس   ، ٚذٍغددص 

( ٞددحذطس  ، ٚوحٔددص أ٘ددُ جٌٕطددحتؽ 15( ضؿ٠ٍر١ددس  ، )15( ِٛددحخ ِمٓدد١ّٓ جٌددٝ ِؿّددٛعط١ٓ  )30جٌع١ٕددس  )

فٝ جٌػٕٝ ٚجٌّدى  ٌٛدحٌف جٌّؿّٛعدس جٌطٝ ضًٛٚ ج١ٌٙح جٌرحقع ٚؾٛو فٍٚق ؾ٠ٍ٘ٛس  فٝ جٌٕطحق جٌكٍوٝ  

جٌطؿ٠ٍر١س  ، ٌُٚ ضٓفٍ جٌٕطحتؽ  عٓ جنط٩ف ٍِكٛظ  فٝ جٌمٛز جٌعٟد١ٍس  ٌدىٜ جٌّؿّدٛعط١ٓ ، وّدح ضكٓدٓ 

 جٌّىٜ جٌكٍوٝ  ِٚٓطٜٛ ج٨قٓحِ ذح٨ٌُ  ٌىٜ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س 

ٖددعس ج١ٌٍددٌُ  ( ذعٕددٛجْ " ضددأغ١ٍ ذٍٔددحِؽ ضددأ١ٍ٘ٝ  ٚأ23)  َ(1996وٌجْددس  ن١ٍددً جذددٍج١ُ٘ ن١ٍددً  )

وٌجْدس ِمحٌٔدس  " ،  -ٚجٌّٛؾٗ جٌم١ٍٛز  عٍٝ ج٨٨َ جٌٕحضؿس  عدٓ ِط٩َِدس  جٌّفٛدً جٌٍٞدفٝ جٌفهدًٜ  

ٚ٘دٝ ضٙدىف  جٌدٝ جٌطعدٍف عٍدٝ أفٟدً  ٚجْدٍ  ذعدٝ ٠دٍق جٌطأ١٘دً جٌّهطٍفدس  ) ذٍٔدحِؽ ضأ١٘دً فمدد١  ، 

٨َ  جٌٕحضؿدس عدٓ ِط٩َِدس  ذٍٔحِؽ ضأ١٘دً ٚأٖدعس ج١ٌٍدٌُ  ، ذٍٔدحِؽ ضأ١٘دً  ٚجٌّٛؾدس جٌمٛد١ٍز (  عٍدٝ ج٨

(  ِٛدحخ ضدُ 28جٌّفًٛ جٌٍٞفٝ جٌفهًٜ  ، ٚجْطهىَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ  ، ٚذٍغص  لٛجَ جٌع١ٕس  )

ضمٓدد١ُّٙ  جٌددٝ غدد٩ظ ِؿّٛعددحش ضؿ٠ٍر١ددس  ، ٚوحٔددص أ٘ددُ  جٌٕطددحتؽ أْددّٙص  جٌطددٍق  جٌػ٩غددس  فددٝ ٖددفحء 

 رٍٔحِؽ جٌطأ١ٍٟ٘ ٚأٖعس ج١ٌٌٍُ أفًٟ جٌٕطحتؽ .جٌّٛحذ١ٓ  ٌٚىٓ ذىٌؾحش ِطرح٠ٕس  ذ١ّٕح قممص ٠ٍ٠مس  جٌ

( ذعٕٛجْ " وٌجْس ِمحٌٔس  ذ١ٓ ضأغ١ٍ ودً ِدٓ جٌّٛؾدحش 16)  َ(1997وٌجْس ج٠ّحْ فىٍٜ ِكّٛو )

ح٠ جٌددىجنٍٝ ٍذددفددٛق جٌٛددٛض١س ٚجٌطٕر١ددٗ جٌىٍٙذددٝ  ٥ٌعٛددحخ  ِددٓ ندد٩ي جٌؿٍددى  ٚج١ٌٍددٌُ عٍددٝ جٌطٙددحخ جٌ

ٞٝ  نٗٛٔس جٌغٟح٠ٌن  ٚوحٔص ضٙىف جٌٝ جٌطعدٍف عٍدٝ ٚجٌى١ّ ج٤َٚٞ  ٌّفًٛ جٌٍورس  فٝ قح٨ش ٍِ

ضددأغ١ٍ جْددطهىجَ جٌّٛؾددحش فددٛق جٌٛددٛض١س  ٚجٌطٕر١ددٗ جٌىٍٙذددٝ  ٥ٌعٛددحخ ٚج١ٌٍددٌُ  عٍددٝ جٌطٙددحخ جٌٍذددح٠ 

جٌىجنٍٝ ٚجٌى١ّ ج٨َٜٚ  ٌّفًٛ جٌٍورس  ٚجْدطهىِص جٌرحقػدس جٌّدٕٙؽ جٌطؿ٠ٍردٟ عٍدٝ ع١ٕدس ذٍدغ لٛجِٙدح  

(ْٕس ٚوحٔص  أُ٘ جٌٕطحتؽ قىٚظ ضكٓٓ فٝ جٌّطغ١دٍجش ل١دى  95:  28(  ٠ٍِٝ فٝ جٌٍّقٍس ج١ٌٕٓس )60)

جٌركع  ٌٛحٌف جٌّؿّٛعحش  جٌطؿ٠ٍر١س جٌػ٩غس  ِا عىَ  ٚؾٛو فٍٚق  فٝ جٌطكٓٓ ذ١ٓ جٌػ٩ظ ِؿّٛعحش 

ٚيٌه فٝ ٔٙح٠س  ج٨ْرٛ  ج٨ٚي ٚجٌػحٔٝ  جِدح فدٝ ٔٙح٠دس ج٨ْدرٛ  جٌٍجذدا  فمدى ضكٓدٕص جٌّؿّٛعدس جٌػحٌػدس  

 ج٨ٌٚٝ  ٚجٌػح١ٔس  .عٓ جٌّؿّٛعس 

( ذعٕددٛجْ  " ضددأغ١ٍ  ذٍٔددحِؽ ض٠ٍّٕددحش ضددأ١ٍٟ٘  عٍددٝ 31)  َ(1999وٌجْددس  عددُز فددإجو جٌٗددٌٜٛ  ) 

جٌىفحءز  جٌٛظ١ف١س ٌّفٛدً جٌٍوردس  ذعدى جْطثٛدحي جٌغٟدٍٚف  "  ، ٚجٌٙدىف ِدٓ جٌىٌجْدس  جٌطعدٍف عٍدٝ 

ٚجٌطعدٍف عٍدٝ ذعدٝ  –حذس لٛز ع٩ٟش جٌفهً  ٚلٛز جٌع٩ٟش جٌمحذٟس ٚجٌرحْطس  ٌّفًٛ جٌٍورس جٌّٛد



( 8)جٌّطغ١ددٍجش ج٨ٔػٍٚذِٛط٠ٍددس  ، ٚلددى جْددطهىِص  جٌرحقػددس جٌّددٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرددٟ  عٍددٝ ع١ٕددس ذٍددغ لٛجِٙددح

(  ْٕس  ، ٚأُ٘ ٔطحتؽ جٌىٌجْس  قىٚظ ضأغ١ٍ ج٠ؿحذٝ ٌرٍٔحِؽ  45 – 35ِٛحذ١ٓ  ضٍجٚقص أعّحٌُ٘  ِٓ )

جٌكٍوٝ  ٌّفًٛ جٌٍورس  وّح ضكٓٓ ِك١طحش   جٌط٠ٍّٕحش جٌطأ١ٍ١٘س  عٍٝ جٌمٛز جٌع١ٍٟس  ، ٚضكٓٓ جٌّىٜ

جٌفهً ٚجٌٓدحق  ، وّدح أْ جْدطهىجَ جٌعد٩ؼ جٌّدحتٝ  جٌّطّػدً فدٝ جٌىّدحوجش جٌردحٌوز  ٚجٌّطرحوٌدس  ضدإوٜ جٌدٝ 

 ٍْعس جْطعحوز جٌّىٜ جٌكٍوٝ  ٌّفًٛ جٌٍورس جٌّٛحذس .

ٍٔددحِؿ١ٓ ِهطٍفدد١ٓ  (  ذعٕددٛجْ " ضددأغ١ٍ ذ61َ( )2002وٌجْددس  ٘ددحٔٝ عرددى جٌعٍدد١ُ قٓددٓ عرددى جٌددٍقّٓ  ) 

ٌطأ١٘دً جٌعٟد٩ش جٌعحٍِددس عٍدٝ ِفٛدً جٌٍورددس  ذعدى جٌطددىنً جٌؿٍجقدٝ  وٌجْدس ِمحٌٔددس  "  ٚجٌٙدىف ِٕٙددح  

ِعٍفس ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ جٌط٠ٍّٕدحش جٌطدأ١ٍ٘ٝ  جٌّمطدٍـ فدٝ ضأ١٘دً جٌعٟد٩ش جٌعحٍِدس عٍدٝ ِفٛدً جٌٍوردس ذعدى 

ر١ٗ جٌىٍٙذٝ  جٌّمطٍـ فٝ ضأ١ً٘ جٌع٩ٟش جْطثٛحي جٌغٍٟٚف  ، ٚضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ جٌط٠ٍّٕحش جٌطأ١ٍ٘ٝ ٚجٌطٕ

جٌعحٍِددس عٍددٝ ِفٛددً جٌٍورددس   ذعددى جْطثٛددحي جٌغٟددٍٚف   ، ٚلددى جْددطهىَ جٌرحقددع  جٌّددٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرددٟ  

ذحْددطهىجَ جٌطٛدد١ُّ جٌطؿ٠ٍرددٟ ٤ٌذددا ِؿّٛعددحش ضؿ٠ٍر١ددس  ٚيٌدده ذططر١ددك  جٌم١حْددحش جٌمر١ٍددس  ٚجٌططرع١ددس  

جنط١حٌُ٘ ع١ٍّدح ِدٓ ج٨فدٍجو جٌّٛدحذ١ٓ  ذطّدُق  جٌغٟدٍٚف (  ِٛحخ ٠طُ 26ٚجٌرعى٠س  ، ٚذٍغص جٌع١ٕس  )

 6لٓددّٛج جٌددٝ جٌذددا ِؿّٛعددحش  ج٨ٌٚددٝ  -( ْددٕس   35:  20ج٩ٌٌٙددٝ  ذحٌٍورددس فددٝ جٌٍّقٍددس جٌٓدد١ٕس  ) 

ِٛحذ١ٓ  ، ٚوحٔص أ٘دُ جٌٕطدحتؽ أْ جٌردٍجِؽ  7ِٛحذ١ٓ ٚجٌٍجذعس  6ِٛحذ١ٓ  ٚجٌػحٌػس  7ِٛحذ١ٓ  ٚجٌػح١ٔس 

حذٝ  عٍٝ ضكٓٓ  ؾ١ّا جٌّطغ١ٍجش  ل١ى جٌركع  ٚجقدىجظ ضأ١٘دً  جٌطدٍف  جٌّٛدحخ  جٌّمطٍقس ٌٙح ضأغ١ٍ ج٠ؿ

ج٨ جْ جٌرٍٔحِؽ جٌٍجذا قمك ضفٛلح  ١َِٕح فٝ جقىجظ ع١ٍّس جٌطأ١ً٘  فٝ جٍْ  ٚلدص ِّىدٓ  ِٚكممدح عٍدٝ 

 جٌرٍٔحِؽ ج٨ٚي ٚجٌػحٟٔ ٚجٌػحٌع .

ٛجْ " أغدٍ ذٍٔدحِؽ ضػم١فدٝ  ٚدكٝ (  ذعٕد57َ( ) 2003)   وٌجْس ِٕٝ  عرى جٌٍقّٓ  ِكّدى عردى جٌغفدحٌ

ٌٍٍّٞددٝ جٌّٛددحذ١ٓ ذهٗددٛٔس جٌٍورددس  " ، ٚضٙددىف جٌددٝ ضم١دد١ُ جغددٍ ذٍٔددحِؽ ضػم١فددٝ  ٚددكٝ ٌٍٍّٞددٝ 

(  ِد٠ٍٝ 60جٌّٛحذ١ٓ ذهٗٛٔس  جٌٍورس  ، ٚجْطهىجَ جٌرحقدع  جٌّدٕٙؽ جٌطؿ٠ٍردٟ  ، ٚذٍدغ لدٛجَ  جٌع١ٕدس )

جٌعظدحَ  ِٓطٗدفٝ ذٌْٛدع١ى  جٌعدحَ  ،   ( ٞحذطس  فدٝ لٓد30ُ( ضؿ٠ٍر١س ، )30ِم١ّٓٓ جٌٝ ِؿّٛعط١ٓ  )

ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ ٟ٘ ظٙدٌٛ ضكٓدٓ فدٝ َٚج٠دح قٍودس جٌّفٛدً ٚلدٛز جٌعٟد٩ش ذعدى ضٕف١دً جٌرٍٔدحِؽ فدٝ 

 جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ٚوًٌه ضكٓٓ فٝ جٌكحٌس جٌعحِس ٠ٌٍٍّٝ  . 

 

 

 

 

١ٍٟ عٍدٝ جٌمدٛز ٚجٌّدىٜ ( ذعٕٛجْ  " ضأغ١ٍ ذٍٔدحِؽ ضدأ٘ 4َ(  )2006وٌجْس أقّى جذٍج١ُ٘ جذٍج١ُ٘ ع١ى  )

جٌكٍوٝ  ٌٍع٩ٟش جٌعحٍِس عٍٝ ِفًٛ جٌٍورس جٌّٛحذس ذحٌهٗٛٔس  "  ٚجْطهىَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٝ 



( ِٛددحذ١ٓ  ذهٗددٛٔس جٌٍورددس  ِددٓ ٍِوددُ جٌٓدد٩َ ٌٍعدد٩ؼ جٌطر١عددٝ  6ذحْددطهىجَ ِؿّٛعددس ٚجقددىز لٛجِٙددح) 

قممدص   -ص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ع١ٕدس جٌركدع ْٕس  ، ٚوحٔ 55 -  45ذّكحفظس ذٌْٛع١ى فٝ جٌٍّقٍس جٌٕٓس ِٓ 

ضكٕٓح ٍِكٛظح فٝ ل١حْحش جٌمٛز  ٌٍّؿّٛعحش جٌع١ٍٟس جٌعحٍِس عٍٝ ِفًٛ جٌٍوردس ٚضكٓدٕح ٍِكٛظدح فدٝ 

 جٌّىٜ جٌكٍوٝ ٚجٌكحٌس جٌٛظ١ف١س

جْطهىجَ جٌطٕر١ٗ جٌىٍٙذٝ ٚجٌىّحوجش وحْ ٌٗ أورٍ ج٨غٍ فٝ جٌطكىُ فٝ ج٨ٌُ ٚض١ّٕس جٌمدٛز جٌعٟد١ٍس  -

. 

 

 : جٌىٌجْحش ج٤ؾٕر١س  غح١ٔح 

( ذعٕددٛجْ " ضددأغ١ٍ ْددُ جٌٕكددً عٍددٝ جٌطٙددحخ جٌّفحٚددً  " 1938  ( )12) Kronarٍ ٔددوٌجْددس وٍٚ

ٚوحٔص ضٙىف جٌٝ ِىٜ ضأغ١ٍ ُْ جٌٕكً عٍٝ ِىٜ ضكٓٓ قحٌس جٌّٛحذ١ٓ ذحٌطٙحخ جٌّفحًٚ ، ٚلى جْطهىَ 

عدٓ ٠ٍ٠دك جٌىٗدن جٌطر١دٝ  ِد٠ٍٝ ضدُ جنط١دحٌُ٘ ذحٌط٠ٍمدس جٌعّى٠دس 100جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ ذعدىو 

 % ِٓ جٌٍّٞٝ ضكٕٓص قحٌطُٙ .73ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ 

( ذعٕٛجْ  " ضأغ١ٍ ُْ جٌٕكً عٍٝ جٌطٙحخ جٌّفحًٚ ٚوحٔص 81)  َSeiger   (1966)وٌجْس ١ْؿٍ  

ِد٠ٍٝ  50ضٙىف جٌٝ عد٩ؼ جٌطٙدحخ جٌّفحٚدً ذٓدُ جٌٕكدً ٚلدى جْدطهىَ جٌرحقدع جٌّدٕٙؽ جٌطؿ٠ٍردٟ ذعدىو 

ًٞ ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌط٠ٍمس جٌعّى٠س ِٓ ن٩ي جٌىٗن جٌطرٟ ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطدحتؽ ضكٓدٓ قحٌدس ذحٌطٙحخ جٌّفح

  % ِٓ قؿُ جٌع١ٕس  .84

( ذعٕددددٛجْ  " ضددددأغ١ٍ ْددددُ جٌٕكددددً عٍددددٝ 2000 (  )َ81)  Glennrotfeldوٌجْددددس  ؾٍٍٕٚضف١ٍددددى 

قحٌس جٌّٛحذ١ٓ جٌٍِٚحض١َُ ٚجٌطٙحخ جٌعظحَ جٌّف١ٍٛس ٚوحٔص ضٙىف جٌٝ ضأغ١ٍ ُْ جٌٕكً عٍٝ ِىٜ ضكٓٓ 

ذحٌٍِٚحض١َُ ٚجٌطٙحخ جٌعظحَ جٌّف١ٍٛس  ، ٚلى جْطهىَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ ٤فدٍجو ع١ٕدس غ١دٍ ِعٍدَٛ 

ِٚٓ ن٩ي جٌىٗن جٌطرٟ ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطدحتؽ أْ ْدُ جٌٕكدً ٔدحفا فدٝ عد٩ؼ ودً ِدٓ جٌٍِٚدحض١َُ ٚجٌطٙدحخ 

 جٌعظحَ جٌّف١ٍٛس .

 وٌجْس أ١ٍْٜ ٚآنٍْٚ

 Osiri M, Welch V, brosseaul , Shea  B, Mcgowan J, Tugwall P,Wells Q 

( ذعٕددٛجْ  " جٌطٕر١ددٗ جٌىٍٙذددٝ ٌٍعٛددد عددٓ ٠ٍ٠ددك جٌؿٍددى ٌٍٍورددس جٌّٛددحذس ذحٌهٗددٛٔس  "  4َ( ) 2004)

 ىٌجْس جٌٝ ضمى٠ٍ ضأغ١ٍجش جٌطٕر١ٗ جٌىٍٙذٝ ٌٍعٛد عٓ ٠ٍ٠ك جٌؿٍى فٝ ع٩ؼ جٌٍورس جٌّٛحذس جٌضٙىف 

 

ضغ١ٍجش فدٝ جٌّفٛدً ( ٚضكى٠دى أوػدٍ أٔظّدس جٌطٕر١دٗ ٌٍعٛدد  -ٌس جٌٛظ١ف١س  جٌكح –ذحٌهٗٛٔس ) ضمى٠ٍ ج٨ٌُ 

 عٓ ٠ٍ٠ك جٌؿٍى فٝ ج١ٌٓطٍز عٍٝ ج٨ٌُ  ، ٚجْطهىِص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ ، ٚذٍغص جٌع١ٕس  



ِؿّٛعحش  ، ٚوحٔص ِدٓ ج٘دُ جٌٕطدحتؽ  : ضم١ٍدً ج٨ٌدُ  ، وّدح أْ ٕ٘دحن و٨ٌدس  3( ِٛحخ لّٓٛج جٌٝ 146) 

ٌطٝ جْطهىِص جٌطٕر١ٗ جٌىٍٙذٟ ٚجٌّؿّٛعس جٌطٝ جْطهىِص جٌٛنُ ذح٨ذٍ عٕٗ فدٝ جٌّؿّٛعدس ٌٍّؿّٛعس ج

 جٌٟحذطس  .

  clinical trial . govوٌجْس َٚجٌز جٌٛكس ج٠ٍِ٤ى١س   

 A service of the u.s.a national in status of health      (2005( )94   )

 س جٌٍورس .ٚأِحْ ُْ جٌٕكً فٝ ع٩ؼ نٗٛٔ ذعٕٛجْ فعح١ٌس

ضطٓددحتً  جٌىٌجْددس  عددٓ فعح١ٌددس ٚأِددحْ ْددُ جٌٕكددً فددٝ عدد٩ؼ نٗددٛٔس جٌٍورددس جٌرٓدد١طس ٚجٌّطْٛددطس  ٚ٘ددً 

ْد١ٕؿف فدٝ ضم١ٍدً ج٨ٌدُ ٚجٌٗدعٌٛ ذحٌٍجقدس ٠َٚدحوز جٌٕٗدح٠ ج١ٌدِٛٝ ٚضم١ٍدً جْدطهىجَ جٌّٓدىٕحش ٚضكٓد١ٓ 

 جٌّٗٝ ٚٚعٛو جٌٍُٓ ،

 فٍو  ضُ جْطرعحو وً ِٓ : 40ضىٛٔص جٌع١ٕس ِٓ 

 ٘ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ قٓح١ْس ٌُٓ جٌٕكً أٚ ج١ٌٙٓطح١ِٓ . ج٨ٖهح 

  ٚج٨ٖدددهح٘ جٌددد٠ًٓ ٠عدددحْٔٛ ِدددٓ أٔدددٛج  جندددٍٜ ِدددٓ جٌطٙحذدددحش جٌّفحٚدددً ِػدددً جًٌتردددس أ

 جٌٍِٚحض١َُ .

 . ج٨ٖهح٘ ج٠ًٌٓ ٠عحْٔٛ ِٓ أٜ آ٨َ ضططٍد جْطهىجَ ِٓىٕحش 

 . ج٨ٖهح٘ ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ جٚحذس قى٠ػس ذحٌٍورس 

 . ٌج٨ٖهح٘ جٌٍجفْٟٛ ٧ٌلٍج 

ٍش جٌٕطحتؽ أِحْ ٚفحع١ٍدس ْدُ جٌٕكدً فدٝ عد٩ؼ نٗدٛٔس جٌٍوردس جٌرٓد١طس ٚجٌّطْٛدطس ٚضم١ٍدً ج٨ٌدُ ٚأظٙ

 ٚجٌٗعٌٛ ذحٌٍجقس ٚضم١ًٍ جْطهىجَ جٌّٓىٕحش .

( ذعٕددٛجْ "  2006(  ) َ80)  Marwa Mohammed  Khallafوٌجْدس ِددٍٚز ندد٩ف  

فددا جٌّٛددحذ١ٓ ذحٌفٛددحي جٌددَْٛ ٚضكٓددٓ ج٨عددٍجٜ فددٝ ج٨ٖددهح٘ يٜٚ جٌددَْٛ جٌٍّض جٌع٩لددس ذدد١ٓ ٔمددٙ

جٌعظّددٝ ٌّفٛددً جٌٍورددس " ٚوحٔددص ضٙددىف جٌىٌجْددس جٌددٝ ضٛٞدد١ف جٌطددأغ١ٍ ج٨و١ٕ١ٍىددٝ ٨ٔمددح٘ جٌددَْٛ عٍددٝ 

ضكٓٓ ج٨ٌُ ٚجٌط١رّ ٚج٨وجء جٌٛظ١فٝ ٌّفًٛ جٌٍوردس فدٝ ِدٍٜ جٌفٛدحي جٌعظّدٝ ٌّفٛدً جٌٍوردس ، ٚلدى 

ِددٍٜ جٌفٛددحي جٌعظّددٝ ضددُ  ( ِدد٠ٍٝ ِدد42ٓجْددطهىِص جٌرحقػددس جٌّددٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرددٟ ٚذٍددغ لددٛجَ جٌع١ٕددس )

 ضم١ُّٓٙ جٌٝ ِؿّٛعط١ٓ ضؿ٠ٍر١س ٚٞحذطس ، ٚجظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ٔطحتؽ يجش و٨ٌس جقٛحت١س ل٠ٛس 

 

 



ْٛ ٔظحِح غًجت١ح ذح٨ٞدحفس جٌدٝ جٌٕٗدح٠ جٌردىٔٝ ٚذد١ٓ جٌّؿّٛعدس مذ١ٓ ٍِٞٝ جٌّؿّٛعس ج٨ٌٚٝ ج٠ًٌٓ ٠طٍ

ٚجٌط١درّ ٚج٨وجء ضرد١ٓ يٌده فدٝ ضكٓدٓ ج٨ٌدُ   جٌػح١ٔس ج٠ًٌٓ ٨ ٠مِْٛٛ ذعّدً ٔظدحَ غدًجتٟ أٚ ٔٗدح٠ ذدىٔٝ

 ذ١ّٕح جَوجوش جعٍجٜ ج٨ٌُ ٚجٌط١رّ ْٚحء ج٨وجء جٌٛظ١فٝ فٝ جٌّؿّٛعس جٌٟحذطس  .جٌٛظ١فٟ ٌٍٍورس 

 

 

 EL-bassiony MN and Khalil N(2007( )82  )ن١ًٍ ٔر١ً ٚجٌر١ٓٛٔٝ وٌجْس ِكّى ٔؿ١د 

 "ذعٕٛجْ " جٌٛنُ ذحٌٕكً فٝ ع٩ؼ جًٌٍٗ جٌىِحغٝ 

ٚضٙىف جٌىٌجْس جٌٝ ضم١١ُ جٌفحتىز ِدٓ ٚندُ جٌٕكدً ٌعد٩ؼ جٌٗدًٍ جٌدىِحغٝ ٚلدى جْدطهىَ جٌردحقػ١ٓ جٌّدٕٙؽ 

ذٕحش  ( ٚضّص جٌىٌجْس ذٍّوُ ذكدٛظ ٌعد٩ؼ  2 -أ٨ٚو   4ْٕس )  12جٌطؿ٠ٍرٟ ٚضىٛٔص جٌع١ٕس  ضكص ْٓ 

خ ذى١ٍس ٠د ؾحِعس لٕدحز ذُٓ جٌٕكً ذى١ٍس جٌعٍَٛ جٌٌُجع١س جٌر١ث١س ذحٌع٠ٍٕ  ٚلُٓ ؾٍجقس جٌّم ٚج٨عٛح

 ا ضم١١ُ جٌكح٨ش وً ْطس جٍٖٙ ِ 2007جٌٝ عحَ  2004فطٍز ِٓ عحَ ج٠ٌّٛٓ ٚيٌه فٝ جٌ

ٚأظٍٙش  جٌٕطحتؽ أْ ٠ٍ٠مس جٌع٩ؼ ذٛجْطس جٌٛنُ ذحٌٕكً ٌع٩ؼ قح٨ش جًٌٍٗ جٌدىِحغٝ عدٓ ج٠٨فدحي ٌٙدح 

ء جٌٍّٞددٝ ذح٨ٞددحفس جٌددٝ وٌٚ ٍِكددٛظ فددٝ ضكٓددٓ جٌٛظددحتن جٌكٍو١ددس ج١ٌّٕٙددس ٚجٌٛظددحتن جٌىل١مددس ٌٙددإ٨

 جٌع٩ؼ جٌىٚجتٝ ٚجٌطأ١ٍٟ٘ .

 

( ذعٕٛجْ وٌجْحش عٍٝ آٌس ٌٓا ٖغحٌس ٔكدً جٌعٓدً  2009( )66) Ahmed salemوٌجْس أقّى ْحٌُ  

 ٚجٔطحؾٙح ِٓ جٌُٓ ، جٖحٌز نحٚس ٌرعٝ جٌعٛجًِ جٌّإغٍز عٍٝ ضٍو١رٗ .

طهىجَ جٌطرٝ ٧ٌْطفحوز ِٕٗ ِٓ ن٩ي ضٙىف جٌىٌجْس جٌٝ جْطه٩٘ ٚضٛف١ٍ أورٍ و١ّس ِٓ ُْ جٌٕكً ٧ٌْ

 ألٍج٘ أٚ قمٓ وْٚ ضعٍٜ ج٠ٌٍّٝ ٌٍىا جٌّرحٍٖ . 

ن١ٍددس ٔكددً وددح١ٕ٠ٌٌٛٝ  20جْددطهىَ جٌرحقددع جٌّددٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرددٟ ٚضددُ ضطر١ددك جٌىٌجْددس عٍددٝ ع١ٕددس لٛجِٙددح 

 ِؿّٛعحش ٠رمح ٌٍطغ٠ًس جٌّمطٍقس  . 4ذطم١ُّٓٙ جٌٝ 

 محـ ذٕٓد ِطٓح٠ٚس .جٌّؿّٛعس ج٤ٌٚٝ : ِه٠ٍٛ ن١ٍّز ذ١ٍز + قرٛخ ٌ -1

 جٌّؿّٛعس جٌػح١ٔس : ِه٠ٍٛ ن١ٍّز ذ١ٍز فم١ . -2

 جٌّؿّٛعس جٌػحٌػس  : قرٛخ ٌمحـ فم١ . -3

 جٌّؿّٛعس جٌٍجذعس : ذىْٚ ضغ٠ًس ذٍٚض١ٕ١س . -4

 

 

 

 

 



ٚدٕا فدٝ وٕدىج ِٚدٓ   VC4 FKِا ضغ٠ًس جٌّؿّٛعحش ج٤ٌذا عٍٝ ِكٍدٛي ْدىٍٜ ، ِٚدٓ ند٩ي ؾٙدحَ 

َ جٌعٛرٝ ٌٍٗغحٌس ٚنحٚس جٌعمىز جٌعٛر١س جٌّٛؾٛوز فدٝ جٌكٍمدس ن٩ي ض١حٌ وٍٙذٝ ٞع١ن ٠ٓطكع جٌؿٙح

جٌرط١ٕس ج٤ن١ٍز فطمَٛ ذطف٠ٍغ جٌُٓ فٝ جٌؿٙحَ ِا نٍٚؼ جٌُٓ ِٕٙح فططكٌٍ ٌجتكس ١ُِّز ضّٓٝ فٍِدْٛ 

 جٌطك٠ًٍ  ضٓطكع ذحلٝ جٌٗغح٨ش ذحٌم١حَ ذع١ٍّس جٌٍىا  ٚلى أْفٍش جٌىٌجْس عٓ :

 ٍٗغحٌس َجؤٓرس جٌُٓ ذٙحأٔٗ وٍّح َجو ٠ٛي جٌغىز جٌكح١ِٟس ٌ -

 فًٛ جٌٍذ١ا ٚ ج١ٌٛن أفًٟ فٛٛي جٌٕٓس ٨ٔطحؼ جٌُٓ . -

 جٌٛرحـ جٌرحوٍ لرً جٌٍٓٚـ أفًٟ ٚلص ٨ْطه٩٘ جٌُٓ . -

 ول١مس . 20جٔٓد ِىز ١َِٕس ٌطعٍٜ جٌؿٙحَ ٌٍٕكً  -

ضغ٠ًس ٠ٛجتن جٌٕكً عٍٝ أٔٛج  ِهطٍفس ِٓ جٌطغ٠ًس جٌرٍٚض١ٕ١س أوٜ جٌٝ قىٚظ ٠َدحوز ِطدٍوز فدٝ  -

حؼ جٌُٓ ٚوحٔص أفًٟ ضغ٠ًس ذ١ٓ أٔٛج  جٌطغ٠ًس جٌّهطرٍز ٘ٝ ِهٍد٠ٛ قردٛخ جٌٍمدحـ ٚجٌه١ّدٍز جٔط

 ذ١ٍز .

 ضهطٍن ٔٓد ضٍو١د جٌُٓ عٍٝ قٓد ِٛجُْ ج٨ْطه٩٘ ٚٔٛ  جٌطغ٠ًس ٚعٍّ جٌٗغح٨ش . -

 جٌطع١ٍك عٍٝ جٌىٌجْحش جٌٍّضرطس ٚجٌٓحذمس

ش ٚضكٓددٓ جٌّددىٜ جٌكٍوددٝ ذعددى ج٘طّددص جٌىٌجْددحش جٌعٍذ١ددس ذطأ١٘ددً ِفٛددً جٌٍورددس ٚضم٠ٛددس جٌعٟدد٩

َ( أٚ جٌىٌجْددحش جٌددٝ ج٘طّددص ذطددأغ١ٍ 1999جٌطددىنً جٌؿٍجقددٝ ِػددً وٌجْددس   عددُز فددإجو جٌٗددٌٜٛ  )

 ْٚحتً جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ ٚجٌّمحٌٔس ذ١ٕٙح ٚذ١ٓ جٌرٍجِؽ جٌطأ١ٍٟ٘ ج٠ٌٍح١ٞس 

(  2002(  ٚوٌجْددس  ٘ددحٔٝ عرددى جٌعٍدد١ُ قٓددٓ  )1991ِػددً وٌجْددس ِكّددى  فددحٌٚق عٍددٝ جذددٍج١ُ٘  )

وّح ج٘طّص وٌجْحش جنٍٜ ذ١ٓ ْٚحتً جٌع٩ؼ جٌطر١عٝ جٌّهطٍفس  2006ٚوٌجْس أقّى جذٍج١ُ٘ ع١ى 

( ِمحٌٔدس ذد١ٓ  1996ذّٛحقرس جٌرٍجِؽ ج٠ٌٍحٞد١س  جٌطأ١ٍ١٘دس  ِػدً وٌجْدس  ن١ٍدً جذدٍج١ُ٘ ن١ٍدً  )

 أٖعس  ج١ٌٌٍُ  ٚجٌّٛؾحش جٌم١ٍٛز عٍٝ ِط٩َِس جٌّفًٛ جٌٍٞفٝ جٌفهًٜ 

َ(   " ِمحٌٔس ذ١ٓ جٌّٛؾحش فٛق جٌٛٛض١س ٚجٌطٕر١ٗ جٌىٍٙذٟ 1997كّى  )ٚوٌجْس ج٠ّحْ فىٍٜ ِ 

 ٥ٌعٛحخ ِٓ ن٩ي جٌؿٍى ٚج١ٌٌٍُ عٍٝ جٌطٙحخ جٌٍذح٠ جٌىجنٍٝ ٚجٌى١ّ ج٨َٜٚ ًٌّٛ جٌٍورس .

َ(  ٚضٙىف جٌٝ ضم١١ُ أغٍ ذٍٔحِؽ 2003ذ١ّٕح ج٘طّص وٌجْس  ِٕٝ عرى جٌٍقّٓ ِكّى عرى جٌغفحٌ  )

 ٌّٛحذ١ٓ ذهٗٛٔس جٌٍورس ضػم١فٝ ٚكٝ ٌٍٍّٞٝ  ج

 

 

 جٌطع١ٍك عٍٝ جٌىٌجْحش ج٤ؾٕر١س 



 

 Kromarوٌجْحش ِطٕٛعس فحٌىٌجْحش جٌػ٩غس ج٤ٌٚٝ وٌجْس وٍٍِٚ  جِح جٌىٌجْحش ج٨ؾٕر١س فٙٝ غّح١ٔس

َGlennrotfeld  (2000 )َ( ، وٌجْدددس  ؾٍٍٕٚضف١ٍدددى 1966)   Seiger(، وٌجْدددس ْددد١ؿٍ  1938)

ٌطٙحخ جٌّفحًٚ ٚجٌٍِٚحض١َُ  ٚضفدٍوش ٘دًٖ جٌىٌجْدحش ذدحٌفطٍجش ج١ٌُِٕدس ذطأغ١ٍ ُْ جٌٕكً عٍٝ ج   أ٘طّص

َ  ٚ ودحْ  1938جٌّهطٍفس ِّح ٠إوى عٍٝ جٌهٜٛ فٝ جٌركع فٝ ُْ جٌٕكً ًِٕ ْدٕٛجش ٠ٛ٠ٍدس  ِٕدً عدحَ 

جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٝ ٘ٛ جٌّٕٙؽ جٌّطرا فٝ جٌىٌجْحش ٚجٌطٝ أغرطص فحع١ٍس ٚأِحْ ُْ جٌٕكً ٚٔٓدرس عد٩ؼ ِدح 

 %  .84 – 73ذ١ٓ 

 

 ذ١ّٕح ج٘طّص وٌجْس أ١ٍْٜ ٚآنٍْٚ

 Osiri M, Welch V, brosseaul , Shea  B, Mcgowan J, Tugwall P,Wells Q 

ورم١ددس ذعددٝ جٌىٌجْددحش جٌعٍذ١ددس ذددحٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرددٟ ذطٛدد١ُّ ضؿ٠ٍرددٝ ِددٓ غ٩غددس ِؿّٛعددحش    َ(2004)

٨ذٍ جٌٛدد١ٕ١س ٌعدد٩ؼ ِؿّٛعطددحْ ضؿ٠ٍر١طددحْ ِٚؿّٛعددس ٞددحذطس  جٌّؿّٛعددس ج٨ٌٚددٝ ضٓددطهىَ جٌددٛنُ ذددح

نٗٛٔس جٌٍورس  ، جٌّؿّٛعس جٌػح١ٔدس جٌطٕر١دٗ جٌىٍٙذدٝ ٌٍعٛدد عدٓ ٠ٍ٠دك جٌؿٍدى ٌعد٩ؼ نٗدٛٔس جٌٍوردس ، 

 جٌّؿّٛعس جٌػحٌػس  ٚ٘ٝ جٌّؿّٛعس جٌٟحذطس ٚضٓطهىَ جٌرٍجِؽ جٌطم١ٍى٠س فٝ جٌع٩ؼ .

 س .أظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو و٨ٌس ٌٍّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١ط١ٓ عٕٗ فٝ جٌّؿّٛعس جٌٟحذط

 

  clinical trial . govوٌجْس َٚجٌز جٌٛكس ج٠ٍِ٤ى١س   أِح عٓ 

 A service of the u.s.a national in status of health      (2005 ٚجٌطٝ ج٘طّص ذطٛد١ٕن )

نٗددٛٔس جٌٍورددس جٌددٝ ذٓدد١طس ِٚطْٛددطس ِٚددىٜ ضددأغ١ٍ ْددُ جٌٕكددً عٍددٝ جٌطم١ٍددً ِددٓ جْددطهىجَ جٌّٓددىٕحش 

 ٚضم١ًٍ ج٨ٌُ .ٚضك١ٓٓ جٌّٗٝ ٚٚعٛو جٌٍُٓ 

 

ذطٛٞدد١ف جٌطددأغ١ٍ  َ Marwa Mohammed  Khallaf  (2006 )وٌجْددس ِددٍٚز ندد٩ف  ٚضفددٍوش 

ج٦و١ٕ١ٍىٝ ٦ٔمح٘ جٌَْٛ عٍٝ ضكٓٓ ج٨ٌُ ٚجٌط١رّ ٚج٨وجء جٌٛظ١فٝ ٌّفًٛ جٌٍوردس فدٝ ِدٍٜ جٌفٛدحي 

 جٌعظّٝ ٌّفًٛ جٌٍورس ،

ٌدس جقٛدحت١س ل٠ٛدس ذد١ٓ ٍِٞدٝ جٌّؿّٛعدس ٚؾدٛو ٔطدحتؽ يجش و٨ أظٍٙش جٌٕطحتؽ و٨ٌدس جقٛدحت١س ل٠ٛدس   

 ْٛ ٔظحِح غًجت١ح ذح٨ٞحفس جٌٝ جٌٕٗح٠ جٌرىٔٝ ٚذ١ٓ جٌّؿّٛعس جٌػح١ٔس ج٠ًٌٓ ٨ مج٨ٌٚٝ ج٠ًٌٓ ٠طٍ

 

ٚجٌط١درّ ٚج٨وجء جٌدٛظ١فٟ ٌٍٍوردس ٠مِْٛٛ ذعًّ ٔظحَ غًجتٟ أٚ ٔٗح٠ ذدىٔٝ  ضرد١ٓ يٌده فدٝ ضكٓدٓ ج٨ٌدُ 

 ج٨وجء جٌٛظ١فٝ فٝ جٌّؿّٛعس جٌٟحذطس  .ذ١ّٕح جَوجوش جعٍجٜ ج٨ٌُ ٚجٌط١رّ ْٚحء 



 

 EL-bassiony MN and KhalilN (2007)ٔر١ً ن١ًٍٚ ٚضفٍوش وٌجْس ِكّى ٔؿ١د جٌر١ٓٛٔٝ

ذطددحغ١ٍ  ٚنددُ جٌٕكددً ذّٛددحقرس  جٌعدد٩ؼ جٌددىٚجتٝ ٚجٌطددأ١ٍ٘ٝ عٍددٝ جٌٗددًٍ جٌددىِحغٝ ٠٥ٌفددحي ٚجٌطددٝ أظٙددٍش 

 ىل١مس .ضكٕٓح ٍِكٛظح فٝ جٌٛظحتن جٌكٍو١س ج١ٌّٕٙس ٚجٌٛظحتن جٌ

 

( ذطٛف١ٍ أورٍ و١ّس ِٓ ُْ جٌٕكً ٩ٌْطهىجَ 2009) Ahmed salemذ١ّٕح ج٘طّص  وٌجْس أقّى ْحٌُ  

قمٓ ( وْٚ جٌطعٍٜ ٌٍٓا ذطؿٍذس ض١ٌٛفس ضغ٠ًدس ذٍٚض١ٕ١دس ِهطٍفدس ٌّؿّٛعدحش جٌٕكدً   -جٌطرٝ )ألٍج٘ 

 ل١ى جٌركع .

 

 

 


