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 شكر وتقدير
  

الؽ البارئ المصكر الذم خمؽ فأعجز كرزؽ فأفاض كعمـ فأنار ، احمد الله تعالى الحمد لله الخ
حمدا كثيػرا يكػافك كمػاؿ خمقػظ كعظػيـ عطائػظ كرزقػظ كمػداد عممػظ كاصػمى كاسػمـ عمػى المبعػكث رحمػة 
لمعػػالميف خيػػر المب ػػريف كالمنػػذريف كخػػاتـ امنبيػػاع كالمرسػػميف عميػػظ كعمػػى الػػظ كأصػػحابظ كمػػف ا تػػدم 

 الصلاة كالتسميـ. أفضؿيكـ القيامة  بهديظ إلى
إن لله عبادا اختصهم بقضاء حوائج الناس حببهم في الخير وحبب الخيـر   قاؿ رسكؿ الله 

  إليهم أولئك الآمنون من عذاب الله يوم القيامة
لمػا قدمػظ مػف جهػد طػكاؿ  الأسـتاذ الـدكتورن نبيـل خميـل نـدالذا فإنى أتقدـ بال كر كالتقدير إلى 

إ ػػرافظ عمػػى الدراسػػة اممػػر الػػذم كػػاف لػػظ كبيػػر امثػػر فػػى سػػير  ػػذف الدراسػػة نحػػك تحقيػػؽ أ ػػدافها فتػػرة 
 بارؾ الله لظ فى صحتظ.

لتفضػػؿ سػػيادتظ بمػػد يػػد  فــداد الأســتاذ الــدكتورن أســامة صــ  كمػػا أتكجػػظ بال ػػكر كالتقػػدير إلػػى 
 دـ كالرقى.العكف كالمساعدة فى إتماـ  ذا البحث متمنيا لسيادتظ دكاـ الصحة كالتق

الذم لػـ  الأستاذ الدكتورن محمد حسين عوادكما أتكجظ بال كر كالتقدير كالعرفاف بالجميؿ إلى 
أسػػتاذا كفقػػط بػػؿ صػػديؽ كأخ اكبػػر كػػاف لػػظ عظػػيـ امثػػر كالفضػػؿ كالتكجيػػظ كالإر ػػاد طػػكاؿ فتػػرة  أعهػػدف

 إ رافظ عمى البحث جزاف الله عنى خير الجزاع كأداـ الله عميظ عممظ ك صحتظ.
الػػذم الأســتاذ الــدكتورن بهــاء ســ مة كمػػا لا يفػػكتنى أف أتقػػدـ بال ػػكر كالتقػػدير إلػػى أسػػتاذم 

 عمى تفضمهما بقبكؿ مناق ة البحث. الأستاذ مساعد دكتورن احمد أبو الفضل كالى عممنى الكثير
كما أتكجظ بال كر إلى أعضاع  يئة التدريس كمعاكنيهـ بقسـ عمـ الحيكاف بكميػة العمػكـ جامعػة 
                     بنهػػػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػػػى حسػػػػػػػػػػػػف اسػػػػػػػػػػػػتقبالى طػػػػػػػػػػػػكاؿ فتػػػػػػػػػػػػرة الإ ػػػػػػػػػػػػراؼ عمػػػػػػػػػػػػى البحػػػػػػػػػػػػث كأخػػػػػػػػػػػػ  بالػػػػػػػػػػػػذكر 

 جزا ـ الله عنى خير الجزاع. والدكتورن منى عزب الأستاذ الدكتورن رجاء البمشي
كفى النهاية أتكجظ بال كر إلى كالدم الذيف لكلا كجكد مػا مػا كنػت كلػكلا دعائهمػا مػا كفقػت إلػى 

 دراسة فجزا ـ الله عنى خير الجزاع ككفقنى الله إلى حسف صحبتهما كطاعتهما فى الدنيا.إتماـ  ذف ال
 

 وأخيرا " قالوا الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله"
 
  الباحث
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 قائمـة المحتــويات

 وعـالمـوض مسمسل
رقم 
 الصفحة

 ج …………..…………….....…………………………لجنة المناق ة كالحكـ  قرار

 د .......................……………..………...……………………………كتقدير   كر

  ػ ………………….....…..……………….………………………المحتكيات  قائمة

 ط ……………….........……………………………………………الجداكؿ  قائمة

 ؾ …..…………………………………………...…………….……ام كاؿ  قائمة

 ـ …..……………………………..………………………………المرفقات  قائمة

               04-0الأول: مقدمة البحث ومشكمة البحث                                              الفصل

 2 ……...…………………….………………….…….……………  البحث مقدمة

 6 ……..…………………….………………….…….……………البحث   م كمة

 01 …...….……………………………………….…….…………… البحث  أ مية

 00 ...…….……………………………………….…….…………… البحث أ داؼ

 00 ....….……………………………………….…….…………… البحث  فركض

 00 ....…….………………………………….…….……………البحث  مصطمحات

 66 -03         الثاني: الإطار النظري والدراسات المرتبطة                              الفصل

 01 .…….………………………………….……........……………النظرم  الإطار

 01 ...….…………….............…………………….……….....…………… الكراثة

 01 ...…………...............………...………..……...………… الحيةالكائنات  صفات

 06 ...............……………………............………………... الب ريةالجزيئية  الكراثة

 01 ....……………..…………………………………لجزيئية ا البيكلكجياعمـ  أ مية

 01 .........….….................…......…………… فى الرياضة الجزيئيةالبيكلكجيا  أ مية

 21 ......……….............…..............… كتركيب المادة الكراثية الجزيئيةالبيكلكجيا  تقنيات

 DNA …….……….………...…..…....…………...... 21 ريبكزمالديككسى  الحمض

 22 ...........….......………..………..………………عامة عمى الكظائؼ الحيكية  نظرة

 22 ......................................……………….………………………المكركث  تركيب
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 تابع قائمة المحتويات

 وعـوضـالم مسمسل
رقم 
 الصفحة

 22 .....……………….………………………ال فرة الجينية كتركيب البركتيف الحيكم 

 DNA ……………………….………………......................................... 22تطكر 

 PCR ……………………….………………................. 21تفاعؿ البممرة المتسمسؿ 
 21 .......................................……………….……………………… أنزيمات القصر

 RNA ……………………….……………….............. 22الحمض النككم الريبكزم 

 RNA ……………………….……………….......... 21امدكار كالكظائؼ الحيكية لػ 

 DNA،RNA ……………………….………………........................ 20الفرؽ بيف 

 22 ..........................................................................................……………البركتيف 

 22 ...........................................................................……………امحماض اممينية 

 22 ...............................................................……………كظائؼ امحماض اممينية 

 22 ..................................................................……………أنكاع امحماض اممينية 

 26 ...........................................................................……………كظائؼ البركتينات 

 23 ..........................................................……………قراعة امكامر كتركيب البركتيف 

 21 ...............................................................................……………جينات الكراثية ال

 22 ........................................................................……………أ مية دراسة الجينات 

 22 ...............................................................……………أ مية الجينات فى الرياضة 

 20 .................................................................................……………التعبير الجينى 

 22 ................................................................................……………تركيب الجينات 

 ACTN3 …………….............................................................. 22جيف ألفا اكتينيف 

 ACTN3 …………….................................................................... 22تعريؼ جيف 

 ACTN3 ……………..................................................................... 22أ مية جيف 

 ACTN3 ……………...................................................................... 22أنكاع جيف 

 21 ........................……………بالن اط الرياضى لدل الإنساف  ACTN3علاقة جيف 
 23 ................................................................................……………بركتيف الاكتيف 
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 تابع قائمة المحتويات

 وعـوضـالم مسمسل
رقم 
 الصفحة

 21 ......................................................................……………تركيب بركتيف الاكتيف 
 22 ..............................................................……………الاكتيف كالانقباض العضمى 

 11 ...................................................................................……………القكة العضمية 
 10 ..........................................................................……………أنكاع القكة العضمية 

 12 ......................................................……………لعكامؿ المؤثرة فى القكة العضمية ا
 12 ............................................................................……………الانتقاع البيكلكجى 

 12 ..............................................................……………محددات الانتقاع البيكلكجى 
 11 .........................................................................…………… الإيكائيةالمؤسسات 

 16 ................................................……………الدراسات السابقة كالم ابهة كالمرتبطة 

 62 ..........................................................……………التعميؽ عمى الدراسات السابقة 

 43 -66                                          إجراءات البحث              الفصل الثالث: 

 61 ....................................................................................……………منهج البحث 

 61 .....................................................................................……………عينة البحث 

 62 ..............................................................……………جمع البيانات كأدكات كسائؿ 

 33 ....................................................................…………… لاعية الدراسات الاستط

 12 ..............................................................................……………الدراسة امساسية 

 12 .......................................................................……………المعالجات الإحصائية 

  006-48                                            عرض ومناقشة النتائج    الفصل الرابع: 

 16 ...............................................................................……………عرض النتائج 

 000 ...............................................................................……………مناق ة النتائج 
             091-006                                           والتوصيات الفصل الخامس: الاستنتاجات

 001 ....................................................................................…………… الاستنتاجات

 002 .......................................................................................……………التكصيات 
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 تابع قائمة المحتويات

 وعـوضـالم مسمسل
رقم 
 الصفحة

   049-090                         المراجع العربية والأجنبية                                  

 022 ................................................................................…………… المراجع العربية

 021 ..............................................................................……………المراجع امجنبية 
 020 .........................................................……………ممعمكمات مكاقع ال بكة الدكلية ل

  084-044                                                                        المرفــقــات  

  ممخ  البحث بالمغة العربية 

   ممخ  البحث بالمغة امجنبية
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 قائمة الجداول
رقم 
 لالجدو

 عنــوان الجــدول
رقم 
 الصفحة

 21 الفرؽ بيف امحماض اممينية امساسية كغير امساسية 0
 16 الدراسات السابقة كالم ابهة كالمرتبطة  2
 61 النسب المئكية مفراد العينة قيد البحث 2
 61 تجانس عينة البحث فى العمر الزمنى كالطكؿ كالكزف 2
 31 قكة القصكل كالقكة المميزة بالسرعةالمسح المرجعى لاختبارات ال 1
كالقكة  القصكلالقكة  لقياسرأم الخبراع حكؿ اكثر الاختبارات  يكعا  استطلاع 6

 المميزة بالسرعة
32 

 ACTN3 36إنزيمات القصر المستخدمة فى تقطيع القكاعد النيتركجينية لجيف  3
 ACTN3 36بادئ سمسمة تفاعؿ البممرة المستخدـ لزيادة جيف  1
 32 ثبات اختبارات القكة القصكل 2
 11 ثبات اختبارات القكة المميزة بالسرعة 01
 10 صدؽ التمايز لاختبارات القكة القصكل 00
 12 صدؽ التمايز لاختبارات القكة المميزة بالسرعة 02
 16 نتائج عينة البحث فى اختبارات القكة القصكل قيد البحث 02
 13 ختبارات القكة المميزة بالسرعة قيد البحثنتائج عينة البحث فى ا 02

كالاختبارات قيد  ACTN3معامؿ ارتباط سبيرماف بيف الدلالات الجينية لجيف  01
 البحث

12 

 AatI 23باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  06
 BamHI 21باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  03
 BsaI 22طع باستخداـ إنزيـ القACTN3 طكؿ جيف  01
 HaeII 011باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  02
 ApaI 010باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  21
 AviII 012باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  20
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 تابع  قائمة الجداول
رقم 
 الجدول

 عنــوان الجــدول
رقم 
 الصفحة

 BbeI   012 باستخداـ إنزيـ القطعACTN3 طكؿ جيف  22
 HindIII 012باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  22
 MseI 011باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  22
 SacI 016باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  21
 ScaI 013باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  26
 SmaI 011باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  23
 012 الاختلافات فى تركيب البركتيف كفقا لنسب امحماض اممينية لمعينة قيد البحث 21

الطفرات الجينية كالتغيرات الناتجة فى البركتيف كأماكف تكاجد ا لمعينة قيد  22
 البحث

001 
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 قائمة الأشكال
رقم 
 الشكل

 عنــوان الشـكل
رقم 
 الصفحة

 03 الكراثة كالبيكلكجيا الجزيئيةالعلاقة بيف الكيمياع الحيكية كعمـ  0
 DNA 22ال كؿ الظا رم لمحمض الديككسى ريبكزم  2
 PCR 23خطكات عممية البممرة المتسمسؿ  2
 22 تكنيؾ عمؿ إنزيمات القطع 2
 DNA،RNA 22مقارنة بيف تركيب  1
 22 التركيب الكيميائى للأحماض اممينية 6
 22 اممينية السلاسؿ البتيدية التى تربط امحماض 3
 DNA 23الرسكؿ مف ال ريط الكراثى  RNAنسخ  1
 21 ترجمة ال فرة الكراثية فى الريبكزكمات لإنتاج البركتيف 2

 26 فى الانقباض العضمى Zأقرا   01
 21 الجزيئات الكركية للاكتيف 00
 22 تركيب الاكتيف 02
 13 اختبارات القكة القصكلالمتكسط الحسابى للاعب الدكلى كالعينة قيد البحث فى  02

المتكسط الحسابى للاعب الدكلى كالعينة قيد البحث فى اختبارات القكة المميزة  02
 بالسرعة

11 

 DNA 20  ػلأحجاـ قطع القكاعد النيتركجينية  01
 ACTN3 20جيف ل أحجاـ قطع القكاعد النيتركجينية 06
 20 لقكاعدف النيتركجينية AatIأنزيـ القصر عند  ضـ ACTN3 أحجاـ قطع جيف 03

لقكاعدف  BamHIر أنزيـ القص عند  ضـ ACTN3 أحجاـ قطع جيف 01
 النيتركجينية

22 

 22 لقكاعدف النيتركجينية  BsaIرعند  ضـ أنزيـ القص ACTN3 أحجاـ قطع جيف 02

 22 لقكاعدف النيتركجينية  HaeIIرأنزيـ القص عند  ضـ ACTN3 أحجاـ قطع جيف 21

 22 لقكاعدف النيتركجينية  ApaIرأنزيـ القص عند  ضـ ACTN3 طع جيفأحجاـ ق 20
 22 لقكاعدف النيتركجينية  AviIIرأنزيـ القص عند  ضـ ACTN3 أحجاـ قطع جيف 22
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 تابع قائمة الأشكال
رقم 
 الشكل

 عنــوان الشـكل
رقم 
 الصفحة

 22 جينيةلقكاعدف النيترك   BbeIرعند  ضـ أنزيـ القص ACTN3 أحجاـ قطع جيف 22

لقكاعدف   HindIIIرعند  ضـ أنزيـ القص ACTN3 أحجاـ قطع جيف 22
 النيتركجينية

22 

 22 لقكاعدف النيتركجينية  MseIرعند  ضـ أنزيـ القص ACTN3 أحجاـ قطع جيف 21
 22 لقكاعدف النيتركجينية  SacIرعند  ضـ أنزيـ القص ACTN3 أحجاـ قطع جيف 26
 21 لقكاعدف النيتركجينية  ScaIرند  ضـ أنزيـ القصع ACTN3 أحجاـ قطع جيف 23
 21 لقكاعدف النيتركجينية SmaIرعند  ضـ أنزيـ القص ACTN3 أحجاـ قطع جيف 21
 AatI  23باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  22

 BamHI 21باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  21
 BsaI 22باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  20

 HaeII 011باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  22

 ApaI 010باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  22
 AviII 012باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  22
 BbeI   012باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  21
 HindIII 012باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  26
 MseI 011باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  23
 SacI 016باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  21
 ScaI 013باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  22
 SmaI 011باستخداـ إنزيـ القطع ACTN3 طكؿ جيف  21
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 قائمة المرفقات
رقم 
 رقم الصفحة عنــوان المـرفــق المرفق

تمارة استطلاع رأم السادة الخبراع حكؿ الاختبارات المستخدمة لقياس اس 0
 القكة العضمية

022 

 022 أسماع السادة الخبراع 2
 020 استمارة تسجيؿ البيانات 2
 022 الاختبارات البدنية المستخدمة 2

 

 

 


