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تعتبػػػر ظػػػافرة أطفػػػاؿ الرػػػوارع ظػػػافرة عالميػػػة تفاقمػػػت   ػػػر الفتػػػرة الأ يػػػرة برػػػكؿ كبيػػػر وقػػػد      
افتمت بها الػدوؿ لمػا ينتػنن عنهػا مػف مرػاكؿ كؤيػرة تػحؤر عمػر حرمػاف رػريحة كبيػرة مػف فػح   

 الأطفاؿ مف إرباع حاجاتهـ النفسية وا جتماعية.
مميػوف طفػؿ يهيمػوف  ػر  051 –مميػوف  011ت العالمية أف فناؾ مابيف وترير ا حصائيا     

الرػوارع و ػػر احصػػائيات صػػدرت عػػف المجمػػس العربػػر لمطفولػػة والتنميػػة عػػف حجػػـ الظػػافرة  ػػر 
 ( مميوف طفؿ عربر .01:7العالـ العربر  قد تبيف أف عددفـ مابيف )

 جتماعيػة التػر تعػانر منهػا لػيس وتعتبر ظافرة أطفاؿ دوف مأوى واحدة مف افػـ الظػوافر ا     
نما أيضا الدوؿ الصناعية المتقدـ ويرجع وجود الظػافرة عمػر المسػتوى   قط دوؿ العالـ النامر وا 
العالمر إلر العديد مف الأسػبا  ا قتصػادية وا جتماعيػة والسياسػية والبيئػة الأسػرية التػر تعمػؿ 

  .فا بركؿ متفاعؿ لتهيئة المناخ العاـ لنمو الظافرة وتطور 
 هح   الأطفاؿ  قدو الجػو الأسػري الػذي يعمػؿ عمػر إرػباع الحاجػات الأساسػية كالإحسػاس      

بػػالأمف والطمأنينػػة ممػػا يػػنعكس عمػػر سػػموؾ الطفػػؿ مػػع المحيطػػيف بػػ   نجػػد   ائفػػا وعنيفػػا دائمػػا 
نظرا لتعرضػ  لضػطوط نفسػية متعػددة  ومػف اكبػر الأعبػا  النفسػية التػر يرػعر بهػا طفػؿ الرػارع 

 حساس بنبذ المجتمع ل . الإ
وعمر الرغـ مف تزايد ا فتماـ بقضػية الطفػؿ  واعتبارفػا قضػية قوميػة وحضػارية إ  أف فنػاؾ      

نسػػبة عاليػػة مػػف فػػح   الأطفػػاؿ يعيرػػوف   ػػر ظػػروؼ صػػعبة ويعػػانوف مػػف الحرمػػاف  والعديػػد مػػف 
الرػوارع أو أطفػاؿ بػ  الأوضاع الراذة دا ؿ المجتمع ، حيػث يمؤمػوف ظػافرة أطمػؽ عميهػا أطفػاؿ 

 مأوي مع ا ت ؼ تصنيفاتهـ.
جمبػاز لذلؾ  قد قاـ الباحث بالػد وؿ إلػر فػذا العػالـ وتطبيػؽ احػد الرياضػات الحديؤػة وفػر      

والذي مف  مسفت  وأفدا   نرر روح المرح والبهجػة عمػر ممارسػيها  كمػا انػ   العروض الرياضية
لمفػػرد وا سػػتمرار  ػػر ممارسػػة الرياضػػة والعمػػؿ  ػػر أيضػػا مػػف أفػػدا ها ا رتقػػا  بالصػػحة العامػػة 

 يػػر نرػػاط يمارسػػ  فػػح    وفػػ جمبػػاز العػػروض الرياضػػية روح الجماعػػة  جػػد وجػػد الباحػػث أف
 الأطفاؿ دا ؿ المحسسة . 

 أهمية البحث والحاجة إليه :
تكمػػف أفميػػة البحػػث  ػػر كونػػ  محاولػػة لمعػػرؼ مػػدى  اعميػػة جمبػػاز العػػروض الرياضػػية         

 بعض المتطيرات البدنية والسمات النفسية لدى أطفاؿ المحسسات الإيوائية.  عمر 
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 أهداف البحث 

يتبمور الهدؼ العاـ مف البحث  ر معر ة )  اعمية جمباز العروض الرياضية عمر بعض 
 المتطيرات البدنية والسمات النفسية لدى أطفاؿ المحسسات الإيوائية.(

 فروض البحث :

صائية  ذات د لة معنوية بيف القياس القبمر و البينر والبعدي لصػالح توجد  روض دالة إح-
 لممجموعة التجريبية قيد البحث  ر المتطيرات البدنية. يالقياس والبعد

توجد  روض دالة إحصائية  ذات د لػة معنويػة بػيف القيػاس القبمػر والبعػدي لصػالح القيػاس -
 ات النفسية.لممجموعة التجريبية قيد البحث  ر السم يوالبعد

 اجراءات البحث:
 -منهج البحث :

 ةباسػػت داـ القياسػػات الؤ ؤػػ(  )مجموعػػة تجريبيػػة واحػػدةالباحػػث المػػنهن التجريبػػر  اسػػت دـ      
)القبمر والبينر والبعدي(، حيث قاـ الباحث بإجرا  القياسات القبمية لجميع متطيرات البحث عمر 

لممتطيػػرات البدنيػػة قيػػد ، ؤػػـ القياسػػات البينيػػة العػػاـ جممػػة الجمبػػازجميػػع أ ػػراد العينػػة قبػػؿ تطبيػػؽ 
 يرات البدنية والنفسية قيد البحثالبحث والقياسات البعدية لممتط

 مجتمع البحث  :
( طفػؿ تتػراوح 38) دعػد تضػـالمحسسات ا جتماعية التر تهتـ بأطفػاؿ الرػوارع وفػر  إحدى     

 .مجتمع البحث ككؿ ( سنة0447مراحمهـ السنية مابيف )
 عينة البحث :

 ( طفؿ لمعينة ا ساسية قيد البحث.21تـ ا تيار العينة بالطريقة العمدية وقد بمغ عددفـ )
 -وسائل وادوات جمع البيانات :

 -استعان الباحث فى جمع البيانات قيد البحث من خلال:
 استمارة قياس السمات النفسية لمعينة قيد البحث. -
 لبدنية قيد البحث.استمارة ا تبارات المتطيرات ا -

 المقابمة الر صية مع ال برا   ر فذا المجاؿ والعامموف  ر المحسسة . -

 الم حظة الموضوعية   راد العينة ومكاف ا عارة ومكاف التطبيؽ دا ؿ المحسسة. -

 بعض السج ت ال اصة با راد العينة. -

 رريط قياس . -

 ساعة ايقاؼ. -

 سـ(.31مسطرة ) -
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 -مساعدة فى التطبيق:بعض الادوات ال

 بعض ا قماع.  -
 بعض الكرات الطبية الصطيرة  -
 ـ(2احباؿ طويمة ) -

 كرة قدـ    -
 بعض ا طواؽ الب ستيكية    -
 قطع  ر  مؤبت بها أحباؿ -    

 رمسيات أطفاؿ -

 مقياس السمات النفسية.
.وفذ  ات النفسػػػػيةقػػػاـ الباحػػػػث  ػػػر اطػػػػار ا جػػػرا ات التػػػػر يتطمبهػػػا البحػػػػث بعمػػػؿ مقيػػػػاس لمسػػػم 

 المباداة( -الجراة -ا جتماعية -الؤقة بالنفس -السمات فر)ا تزاف ا نفعالر
 -قياس المتغيرات البدنية قيد البحث:

قػػاـ الباحػػث  ػػر اطػػار ا جػػرا ات التػػر يتطمبهػػا البحػػث لقيػػاس المتطيػػرات البدنيػػة قيػػد البحػػث       
بعمؿ المسح المرجعر لممراجع والدراسات السابقة لممتطيرات البدنيػة لمعينػة قيػد البحػث  قػد اسػتعاف 

 فػذ  العينػةالباحث بالمتطيرات البدنية التػر تناولتهػا الدراسػات السػابقة والمراجػع والتػر تتناسػ  مػع 
 الرراقة( –المرونة  -السرعة-القوةوفر)

وقػػػد اسػػػتعاف ايضػػػا با  تبػػػارت التػػػر تعطػػػر محرػػػرا عػػػف فػػػذة المتطيػػػرات البدنيػػػة  والتػػػر      
 است دمت  ر تمؾ الدراسات والمراجع :

 ا تبار الجموس مف الرقود. -0
 (ـ.31ا تبار العدو) -2

 ا تبار المرونة بالمسطرة المرقمة عمر صندوؽ  ربر. -3

  تبارالرراقة ) ا نبطاح المائؿ مف الوقوؼ(  ا -4

 وقاـ الباحث مف   ؿ فذ  البيانات بعمؿ استمارة لقياس المتطيرات البدنية قيد البحث .
 )العرض الرياضي(

بـالاداة وهي)شماسـي الاطفـال( وكـان  جمباز العـروض الرياضـيةقام الباحث بعمل جممة عرض 
 -مكون من:

 طمقة )عمر ركؿ عصا(.مجموعة تمرينات والرمسية م -0
 مجموعة تمرينات والرمسية مفتوحة. -2

 بعض مهارات الجمباز البسيطة دا ؿ مجموعات التمرينات.  -3

 قطارات(–صفوؼ -دوائر –بعض التركي ت  ر مجموعات )مربعات بموكات  -4
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 است داـ بعض ا وضاع ا صمية والمرتقة اؤنا  ادا  التمرينات. -5

هؿ ا وضاع والترػكي ت الجماعيػة لتتناسػ  مػع فػذ  المرحمػة وقد راعر الباحث است داـ اس     
 -ا صػػفر -ا زرؽ -كمػػا اسػػت دـ رمسػػيات ا طفػػاؿ مسػػت دما اربعػػة الػػواف م تمفػػة وفر)ا حمػػر

 ا  ضر( مما يعطر لمطفؿ نوع مف ا قباؿ والترويؽ .
 -:الدراسة الاستطلاعية

مف  ػ ؿ الزيػارات المتفاوتػة  04/00/2119قاـ الباحث بدراسة استط عية اولية بتاريخ  -0    
 .الر المحسسة ا يوائية  وذلؾ بطرض دراسة المكاف والتأكد مف ا دوات وطبيعة العينة قيد البحث

بطػػػرض التاكػػػػد مػػػػف صػػػػحة  20/00/2119قػػػاـ الباحػػػػث بػػػػاجرا  دراسػػػة اسػػػػتط عية بتػػػػاريخ  -2 
 اسات البدنيةالقياسات البدنية المست دمة وحسا  المعام ت العممية لمقي

بطػػرض التاكػػد مػػف صػػحة  22/00/2119قػػاـ الباحػػث بػػاجرا  دراسػػة اسػػتط عية بتػػاريخ   -3   
 القياسات النفسية المست دمة وحسا  المعام ت العمميةلمقياس السمات النفسية.

 -الدراسة الاساسية:
وحتػػػػر  6/02/2119قػػػػاـ الباحػػػػث بالبػػػػد   ػػػػر  عاليػػػػات الدراسػػػػة ا ساسػػػػية  ػػػػر الفتػػػػرة مػػػػف      

  -حيث ارتممت مجريات الدراسة عمر: 6/3/2101الموا ؽ
 –القياس البينر لممتطيػرات البدنيػة  -التجربة ا ساسية )عرض الجمباز العاـ ( –) القياس القبمر 
 القياس البعدي(
 (34240/02/2119قاـ الباحث باجرا ات القياس القبمر لمبحث بتاريخ ) القياس القبمي:

 ) عرض الجمباز العام(التجربة الاساسية 
(  حيػػػث قػػػاـ الباحػػػث باعطػػػا  جممػػػة 6/02/2119قػػػاـ الباحػػػث ببػػػد  التجربػػػة ا ساسػػػية بتػػػاريخ )

العػرض الرياضػػر عمميػػا  ػػر صػػورة وحػػدة تعميميػػة عمػػر مػػدار  تػػرة التطبيػػؽ بواقػػع ؤ ؤػػة مػػرات  ػػر 
 الأسبوع

 -القياس البيني :
 20/2/2101 ػػػػ ؿ  تػػػػرة التطبيػػػػؽ بتػػػػاريخ  قػػػػاـ الباحػػػػث باعػػػػادة تطبيػػػػؽ ا  تبػػػػارات البدنيػػػػة     

 كمحرر لمباحث عف مدى نسبة التحسف  ر المتطيرات البدنية قيد البحث.
 -القياس البعدي :

قاـ الباحث باعادة تطبيؽ ا  تبارت البدنية ومقياس السػمات النفسػية  ػر القيػاس البعػدي 
ا  منهػػا ومػػا حققتػػ  واف يكػػوف ( لمعر ػػة نتػػائن الدراسػػة بعػػد ا نتهػػ94847/3/2101وذلػػؾ بتػػاريخ )

 القياس البعدي بنفس الظروؼ
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 -المعالجات الإحصائية:
 نسبة التحسف %. -3               الوسيط.  -2  المتوسط الحسابر. -0
 ا نحراؼ المعياري -6   معامؿ ا رتباط.  -5    معامؿ ا لتوا . -5
 )ت(  ا تبار  -9   .الفرؽ بيف متوسطيف -8    . تحميؿ التبايف -7

 -الاستنتاجات والتوصيات:
 ـ:(ستخلاصاتالا) 

في ضـوء هـدف البحـث وفروضـه ومـن خـلال المعالجـات الإحصـائية ومناقشـة النتـائج أمكـن      
 لمباحث استخلاص ما يمي:

عمػػػر العينػػػة قيػػػد البحػػػث كػػػاف لػػػ  تػػػأؤيرا ايجابيػػػاعمر تقػػػويـ  جمبػػػاز العػػػروض الرياضػػػية
 وتعديؿ درجة السمات النفسية .

عمر العينة قيػد البحػث كػاف لػ  تػاؤيرا ايجابيػا عمػر حػدوث تحسػف  جمباز العروض الرياضية  -0
  ر تنمية المتطيرات البدنية قيد البحث.

الر وجود  روؽ دالة احصائية  جمباز العروض الرياضيةادت التجربة قيد البحث مف   ؿ   -2
دنيػػػة والسػػػمات النفسػػػية قيػػػد البحػػػث ذات د لػػػة معنويػػػة بػػػيف القيػػػاس القبمػػػر والبعػػػدي لممتطيػػػرات الب

 لصالح القياس البعدي.

 %( .35.33:02.37حيث اف نس  التحسف  ر المتطريات البدنية تراوحت ما بيف )   -
 %(.22.38:21.70كما اف نس  التحسف  ر السمات النفسية تراوحت ما بيف)  -
 حسسات.وجود  قر رديد  ر البرامن وا نرطة الرياضية الممارسة دا ؿ الم -

 -:(التوصيات)
إسػػتنادا عمػػر النتػػائن وا ست  صػػات، و ػػر ضػػو  أفػػداؼ البحػػث وحػػدود  و اسػػتناداً إلػػر   

البيانػػات والمعمومػػات الػػواردة  ػػر فػػذا البحػػث، وانط قػػاً ممػػا ترػػير إليػػ  نتػػائن واسػػتنتاجات 
 -البحث يتقدـ الباحث بالتوصيات الآتية :

دا ػػؿ البػػرامن وا نرػػطة الرياضػػية  الرياضػػية بجمبػػاز العػػروضيجػػ  ضػػرورة ا سػػتعانة  -0
 الموضوعة لهذة الفئة مف المجتمع باعتبارفا رياضة يمارسها الجميع صطير او كبير 

ا فتمػػػاـ بوضػػػع بػػػرامن رياضػػػية تضػػػـ انرػػػطة رياضػػػية تتناسػػػ  مػػػع المتطيػػػرات البدنيػػػة  -2
 والنفسية  طفاؿ المحسسات.

 ػر فػذ  الظػافرة مػف م تمػؼ الجوانػ  المرتبطػة بهػا زيادة ا فتماـ بالدراسات وا بحاث  - 3
 تحفؿ الر كيفية التعامؿ مع فذة الفئة.والعمؿ عمر اقامة الدورات التر 


