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 شكر وتقدير "

احمددالله س حددهحوتع لى ددوا  حمدداللها جىلددووع اه اىددع له ىددع لا  دد  اددع  
هل  فجض ت مة لهل  مو أماللهت  هع من قلة لصه  متذ هاللهاجة  إجوه ا  شو   و  خوش 

 اامشلا  لحى  لقفت هتو ااجلم .
 ثجدد ا  ااددذا هدداللهات  اعددذا لاهددوتت  فصدده ت   لاه ددوت  احمدداللهه حمدداللها   

ااصددحة فشدد  ىع فمددو  ددون ىددلفجن  إ  مددن هتددالله س أل  لمددن لههتدد  إجددوهم فنددالله 
 .الإش اف هل  هذا ااهحث  هولأحوىذةش فت 

محمددلالله ااددالله ىل    الأحددىوذ فأىندداللهم لأىلهددع ه مجددو حهدد  لىندداللهج ا اادد   
تهجدع    الأحدىوذ اادالله ىل اىناللهج  اا   مو أىناللهم هأحم  آجوت ااش   لاجحج  ح الله   
هدد  حدداللهلالله لملا ىعددو اا لمجددة ااصددواللهقة هلدد  إلددوفوىعو  مهلدد  ه ددو ع خلجددع تدداللها

اا لمجة امو  تت أهعلع لىناللهجم  ع مو هل هاللهجدالله  دلاع فىد ة الإشد اف هلد  هدذا 
اا مددع اامىلالدد  لااىدد   ددون اعددو الأثدد  الأ هدد  فدد  فددى  آفددوو هاللهجدداللهة أمددوم    

ااتهددو   و اللهلاممددو مددن ااشدد   لأىمتدد  اعمددو حنعمددألفجع هدداللهت  هددوه  هددن انفأ
 .لااصحع 

ل  جح ت  لأتو أقف هل  هذا اامته  ا  أن أىناللهم هدأخل  آجدوت ااشد    
أحدىوذ حجدالله   لدجمههدالله ااحأ.الله  هدواللهع  اامتوقشدجنلااىناللهج  ااد  الأحدىوذجن ااهلجلدجن 

م لاا د ب ا خىهو ات لاامنوججس لتو ب   جس هوم ة  ف  ااشجخ اش لن ااى لج
قدددو م ه مدددع   دددجس قحدددم تا جدددوت لى هجندددوت  ف دددت محمدددالله لأ.م.الله  محمدددالله   

 –اا جولددوت ااهموهجددة ل جولددوت ااملدد ب ه لجددة ااى هجددة اا جولددجة ههتعددو 
 هل    معن انهلع متوقشة هذا ااهحث .اعمو فش  ا  ه ج   هوم ة هتعو   

أىندداللهم   مددو أىلهددع هواشدد   إادد  همجدد  الأحددوىذة خدد ع م حلددة الله احددى  ل 
هواشدد   ااه جددع احددفو ة اللهلاددة اا لجددت هلدد  مددو قاللهمىددع ادد  مددن اهىمددوم ل هوجددة 

 . لاع فى ة الله احى  
لان  ون اللهجت  تحل اا ثج جن   جحدعع حصد ه ا  ان هتدوي اللهجتدو   هجد ا   

 حمعمو س لاح تعمو أم  لأه    ل مو ات غو و فجع فوافلع لا مىتون إا  
 .أخلى  اا  همج  أف االله اح ى  اا  اخلات  ل   مو أىلهع هواش   فحج  هتوىع 

لاج ن خج  خىوم فإتت  اش   س حهحوتع لى وا  هل  ىجحدج ه لىدلفجن   
  عدهدالله خجد  مدن  د م س لأتأف   ع خ لة أخ لهو ف  مشلا ا اا لجع ل  

"  ب أل هتد  أن اشد   ت مىدي ااىد  أت مدت ش  ا لىناللهج ا  مو قدوع ى دوا  
أهمددع صددواحو  ى لددوه لأاللهخلتدد  ه حمىددي فدد  ههددواللهي  هلدد  لهلدد  لاادداللها لأن

 ااصواحجن " صاللهو س اا اجم
 لس ااملفو      
 "  " الباحث                                
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اليجومى‌باستخدام‌الضرب‌الساحق‌وفقا‌لمراكز‌اليجوم‌الأمامية‌

‌والخمفية‌فى‌الممعب‌وعلاقتو‌بمركز‌صانع‌المعب

221‌

‌والكفاءة‌ 32 ‌الفعالية ‌ودرجة ‌واليزيمة ‌الفوز ‌لنقاط ‌المئوية النسبة
‌لاستخدام‌أساليب‌الأداء‌الخططى‌اليجومى

223‌

‌أسالي 33 ‌مساىمة ‌إحراز‌نسبة ‌فى ‌اليجومى ‌الخططى ‌الأداء ب
‌لمفرق‌المشاركة‌فى‌البطولة‌‌النقاط

225‌

الجداولقائمة تابع   



 ي‌ 

 قائمة الأشكال
رقم 
رقم  عنوان الشكل الشكل

 الصفحة
لمنحنةةةى‌مسةةةار‌الكةةةرة‌المرسةةةمة‌إلةةةى‌ممعةةةب‌الثلاثححح   الأنحححوا يوضححح  ‌1

‌الخصم
63‌

يوضةةح‌أمةةاكن‌تنفيةةذ‌الإرسةةال‌و‌توجيةةو‌الكةةرة‌المرسةةمة‌لممراكةةز‌السةةتة‌‌2
‌معب‌الفريق‌الخصمفى‌م

69‌

يوضح‌كيفية‌استخدام‌ميارة‌الإرسال‌وفقا‌لاماكن‌تنفيذ‌وتوجيو‌الكةرة‌‌3
وارتكاب‌الأخطاء‌بسةبب‌أداء‌الإرسةال‌خةارج‌الممعةب‌‌لممعب‌الخصم
‌أو‌فى‌الشبكة

74‌

مراكةةز‌اليجةةوم‌مةةن‌المنطقةةة‌الأماميةةة‌واتجاىةةات‌اليجةةوم‌إلةةى‌ممعةةب‌‌4
‌الفرق‌المنافسة

96‌

ودرجةةةةة‌فعاليةةةةةة‌الأداء‌الخططةةةةى‌الفةةةةردى‌اليجةةةةةومى‌نسةةةةبة‌اسةةةةتخدام‌‌5
لميةةارة‌الضةةرب‌السةةاحق‌وفقةةا‌لمركةةز‌صةةانع‌الألعةةاب‌ومكةةان‌واتجةةاه‌

‌تنفيذ‌اليجوم

97‌

يوضح‌نسبة‌مساىمة‌أساليب‌الأداء‌الخططى‌اليجومى‌فى‌إحراز‌‌6
 النقاط‌‌أو‌خسارتيا‌لفريق‌منتخب‌الكويت

113‌

‌الخططى‌‌7 ‌أساليب‌الأداء ‌مساىمة اليجومى‌باستخدام‌يوضح‌نسبة
‌فى‌ ‌المشاركة ‌لمفرق ‌النقاط ‌إحراز ‌فى ‌اليجومى ‌التمرير ميارة

 البطولة

115‌

‌الخططى‌اليجومى‌باستخدام‌‌8 ‌أساليب‌الأداء ‌مساىمة يوضح‌نسبة
 ميارة‌الإرسال‌فى‌إحراز‌النقاط‌لمفرق‌المشاركة‌فى‌البطولة

115‌

‌الخططى‌اليجومى‌باست‌9 ‌أساليب‌الأداء ‌مساىمة خدام‌يوضح‌نسبة
 ميارة‌حائط‌الصد‌فى‌إحراز‌النقاط‌لمفرق‌المشاركة‌فى‌البطولة

116‌

‌الخططى‌اليجومى‌باستخدام‌‌10 ‌أساليب‌الأداء ‌مساىمة يوضح‌نسبة
 ميارة‌الضرب‌الساحق‌فى‌إحراز‌النقاط‌لمفرق‌المشاركة‌فى‌البطولة

116‌

 


