
        

 
 

 ٍت نهبٍٍُـت انزٌاضـزبٍـهٍت انتـك    

 َظزٌاث ٔتطبٍقاث رٌاضاث انًُاسلاثقسى 

     

 تصًٍى جٓاس إنكتزًَٔ رقًً نتٕجٍّ حزكاث انقديٍٍ

 لاػبً انًبارسةدي نلأداء الأيثم ن
 

 دكتٕراِ انفهسفتبحث يقدو ضًٍ يتطهباث انحصٕل ػهى درجت 

 فً انتزبٍت انزٌاضٍت
  

 

 إػــــداد
    شبـــزٌا ػــد سكـًـحــً يـاَــْ

  المنازلاترياضات مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات 
  جامعة بنها –بكمية التربية الرياضية لمبنين 

 ـزافــــــــإشــ

 دكتـــــٕر
 ػــاطــف َــًـــز خـهـٍـفـت

عميد كمية عمم النفس الرياضي و أستاذ 
 التربية الرياضية لمبنين

 جامعة بنها 

 دكتـــــٕر 
 أســــايـت صــــلاح فــــــؤاد 

م نظـريات أستاذ المبارزة ورئيس قس
بكمية التربية  وتطبيقات رياضات المنازلات
 الرياضية لمبنين

 جامعة بنها

 دكتـــــٕر 
 زـــايـــد ػــًــادة يحـــغ 
رئيس قسم مال ـقائم بأعمساعد و أستاذ 

د العالي الهندسة الكهربائية بالمعهتكنولوجيا 
 جامعة بنها-لمتكنولوجيا 
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 شكز ٔ تقدٌز

َ  مَمَ َ  هِّممفي      حقمئممف  مما ه مبممي  حع حمم    عمممحلحربسمما  ا  حمم الر  حمم احا   حالممد ا  ب  ح 
لَمماع عَل ممحا   لالممد صمملا  ا علحممي  سمملا  سممحد م سمملا علمما  حلبعمم    الممي حلعمممحلحرأصمملا   أ   (1)  ع 
أسممم د ا املمممد ا شممممه  ا علممما لمممم  بعمممد   عظممما حعظلمممما  ح  ممممف  ف حلبشممم حي   حل بممما  أ حلعلممما  أ

لا حسممع م  مما  مم    حلقممما إلا أر أ قممدا ب ممممح     حبامم    ألممد م لممر صممب      حمم  ا لممما  مم   
 اش  ف علا      حبا  ل م  هممر  هم ل إحما أر  ه لمف  احقب حهأعضما ح  ي  اش  ف  شه   إحا

. 
عمم الـنفس أستاذ  عاطف نمر خميفةالأستاذ الدكتور / ح قدا  حبما  بعلح   حشه  إحمم 

ح ضماح ي ب ت مي  حيلمحر   همد     جامعـة بنهـا–نـين وعميد كمية التربيـة الرياضـية لمب،  الرياضي
  ح   همر ح   حهم ي     شمد  ي  ح  عم ر  مم إ لمما  حمب  حبام     لمي لمر  حبمام  عظمحا  حشمه  
  ح قممدح    لال  مممر ع  م ممما بمح لحممف    أسممعف  حلمم حا عمم    ممف أر حلمم ة سممحمد ي د  ا  حصمماي  أر 

 ر اس م ي . ح عف هف لم تدلي أب مئي   لالح    م لح  
للأسـتاذ الـدكتور/ أسـامة  ـؤا  ـساد أسـتاذ المبـارزة   بمحشمه   ح  حمف هلم ح قمدا  حبمام 

 جامعـة بنهـا-ورئيس قسم نظرات وتطبيقات رياضات المنالازت بكمية التربيـة الرياضـية لمبنـين 
 حمم ل حمما حب ممف ب ت ممي   هممد   همممر   صممة     شمممد   علمما هممف لممم ألممد بممي  حبمامم  لممر دعمما  عمم ر 

   هممر ح   حهم مي عظمحا  أيم    حلبمم  ل ععطا  حهيح  لر عللي   ب  ي  ا ل ممف  .ليمبي  حلعلاب
 . ا إي  ا      حبا 

للأســتاذ الــدكتور/  ــادة محمــد عــامر الأســتاذ المســاعد هلممم ح قممدا  حبمامم  بمحشممه   ح  حممف 
حلممم  عــة بنهــاجام-ورئــيس قســم تكنولوجيــا الهندســة الكهربائيــة بالمعهــد العــالي لمتكنولوجيــا 

تدل ي لر  همد  علما     لمما بلمم ب  مسمب لمن هم ا  مسمهم  سملماي  لقهمم    هم م   حم  لعمحر 
 . همر ح   حهم هم  أي   حمعمف  ا إ لما      حبا      م  ا ع ا  ح   ح   ا

أســـتاذ  عمـــرو الســـكر الأســـتاذ الـــدكتور /هلمممم ح قمممدا  حبماممم  بمحشمممه   ح  حمممف حهمممف لمممر  
محمــد / الأســتاذ مســاعد دكتــور، الســيد  بيــة الرياضــية لمبنــين جامعــة حمـوانالتر  المبـارزة بكميــة
أسمممم م  لسمممممعد  تمممممئا بعلممممف  ئممممح  تسمممما  ظمممم      طبحقممممم   ح حمضممممم   ح لمعحممممي  محمــــد ر عــــت

 بقب ف ل متشي  حبا  .  مهلح مضل ملعي ب هم  -بهلحي  ح  بحي  ح حمضحي حلب حر   حمضم   حلض ب 
  بمحشمممه   ح  حمممف حمسممم م  لسممممعد ده ممم  / سمممحد سمممملا أسممم م   حلبمممم  ل  هلمممم ح قمممدا  حبماممم       

ب ملعممي ط طممم  لممد ب ل   ممب لصمم  علمما هممف لممم تدلممي حلبمامم  لممر    حهممم    صمممئة  مححممي 
     ل  حلي ع ا  ح   ح   ا . 

                                                 
 
 (67( سٕرة ٌٕسف اٌَت )4) 
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إحمما لممر حع مم     ل  ممم مهلممم حطحممب حممم  ممم  مم    حلقممما أر أعمم ب عممر شممه     قممدح    
ل ما همف  حامب  ل عهمم د لمما بمحصماي   حعم حمي  لهممم   حمد م أسممف  ا أر حإححسم م عر شه  ا   

حا    ح قمممدح . حمممم أب ممممئم      مممم  حيمححمممي حلمممم  الل مممي      لمحمممب لالمممدعلممم    لمممر  همممد  لشمممقي      
      ا  ا ع م  ح   ح   ا.

 سما  أسم م   حده   /ل  سمم   ا  لا ملاا م      حلقما أر أدع  بمح الي إحم  م لا حم   
  لاسم م   حمده    /  بحممف  م  ل د عحمم  ا عم    ممف أر عملاا   أسم م   حده   /اسمما  حممدحر  لحممي 

 ب ال ي .ح يلد ا 
  أ ح  ا    إر همر حم أر أ دل      حعلف  حل   ضن  سع دحي إحا لر  علل  علا حدحي 

  سمع دحي ا  أعلمام     لعللمم  تمد  م  ليلم  هل  لر عللمي   ب  مي  حي حم ل   أ دحمي إحما أسم 
إحا   ح   حد   الي  ا علحي د عحما  ا ع    ف أر حيم  حي  حسه ي  سحة   م ي آللاا أر أه ر 

 تد اقق  حي اللما طمحلم  ل م  إلا أر  ا ع    ف حا حشع أر حشهد   حح ا .
 ه    هد ل   ضمن    مإر أصمب   ح  من  حمضمف ا يما أسمم   م  حلشم  حر علما  حبام    

ر أ مق   ع سب  ح طع ح مسم    اسبم أ ا    هد      حهلمف ا  اد  .       
 

ْٔ أخَْطأََْاَ"     اَ لاَ تؤَُاخِذَْاَ إٌِ ََّسٍُِاَ أَ  "  رَبَُّ

  حبما   
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 قائًت انًحتٌٕاث
 

        ٕعــــــــانًٕض يسهسم
رقى 

 انصفحت
 ب …………..……………......………………… لآحي  حق آ حي  

 ج …………......………………….     ح  ي  حل متشي   حاهات   

 د   ………..…………......……………………  حشه    ح قدح  

    ………..………......………..…………… تمئلي  حلا  حم  

 ح ………..…………......………..……………تمئلي  ح د  ف  

 ب ………..…………......………..…………… شهمفتمئلي  أ 

 ف ………..…………......……….……………تمئلي  حل  قم   
 (8 -4) يقديت انبحث: 4/2

 4 ..………….…….…......…………….……… لد ف  حبا  4/4

 3 ………..…..………......……………………  لشهلي  حبا  4/0

 7 ……..…………….........……….…………… حبا   أ لحي 4/3
 7 ……..………….........………..……………  حبا  أ مدف 4/1

 6 …………………......………..……………  حبا   سمؤلا  4/5

 6 …..………….....………  حبا  حلس  دلي  م   حلصطلام  4/7

 (17-9) انقزاءاث انُظزٌت ٔاندراساث انسابقت:  0/2

 9 ………..…………....…………………… حق  ا    ح ظ حي  0/4
 9 ...……..………………..…..………………… حلبم  ل     0/4/4
 48 …………....…………………….……………  ح ه  ح  حم 0/4/0
 03 ……..……..………....………  أ ه ل   ح سمئف  حلعح ي  0/4/3
 07 ……..………..………………………………… حهلبح     0/4/1
 09 ………………..………………………… حد  سم   حسمبقي  0/0
 09 ……………….………………………… حد  سم   حع بحي  0/0/4
 12 …………….…………...……………… حد  سم   أ  بحي  0/0/0

 14 ……………..……………… حسمبقي  ح علح  علم  حد  سم   0/3
 17 ………......……………  لاس ممدل لر  حد  سم   حسمبقيلد   0/1
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 تابغ قائًت انًحتٌٕاث

    ٕعــــــــــانًٕض يسهسم
 رقى 

 انصفحت

-16) إجزاءاث انبحث  3/2

69) 

 16 ..…………………………………………………… ل هج  حبا  3/4
 16 ……………..……….….……..…………..………… حبا عح ي  3/0
 52 ……………..……….….……….……..………… حبا ل ملا   3/3
 52 ………..…………………………… سمئف  أد     لن  حبحم م   3/1
 53 ………..……………….………..…………  حد  سي  اس طلاعحي 3/5
 53 ………..……………….………..………… ط      مح   حبا   3/7
 69 ……..…………………...…………………  حلعمح م   ااصمئحي 3/6

 ػزض انُتائج ٔيُاقشتٓا  1/2
(82 - 

444) 

 82 ……..…………………………………………ع ض  ح  مئج 1/4
 421 ........……………………………………… ح سمؤف  أ ف ل متشي  1/4/4
 427 ........……………………………………… ح سمؤف  حيم م ل متشي  1/4/0
 428 ........……………………………………… ح سمؤف  حيمح  ل متشي  1/4/3

 ٔانتٕصٍاثلاستُتاجاث ا 5/2

(440-

445) 

 440  ..………………..….………………………………  م م   لاس  5/4
 440 ………………………..……………………………… ح  صحم  5/0

 قائًت انًزاجغ 7/2
(447-

400) 

 116 ………………………………………………… حل   ن  حع بحي 7/4
 111 ……………………………….……………… حل   ن  أ  بحي 7/0
 111 …………………….………………لر شبهي  حلعل لم  ل   ن  7/3
   المر قات 
  ممخص البحث بالمغة العربية 
  ص البحث بالمغة العربيةمخمست 
   ممخص البحث بالمغة الإنجميزية 
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   ص البحث بالمغة الإنجميزيةمخمست 
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 قائًت انجدأل 

 رقى

 انجدٔل
 ػُـــــــٕاٌ انجــــدٔل     

 رقى 

 انصفحت

 09 .سم   حع بحي حد   1

 12 . حد  سم   أ  بحي 1

 10 .   حن  حد  سم   حسمبقي 3

 18 .  م   عح ي  حبا   م دتي  حلهم    تحد  حبا  4

 19 .  م   عح ي  حبا   م س عي  حلهم    تحد  حبا  5

 52  .ل ملا   حبا  6

 50 . حلهم     حلس  دلي  ا  حبا  7

   أ ف   ح طبحم   حيمم م حاسممب يبمم  تحمم  لعملف  لا  بمط بحر  ح طبحم 8
 82   .س عي أد ا لهم ل  ح قدا   حطعر حلعح ي تحد  حبا 

 حل  سط  حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  9
  حل ل عي  ح   حللح ل حقحم  س عي أد ا لهم ل  ح قدا   حطعر حلعح ي تحد 

 84   . حبا 
حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  حل  سط   15

 80 .حقحم  دتي أد ا لهم ل  ح قدا   حطعر حلعح ي تحد  حبا 
لعملف  لا  بمط بحر  ح طبحم   أ ف   ح طبحم   حيمم م حاسممب يبمم  تحمم   11

 83  .دتي أد ا لهم ل  ح قدا   حطعر حلعح ي تحد  حبا 
 ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  حل  سط  حاسمبم   لا 11

 81 .حقحم  لهم ل س عي أد ا لهم ل  ح قدا لن   د  ح   ع حلعح ي تحد  حبا 
 حل  سمممط  حاسممممبم   لا اممم  ف  حلعحمممم    تحلمممي ) ( بمممحر  ح طبحممم   أ ف  13

  ح طبح   حيم م حقحم  لهم ل سم عي أد ا  ح قمدا لمن  م د  حم   ع حلعح مي تحمد 
 85 .با  ح
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 قائًت انجدألتابغ 

 رقى

 انجدٔل
 ػُـــــــٕاٌ انجــــدٔل     

 رقى 

 انصفحت

 حل  سط  حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  14
  حل ل عمممي  حممم   حللحممم ل  حقحمممم  دتمممي أد ا لهمممم ل  ح قمممدا لمممن  ممم د  حممم   ع 

 87 .حلعح ي تحد  حبا 
  لا اممم  ف  حلعحمممم    تحلمممي ) ( بمممحر  ح طبحممم   أ ف   حل  سمممط  حاسممممبم 15

  ح طبحمم   حيممم م حقحممم  دتممي أد ا لهممم ل  ح قممدا لممن  مم د  حمم   ع حلعح ممي تحممد 
 86 . حبا 

 حل  سط  حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  16
لعح مي تحمد   حل ل عي  ح   حللح ل حقحم  دتي أد ا لهم ل  ح قهق    حطعمر ح

 88 . حبا 
 حل  سمممط  حاسممممبم   لا اممم  ف  حلعحمممم    تحلمممي ) ( بمممحر  ح طبحممم   أ ف  17

 89 .حقح  دتي أد ا لهم ل  ح قهق    حطعر حلعح ي تحد  حبا    ح طبح   حيم م
 حل  سط  حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  18

سمم عي أد ا لهممم ل  ح قهقمم    حطعممر حلعح ممي    حل ل عممي  حمم   حللحمم ل حقحممم 
 92 .تحد  حبا 

 حل  سمممط  حاسممممبم   لا اممم  ف  حلعحمممم    تحلمممي ) ( بمممحر  ح طبحممم   أ ف  19
  ح طبحمممم   حيممممم م حقحممممم  سمممم عي أد ا لهممممم ل  ح قهقمممم    حطعممممر حلعح ممممي تحممممد 

 94 . حبا 
 حللح ل  حل  سط  حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  15

أد ا لهمممم ل  ممم د  حممم   ع حلعح مممي تحمممد دتمممي   حل ل عمممي  حممم   حللحممم ل  حقحمممم  
 90 . حبا 

 حل  سمممط  حاسممممبم   لا اممم  ف  حلعحمممم    تحلمممي ) ( بمممحر  ح طبحممم   أ ف  11
 93 .حقحم  دتي أد ا لهم ل   د  ح   ع حلعح ي تحد  حبا    ح طبح   حيم م 
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 قائًت انجدألتابغ 

 رقى

 انجدٔل
 ػُـــــــٕاٌ انجــــدٔل     

 رقى 

 انصفحت

 حل  سط  حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  11
  حل ل عممي  حمم   حللحمم ل حقحممم  سمم عي أد ا لهممم ل  مم د  حمم   ع حلعح ممي تحممد 

 91  . حبا 
 حل  سمممط  حاسممممبم   لا اممم  ف  حلعحمممم    تحلمممي ) ( بمممحر  ح طبحممم   أ ف  13

 95 . طبح   حيم م حقحم  س عي أد ا لهم ل   د  ح   ع حلعح ي تحد  حبا   ح
 حل  سط  حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  14

حقحممممم  سمممم عي أد ا لهممممم ل  حطعممممر حلعح ممممي تحممممد   حل ل عممممي  حمممم   حللحمممم ل 
 97  حبا .

بمممحر  ح طبحممم   أ ف   حل  سمممط  حاسممممبم   لا اممم  ف  حلعحمممم    تحلمممي ) ( 15
 96 .  ح طبح   حيم م حقحم  س عي أد ا لهم ل  حطعر حلعح ي تحد  حبا 

 حل  سط  حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  16
حقحمممم  دتمممي أد ا لهمممم ل  حطعمممر   لا  بمممم      حل ل عمممي  حممم   حللحممم ل  مممم

 98 .حلعح ي تحد  حبا 
م   لا اممم  ف  حلعحمممم    تحلمممي ) ( بمممحر  ح طبحممم   أ ف  حل  سمممط  حاسممممب 17

 99 .  ح طبح   حيم م حقحم  دتي أد ا لهم ل  حطعر حلعح ي تحد  حبا 
 حل  سط  حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  18

  حل ل عممي  حمم   حللحمم ل حقحممم  سمم عي أد ا لهممم ل  ح يممب   حطعممر حلعح ممي 
 422 .تحد  حبا 

 حل  سمممط  حاسممممبم   لا اممم  ف  حلعحمممم    تحلمممي ) ( بمممحر  ح طبحممم   أ ف  19
  ح طبحمممم   حيممممم م حقحممممم  سمممم عي أد ا لهممممم ل  ح يممممب   حطعممممر حلعح ممممي تحممممد 

 424 . حبا 
 حل  سط  حاسمبم   لا ا  ف  حلعحم    تحلي ) ( بحر  حل ل عي  حللح ل  35

 ل  ح يمب   حطعمر حلعح مي تحمد   حل ل عي  ح   حللحم ل حقحمم  دتمي أد ا لهمم
 420 . حبا 

 حل  سمممط  حاسممممبم   لا اممم  ف  حلعحمممم    تحلمممي ) ( بمممحر  ح طبحممم   أ ف  31
 423 .  ح طبح   حيم م حقحم  دتي أد ا لهم ل  ح يب   حطعر حلعح ي تحد  حبا 



 -ف -

 

 الأشكالقائًت 

 رقى 

 انشكم
     انشكم ػُــٕاٌ

 رقى 

 انصفحت

 40 . حلبم  ل  مصي ب ا هم   حقدلحر  قسحا  حلهم     ح م 1

 43  . حلهم     ح م  س  دلهم  حبما   تحد  حبا  1

 13 .0229 إحم 4992 لر  حم  ل  لاف  حد  سم   حسمبقي 3
 55 .  تحا أط  ف   صحف همبف  حبحم م   ب ادل  لقا  حطع م  4
 57 . حشم    ح م  ب س حف  حللسم  حقحم   حس عي 5
 56     س حف  حللسم  علم  حشم    ح م  بمحس عي.   حن أت   6
 56 .ألمهر    حن  حليح     حض ئحي علا  حشم   7

 58 . حلسم م  بحر أت     حس عي 8

 58  .  تحا  أت    علا  حشم   9
 59 . ا س عي  س حف  حللسم   ح مصي بمح بم   شهف  حشم    حلس  دا 15

 74 .تحم   حس عياملف شم    11

 70 .له  م  أت    دتي  س حف  حللسم  11

 73 .أبعمد أت    دتي  س حف  حللسم  13

 71 .  تحا  حد  ئ   ا ت   دتي  س حف  حللسم  14

 75 .سلب   صحف  حبحم م   ا ت   دتي  س حف  حللسم  15
 77 . حشم    حلس  دا حقحم   حدتي 16

 76 .شم   تحم   حدتي 17

 79 .شم   تحم   حدتيحشهف  ح همئا ح    حا هي  ح أسحي 18

 62  م  ل حلقحمسم   ح مصي بمحس عي. 19

 61 .بدتي  س حف  حللسم  م  ل حلقحمسم   ح مصي  15

 66 (تي س عي ح م  ل  ح مصي بم  بم  )تحم  د 11

 



 -ا -

 

 قائًت انًزفقاث

 رقى 

 انًزفق
     ػُــٕاٌ انًــزفـق

 رقى 

 انصفحت
  حشمممم    بمممط   امممدل   حطمبعمممي  حبممم  لج باممم ا  حلممم  د حلصممملا     همممم  ح 1

 401 .بمحامسب

   ا لر عح ي  حبا  )لر لاعبم ل   ب لص ( ب  قي لد ب  حل   ب  1
 405  .أي ما ل مبعي  أد ا علم  ح هم   حلصلا

 407 . حلصلا  ح هم  علا  حلهم ل  عدحي أي ما  حل   ب حلاعب ص  ل 3
 406   . ح ب  ا  حسمدل أسلما 4
 408 .علحها  حبا  تحمسم  أ   ا  ا  ح حر لص  ل   ب لاعبم أسلما 5
 409  حسمدل  حلسمعدحر.  أسلما 6
 حسحد لدح   مدل  حشبمر  حلسللحر بط طم ح سهحف لهلمي  إحا طمب ل  ي  7

 432 . حبما 
ح سممهحف لهلمممي   ئممح   لا اممممد  حلصمم ل حللبمممم  ل طمممب ل  مممي  حمما  حسمممحد  8

 434 . حبما 

 430  ح م  بقحم   حدتي   حس عي.ي لر ص    ح      حلب  ملج ل ل ع 9
  

 

 


