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  للبحث العربى ملخصال
 
  :البحث مقدمة  -  

نتيجة للفشل الكلوي  تفقد الكلية قدرتھا على التخلص من الفوسفور الزائد بالجسم
بالدم مشكلة صحية خطيرة عند مرضى  إرتفاع نسبة الفوسفور ويمثل المزمن

ومن المعروف ا-ثر السيء للفوسفور المرتفع على .  الدموي المتكررا*ستصفاء 
ارتفاع نسبة ھرمون الغدة  فى سببتي  ث أنهحي الدموي المتكرر *ستصفاءا مرضى

جار الدرقية والتي تسبب أمراض العظام عند مرضى الفشل الكلوي وتسبب أيضا 
تكلس ا-وعية الدموية وزيادة أمراض القلب والتي تعتبر السبب ا-ول للوفيات عند 

وقد أوصت  الدموي ا*ستصفاء مرضى الفشل الكلوي المزمن على جلسات
 الدوريات وا-بحاث الطبية الخاصة بمرضى القصور الكلوى والخاضعين

عدة طرق مختلفة للتخلص من نسبة الفسفور المرتفعة ب المتكرر ل>ستصفاء الدموي
  :بالدم ومنھا

  .ا*ستصفاء الدموي زيادة مدة جلسة*
  .إستخدام ف<تر عالية الكفائة*
 .إستخدام كربونات الكالسيوم*
 .إستخدام أسيتات الكالسيوم*

   
  : الھدف من البحث - 

تأثير الطرق المختلفة للتخلص من نسبة الفوسفور   مقارنة بينتھدف ھذه الدراسة ال
  .ا*ستصفاء الدموي المتكرر المرتفعة بالدم في مرضى

  
  :طريقة البحث- 
 ونيعالج الذينو الفشل الكلوى المزمن مرضىمن  امريض ستونيتم اختيار  *

  .يعانون من ارتفاع نسبة الفوسفور بالدمو با*ستصفاء الدموي المتكرر
  :معايير ا�دراج

مرضى المرحلة ا-خيرة من الفشBل الكلBوى المBزمن ذوى ارتفBاع نسBبة الفوسBفور  -
  .ا*ستصفاء الدموي المتكرر بالدم وتحت ا*عاشة على جلسات

  .مرضى لم يتم إستئصال الغدة الجاردرقية لھم -
  .فترة إمتناع عن تناول أدوية ذات ع<قة لمدة أسبوعين قبل الدراسة -
  

يتم قياس نسبة الفسفور والكالسيوم وا-لبيومين والفسفورالقلوى والباراثرمون  * 
  .بالدم قبل وبعد الث<ثة شھور



  

  ٢

الموافقة كتابيا على  بعد أخذ التاريخ المرضى وإجراء الفحص ا*كلينيكى يتم* 
  ةويتم تقسيمھم إلى أربع والكشف الطبى لروتين المعملىإجراء البحث وا

  :كالتالى مجموعات
ساعات لمدة ث<ثة لمدة ست  ا*ستصفاء الدمويمدة جلسة  زيادة: المجموعةا-ولى -

  .شھور
  .إستخدام ف<تر عالية الكفائة لمدة ث<ثة شھور: المجموعة الثانية -
  .يوم لمدة ث<ثة شھورإستخدام كربونات الكالس:المجموعة الثالثة -
  .إستخدام أسيتات الكالسيوم لمدة ث<ثة شھور: المجموعة الرابعة -
  

  :تعليمات جلسة ا�ستصفاء
  .دقيقة/ مل ٣٠٠: الدم مضخة* 
  .دقيقة/ مل ٥٠٠: معدل تدفق الداي<زيت* 
فلكBس    عدا المجموعة الثانية حيث يستخدم جBامبرو بBولى ٧إف: الفلتر المستخدم* 

١٧ .  
يBBتم اسBBتخدام كربونBBات وأسBBيتات الكالسBBيوم بBBنفس الجرعBBة بمعBBدل جBBرام ونصBBف  -

  .يوميا
يتم تحليل جداول البيانات التى تم تجميعھا باستخدام ا-ساليب ا*حصائية المناسBبة  -

  .للوصول إلى النتائج
  
  :نتائج البحث-
المجموع�ة (ال�دموى م�ن أرب�ع إل�ى س�ت س�اعات  ا�ستص�فاءعند زيادة م�دة جلس�ة  *

  -:وجد أنه )ا)ولى
  .إحصائياغير مؤثر إنخفاض نسبة الفسفوربالدم -
  .زيادة نسبة ا)لبيومين بالدم إحصائيا -
  .بالدم إحصائيا إنخفاض نسبة الكالسيوم -
  .بالدم إحصائياالباراثرمون  نسبةزيادة  -
  .ئيابالدم إحصاالقلوى نسبة الفسفورزيادة  -
 
وج�د ) المجموعة الثانية(عند استخدام ف:تر عالية الكفاءة فى استخ:ص الفوسفور  *
  .-:أنه
المس�توى  إحصائيا بش�كل ملح�وظ ولك�ن ? يص�ل إل�ى نسبة الفوسفوربالدم إنخفاض -

ا?س��تخدام المت��زامن لرابط��ات ف��إن ل��ذلك  تريديس��يل/ م��ج ٥.٥إل��ى ٣.٥م��نالمنش��ود 
  .الفوسفورمن أساسيات الع:ج

  .زيادة نسبة ا)لبيومين بالدم إحصائيا -
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  .زيادة نسبة الكالسيوم بالدم إحصائيا -
  .نسبة الباراثرمون بالدم إحصائيا إنخفاض -
  .نسبة الفسفور القلوى بالدم إحصائيا إنخفاض -
  
  .-:وجد أنه )المجموعة الثالثة(كرابطات للفسفور  كربونات الكالسيوم استخدام عند *
  .ؤثرمالفوسفوربالدم إحصائيا بشكل  نسبة إنخفاض -
  .مؤثر بشكل زيادة نسبة الكالسيوم بالدم إحصائيا -
  .نسبة ا)لبيومين بالدم إحصائيا إنخفاض -
  .نسبة الباراثرمون بالدم إحصائيا إنخفاض -
  .نسبة الفسفور القلوى بالدم إحصائيا إنخفاض -

 مح�دود )نھ�ا تس�بب زي�ادة ركرابط�ات للفس�فو كربونات الكالس�يوم استخدام لذلك فإن
   .الدمبكالسيوم ال نسبة

  
 -:وج�د أن�ه) المجموعة الرابع�ة(سفور كرابطات للفأسيتات الكالسيوم  عند استخدام *
 ض���عف إنخفاض���ه تقريب���ا عن���د اس���تخدام نس���بة الفوس���فوربالدم إحص���ائيا إنخف���اض -

  . كرابطات للفسفور كربونات الكالسيوم
  . كربونات الكالسيوم بعكس غير مؤثرة إحصائيا زيادة نسبة الكالسيوم بالدم -
  .نسبة ا)لبيومين بالدم إحصائيا إنخفاض -
  .نسبة الباراثرمون بالدم إحصائيا إنخفاض -
  .نسبة الفسفور القلوى بالدم إحصائيا إنخفاض -
  
  :البحث خ�صة-

فى مرضى الفشل الكلوى  باستخدام أسيتات الكالسيوم كرابطات للفسفورينصح  * 
 لمزمن والذين يعالجون با�ستصفاء الدموى المتكرر حيث أنھا ترتبط تقريبا بضعفا

  . كمية الفسفور التى ترتبط بھا كربونات الكالسيوم دون زيادة فى نسبة الكالسيوم بالدم
  

دام المتزامن لرابطات الفسفور مع الف:ترعالية الكفاءة فى كما ينصح با�ستخ* 
  .مرضى ا�ستصفاء الدموى المتكرر إستخ:ص الفسفورمن الدم فى



مقارنة بين تأثيرالطرق المختلفة للتخلص من نسبة     
  لدم فى مرضى الغسيل الدموى الدورىالفسفورالمرتفعة با

  
     
  توطئة للحصول على درجة الماجستير فى الباطنة العامة  رسالة  

  مقدمة من
  

  عبداللطيف علوان الشونىسمير /الطبيب
  جراحةالطب والبكالوريوس 

  
  

  تحت إشراف
  

  توحيد محمد موافى/ د.أ
  أستاذ الباطنة العامة

  جامعة بنھا –كلية الطب 

  
  سميرعبد- الشرقاوى/ د 

  أستاذ مساعد الباطنة العامة
  جامعة بنھا –كلية الطب 

  
  على السيد على/ د 

  مدرس الباطنة العامة
  جامعة بنھا –كلية الطب 

 
  

  جامعة بنھا -كلية الطب
                                                     )٢٠١١ (  

 


