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 الشكر والتقدير

 
عمل ‌معملم‌‌الحمد‌لله‌رب‌العالمين،‌أحمده‌حمد‌العارفين‌بنعمتو‌والشاكرين‌لفضمو،‌وأصلم ‌وأللمم‌

‌ولمم‌وعم ‌آلو‌وصحبو‌أجمعين‌ومن‌والاه‌إل ‌يوم‌الدين.‌‌البشرية‌ليدنا‌محمد‌صم ‌الله‌عميو
لا‌أجد‌لبيلًا‌في‌ىذا‌المقام‌لوى‌أن‌أللجد‌لله‌تعلال ‌شلاكراً‌وحاملداً‌للو‌للبحانو،‌عمل ‌ملا‌وىبنلي‌‌

قلراراً‌وعرفانلاً‌بالجميلل‌اللذي‌يطلو ‌‌ىلذا‌البحلث.‌جلازمن‌عون‌وطاقة‌وصبر‌في‌لبيل‌إن بالفضلل‌‌عنقلي‌واق
فإنللو‌مللا‌كللان‌ليللذه‌الرلللالة‌أن‌تللرى‌النللور‌لللولا‌فضللل‌الله‌تعللال ‌أولًا،‌يللم‌جيللود‌ىللاذين‌العللالمين‌الجميمللين‌

الأستتذ   المللذين‌منحللا‌فلليم‌عمميمللا‌وكييللر‌مللن‌نصللحيما‌وتوجيييمللا‌والمللذين‌أعطيللا‌ف حلللنا‌العطللا ‌إللل ‌
الاستتذ   التتتوذ/رم ،‌و‌الألللب لكميللة‌الللتاذ‌البحللث‌العمملل ‌وعميللد‌االتتتوذ/رم مومتت/ت سوتت  ستت ت 

/الاستتذ   التتتوذ/رم ومتتت  مومتتت الللتاذ‌عمللم‌النفلللي‌الرياضلل ‌وعميللد‌الكميللة‌ خلسفتت  رعتت  ن  متت
يم‌ملن‌المشلرفون‌عمل ‌البحلث،‌فكلل، مللابقات‌الميلدان‌والمضلمار درس‌بقللم‌نرريلات‌وتطبيقلاتالمعل  

رشللاداتيم‌العمميللة‌الأيللر‌ اراجيللا‌بيللذا‌غمرنللي‌بللالعمم،‌فكللان‌لتوجييللاتيم‌واق الأكبللر‌فللي‌إنجللاز‌ىللذه‌الرلللالة‌واق
‌الشكل‌الذي‌عميو‌الآن.

ألللتاذ‌‌بثس تت  مومتتت    تت  الأستتذ   التتتوذ/رميم‌التقللدير‌إللل ‌كمللا‌أتقللدم‌بجزيللل‌الشللكر‌وعرلل‌
جامعللة‌لمبنللات‌‌عمللم‌الللنفس‌الرياضللي‌بقلللم‌العمللوم‌التربويللة‌والنفلللية‌وا جتماعيللة‌بكميللة‌التربيللة‌الرياضللية‌

ألللتاذ‌الجمبللاز‌ورقلليس‌قلللم‌نرريللات‌‌إبتترامسس ستت ت ل لتت/  مومتت/ت ستتذ   التتتوذ/رمالأ/ ا لللكندرية‌
عملل ‌تفضلللميما‌وتطبيقللات‌التمرينللات‌والجمبللاز‌والعلللروم‌الرياضللية‌بكميللة‌التربيللة‌الرياضلللية‌جامعللة‌بنيللا‌

‌بقبول‌مناقشة‌ىذا‌البحث.
لجميلل‌لأملي‌ويعجز‌قمبي‌وللاني‌ولكن‌تفيم‌مشاعري‌بكلل‌الحلب‌والشلكر‌والتقلدير‌والعرفلان‌با‌

فلل ‌زيز‌عبللد‌المجيللد‌الللذي‌لللولا‌ملللاعدتو‌وملللاندتو‌لللي‌الألللتاذ‌‌الللدكتور‌عبللدالعالحنونللة‌ولوالللدي‌العزيللز‌
ووقفت‌فيو‌ولا‌يللعني‌إلا‌أن‌أقبلل‌يديلو‌ولا‌أوفيلو‌شلكراً‌وتقلديراً‌‌ما‌وصمت‌إليو‌الأن‌وصمت‌إل ما‌‌حيات 

لل ‌حبيلب‌قمبلي‌لو.‌وأتوجو‌بكل‌مشلاعر‌الحلب‌والعرفلان‌بالجميلل‌إلل ‌زوجتلي‌ الحبيبلو،‌وأالوتي‌الأعلزا ‌واق
‌ابن ‌يولف‌ولكل‌من‌لاعدني‌ووقف‌بجانبي.

‌واتاماً‌أدعو‌الله‌ألا‌يؤااذنا‌إن‌نلينا‌أو‌أاط نا.‌والله‌ولي‌التوفي !‌
‌
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