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 كهٍة انحرتٍة انرٌاظٍة نهثٍٍُ                   

 َظرٌات وجطثٍقات انرٌاظات انجًاػٍة قسى        

 ورٌاظات انًعرب                       
                         

  

هحذرٌس ػهً جؼهى تؼط يهارات إسحخذاو أسانٍة ن))

 ((هىكً انًٍذاٌ نذي انًثحذئٍٍ
 

 

 انفهسفة  نحصىل ػهى درجة دكحىراِتحث ظًٍ يحطهثات ا

 فى انحرتٍة انرٌاظٍة
 
 

 
 إػذاد 

  أحًذ شىقً يحًذ يحًذ
 مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب 
 

 

 جحث إشراف

 
 ىرـــــدكح

 َثـــٍــم خـــهٍـــم َـــــذا 
ورئيس قسم المتفرغ الإدارة الرياضية أستاذ 

بكمية التربية  رياضية والترويحالإدارة ال
 الرياضية لمبنين

  جامعة بنها

 ىرـــــدكح 
 يحـــسـٍ حســٍـة انســـٍذ

كمية أستاذ المناهج وطرق التدريس ووكيل 
ياضية لمبنين لشئون خدمة التربية الر 

 المجتمع وتنمية البيئة
  جامعة بنها
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 ة والحكمالمناقش لجنةر قـرا
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 شكر و جقذٌر

المىم‌لك‌الحمد‌حمداً‌كثيراً‌وشكراً‌وفيراً‌كما‌ينبغي‌لجلال‌وجىك‌وعظيم‌سمطانك‌،‌يارب‌لك‌‌
الحمد‌والشكر‌حتي‌ترضي‌،‌وأصمي‌وأسمم‌عمي‌سيد‌الخمق‌محمد‌عمي‌آله‌وصحبه‌أجمعين‌،‌ويحمد‌

‌وصبر‌و‌ ‌عميه‌من‌فضل‌وفكر‌وقوة ‌أنعم تيسير‌للأمور‌حتي‌أخرج‌الباحث‌المولي‌عز‌وجل‌عمي‌ما
‌البحث‌عمي‌صورته‌الحالية.

ويتقدددددددم‌الباحددددددث‌بكددددددل‌ال خددددددر‌وادعددددددزاز‌وبعظدددددديم‌الشددددددكر‌والتقدددددددير‌والعرفددددددان‌بالجميددددددل‌إلددددددي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
ـــدا أســـتاذ الإدارة الرياضـــية المتفـــرغ ورئـــيس قســـم الإدارة الرياضـــية  ـــل ن ـــل خمي ـــدكتور / نبي الأســـتاذ ال

أسـتاذ  يدوالأستاذ الـدكتور / محسـن حسـيب السـ جامعة بنها - لرياضية لمبنينوالترويح بكمية التربية ا
 -ياضـية لمبنـين لشـئون خدمـة المجتمـع وتنميـة البيئـةكميـة التربيـة الر المناهج وطرق التدريس ووكيل 

لمددا‌قددمان‌مددن‌توجيىددات‌وتعميمددات‌كدان‌لىددا‌عظدديم‌اإثددر‌فدر‌الوصددول‌إلددي‌الصددورة‌المكتممددة‌ جامعــة بنهــا
‌.‌فقد‌كانا‌نعم‌المرشدات‌والموجىان‌فمىما‌مني‌كل‌الشكر‌والتقدير‌لمبحث‌،

محمـود الأسـتاذ الـدكتور / حامـد كما‌يوجه‌الباحدث‌شدكرن‌وتقدديرن‌الخدالع‌وسدعادته‌البالغدة‌إلدي‌
عمددي‌ت ضددمىما‌بقبددول‌مناقشددة‌وددذا‌البحددث‌وتدعيمدده‌‌محمــد أحمــد الشــامو  القنــواتو والأســتاذ الــدكتور/ 

ثرائه‌بآرائىم‌الع  .ممية‌البناءةوا 
دكتــور/ أحمــد أنــور الســيد  كمددا‌يتقدددم‌الباحددث‌بكددل‌ال خددر‌وادعددزاز‌إلددي‌أسددتاذي‌وأخددي‌الحبيددب

المدرس‌بقسم‌نظريات‌وتطبيقات‌الرياضات‌الجماعية‌وريداذات‌المضدرب‌عمدي‌مدا‌قدمده‌لدي‌مدن‌توجيىدات‌
خلاصي.  وتعميمات‌فمه‌مني‌عظيم‌شكري‌وا 

السادة‌الزملاء‌والسادة‌الخبراء‌وكل‌من‌ساوم‌فدر‌إخدراج‌كما‌يتقدم‌الباحث‌بالشكر‌لعينة‌البحث‌و‌
‌وذا‌البحث‌فر‌صورته‌الحالية‌.

متنداني‌لننسدان‌العظديم‌الدذي‌لدو ن‌ وفر‌وذا‌الموقف‌أقف‌عاجزاً‌عن‌التعبير‌عن‌عميق‌شكري‌وا 
وحدي‌ما‌كنت‌،‌فبكل‌جوارحي‌أنحني‌أمامه‌،وأقدم‌روحي‌عرفاناً‌له‌وتقديراً‌لمدا‌ررسده‌فدر‌قمبدي‌وعقمدي‌ور‌

مددن‌حددب‌وطاعددة‌ب‌،‌وحددب‌العمددم‌والصددبر‌والمثددابرة‌والجىددد‌فددر‌طمبدده‌،‌إلددي‌أرمددي‌مددا‌فددر‌الوجددود‌لددي‌،‌
وأحَدب‌النداس‌إلدي‌والددي‌الحبيدب‌،‌لدك‌يدا‌أبدت‌مدن‌إبدن‌مخمدع‌كدل‌الحدب‌والتقددير‌وادحتدرام‌،‌أطددال‌اب‌

ي‌حدائرة‌أمدام‌قمبىدا‌لي‌فر‌عمرك‌ويمتد‌شكري‌إلي‌من‌يعجدز‌لسداني‌عمدي‌أن‌يوفيىدا‌حقىدا‌،‌وتقدف‌كممدات
العظدديم‌،‌إلددي‌نبددا‌العطدداء‌،‌إلددي‌الشددعمة‌التددي‌أضدداءت‌مددا‌حولىددا‌،‌إلددي‌مددن‌يطمددئن‌لىددا‌قمبددي‌إذا‌نطددق‌
لدي‌ بإسمىا‌أمي‌الحبيبة‌،‌أجثو‌بين‌يديىا‌مُقبلًا‌إياوا‌عرفانداً‌مندي‌لىدا‌بالجميدل‌أطدال‌اب‌لدي‌فدر‌عمرودا‌وا 

لدي‌إخدوتي‌فىدم‌من‌ ‌أستطيا‌أن‌أوفديىم‌حقىدم‌فيمدا‌أضدعته‌لىدم‌مدن‌و‌ قدت‌وتركدت‌عمدي‌عداتقىم‌أعمدال‌وا 
أقرب‌لي‌من‌القمب‌وأخع‌بالشكر‌أخي‌اإكبر‌عمي‌ما‌تحممه‌معي‌من‌أعباء‌البحث‌ومتاعبه‌فدر‌سدبيل‌
تمامه‌جزان‌اب‌عني‌خير‌الجزاء‌ونعم‌الثواب‌،‌داعياً‌اب‌سبحانه‌وتعالي‌أن‌يبارك‌فيىم‌ويوفقىم. ‌إنىاؤن‌وا 

‌.أو‌سىو‌أو‌نسيان‌فمني‌وبغير‌قصد‌اب‌وحدن‌وما‌كان‌من‌خطأ‌وذا‌وما‌كان‌من‌توفيق‌فمن
‌الباحث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 قائًة انًححىٌات
 



 -ه‌- 

        ىعــــــــانًىظ يسهسم
رقى 

 انصفحة

 ب …………..……………......…………………الآية‌القرآنية‌ 2/4

 ج‌…………......…………………. ‌قرار‌لجنة‌المناقشة‌والحكم 2/0

 د  ‌………..…………......……………………‌الشكر‌والتقدير 2/3

 ود ‌………..………......………..……………‌قائمة‌المحتويات 2/1

 ح ………..…………......………..……………قائمة‌الجداول‌ 2/5

 ك ………..…………......………...……………قائمة‌اإشكال‌ 2/6

 ل ………..…………......……….……………قائمة‌المرفقات‌ 2/7

 (8 -4) يقذية انثحث: 4/2

 4 ‌………..………….………......…………….………‌التقديم 4/4

 3 ………..……………......……………………مشكمة‌البحث‌ 4/0

‌‌6………......………………..……‌أومية‌البحث‌والحاجة‌إليه 4/3
 ‌6……..……………......………….……………البحث‌‌ودف 4/1

 ‌7………..…………......………..……………‌فروض‌البحث 4/5

 7 ………..…………………………..………البحث‌تعاريف‌ 4/6

 (31-9) انقراءات انُظرٌة وانذراسات انساتقة: 0/2

‌‌9………..…………....……………………القراءات‌النظرية‌‌0/4
‌‌9...……..………………..……………………‌ماوية‌التعمم‌‌0/4/4
‌‌9…………....….……………………………‌التعمم‌الحركي‌0/4/0
‌‌42……..……….……‌أساليب‌التدريس‌في‌التربية‌الرياضية‌0/4/3
‌‌40……..….………………………ذاتي‌)رير‌مباشر(التعمم‌ال‌0/4/1
‌‌41………………أسموب‌الوسائط‌فائق‌التداخل‌)الىيبرميديا(‌0/4/5
‌‌46…………………………………………… أسموب‌اإوامر‌0/4/6
 ‌48……….…… المىارات‌اإساسية‌فر‌رياضة‌ووكي‌الميدان‌0/4/7

‌‌00……………………...…………………………… المعرفة‌0/4/8
‌‌01………...………......…………….……… الدراسات‌السابقة‌‌0/0
‌‌‌



 -و‌- 

 جاتغ قائًة انًححىٌات

    ىعــــــــــانًىظ يسهسم
 رقى 

 انصفحة

‌‌05……………………..…………………………الدراسات‌العربية‌‌0/0/4
‌‌32…………………….…………………………الدراسات‌اإجنبية‌‌0/0/0
‌‌30……………………………………التعميق‌عمي‌الدراسات‌السابقة‌‌0/0/3
‌‌31………...…………………………‌ادة‌من‌الدراسات‌السابقةا ست ‌0/0/1
-35) إجراءات انثحث 3/2

86) 

‌35 ..……………………………………………………‌منىج‌البحث‌3/4
‌35 ……………..……….….…………..………البحثوعينة‌‌مجتما‌3/0
‌14 ..….…………..…………………….………وسائل‌جما‌البيانات‌‌3/3
‌10 ..……..………………………………..………اختيار‌المساعدين‌‌3/1
‌17 .………………………..……..….………‌ستطلاعيةا ‌اتالدراس‌3/5
‌54 .…………..………..…….……………………ا ختبار‌المعرفي‌‌3/6
‌‌67……..…………………………………………البرنامج‌التعميمي‌‌3/7
‌71 .……….……….………‌الخطة‌الزمنية‌لمحتوى‌البرنامج‌التعميمي‌3/8
‌78 .…………..……………………………….………القياس‌القبمي‌‌3/9
‌‌84……..……………………………..………تن يذ‌التجربة‌اإساسية‌3/42
‌‌84……..……………………………..………سير‌الوحدات‌التعميمية‌3/44
‌86 .…………..………………………………………القياس‌البعدي‌‌3/40
‌86 ……………...………….………المستخدمة‌‌المعالجات‌ادحصائية‌3/43

 (420-87)‌ػرض انُحائج ويُاقشحها وجفسٍرها 1/2

‌87 ………………………………..…..………………عرض‌النتائج 1/4
‌96 .......……………………...………………وت سيروا‌مناقشة‌النتائج‌1/0

 وانحىصٍاتالاسحُحاجات   5/2

 (423-

421) 

‌‌‌423..………………..….………………………………نتاجات‌ادست 5/4
‌423 ………………………..………………………………التوصيات 5/0
‌‌421…………………………ميةما‌يثيرن‌البحث‌من‌دراسات‌مستقب‌5/3

 



 -ز‌- 

 جاتغ قائًة انًححىٌات

    ىعــــــــــانًىظ يسهسم
 رقى 

 انصفحة

-425) قائًة انًراجغ 6/2

444 ) 

 509 …………………………………………المراجا‌العربية‌6/4
 550 …………………………………………المراجا‌اإجنبية‌6/0
   المرفقات‌
  ممخص البحث بالمغة العربية‌
  ة العربيةص البحث بالمغمخمست‌
   ممخص البحث بالمغة الإنجميزية‌
   ص البحث بالمغة الإنجميزيةمخمست‌



 -ح‌- 

 قائًة انجذاول 

 رقى

 انجذول
 ػُـــــــىاٌ انجــــذول     

 رقى 

 انصفحة

 ‌05الدراسات‌العربية‌واإجنبية 5

 ‌30التعميق‌عمر‌الدراسات‌السابقة‌‌ 6

 36 توصيف‌مجتما‌وعينة‌البحث 7

‌سط‌الحسابي‌وا نحراف‌المعياري‌والوسيط‌ومعامل‌ادلتواء‌المتو‌ 8
 37 لممتغيرات‌البدنية‌قيد‌البحث

تحميدددددل‌التبددددداين‌ذو‌اتجدددددان‌الواحدددددد‌بدددددين‌مجموعدددددات‌البحدددددث‌الثلاثدددددة‌فدددددر‌ 9
معامددددل‌‌–الددددوزن‌‌–الطددددول‌‌–المتغيددددرات‌اإساسددددية‌قيددددد‌البحددددث‌)العمددددر‌

 38 الذكاء‌العالي(

لمعيدددددداري‌والوسدددددديط‌ومعامددددددل‌ادلتددددددواء‌المتوسددددددط‌الحسددددددابي‌وا نحددددددراف‌ا :
 39 لممتغيرات‌البدنية‌قيد‌البحث

تحميدددددل‌التبددددداين‌ذو‌اتجدددددان‌الواحدددددد‌بدددددين‌مجموعدددددات‌البحدددددث‌الثلاثدددددة‌فدددددر‌ ;
‌12 المتغيرات‌البدنية

‌‌13النسبة‌المئوية‌لآراء‌الخبراء‌حول‌تحديد‌وضا‌أوداف‌البرنامج‌التعميمي >
اللازمدددة‌‌حديدددد‌أودددم‌العناصددر‌البدنيدددةالنسددبة‌المئويدددة‌لآراء‌الخبدددراء‌حددول‌ت =

‌‌11لتعمم‌مىارات‌ووكي‌الميدان‌)قيد‌البحث(
لقيداس‌‌النسبة‌المئوية‌لآراء‌الخبراء‌حول‌تحديدد‌أودم‌ا ختبدارات‌المرشدحة 50

‌‌15المتغيرات‌البدنية‌قيد‌البحث
النسدددبة‌المئويددددة‌لآراء‌الخبدددراء‌حددددول‌تحديددددد‌ا ختبدددارات‌المرشددددحة‌لقيدددداس‌ 55

‌‌16لمىارية‌)قيد‌البحث(المتغيرات‌ا
النسدددبة‌المئويدددة‌لآراء‌الخبدددراء‌حدددول‌تحديدددد‌أنسدددب‌أسدددموبين‌مدددن‌أسددداليب‌ 56

‌‌17التدريس‌لتعمم‌مىارات‌ووكي‌الميدان‌)قيد‌البحث(
‌‌19ثبات‌ا ختبارات‌البدنية‌والمىارية‌قيد‌الدراسة‌لمعينة‌ا ستطلاعية 57
‌‌52اسة‌لمعينة‌ا ستطلاعيةثبات‌ا ختبارات‌البدنية‌والمىارية‌قيد‌الدر‌ 58
‌‌50مواص ات‌اختبار‌التحصيل‌المعرفي‌في‌رياضة‌ووكي‌الميدان 59
‌‌51اإساسيةالتوزيا‌النسبي‌لعبارات‌ا ختبار‌المعرفي‌عمي‌المحاور‌ :5

 



 -ط‌- 

 قائًة انجذاول

 رقى

 انجذول
 ػُـــــــىاٌ انجــــذول     

 رقى 

 انصفحة

‌‌55الميدان(تاريخ‌رياضه‌ووكي‌)‌اإوللممحور‌‌المئوية‌النسبة ;5
‌‌55(القانون‌الدولي‌لمىوكي)لممحور‌الثاني‌‌المئوية‌النسبة >5
‌‌56النسبة‌المئوية‌لممحور‌الثالث‌"المىارات‌اإساسية" =5
‌‌57توزيا‌عدد‌الم ردات‌المستخمصة‌من‌أراء‌الخبراء‌لكل‌محور 60
رياضددددة‌وددددوكي‌‌معدددداملات‌السددددىولة‌والصددددعوبة‌والتمييددددز‌لمحددددور‌)تدددداريخ 65

‌‌59الميدان‌(
معددداملات‌السددددىولة‌والصددددعوبة‌والتميددددز‌لمحدددور‌)القددددانون‌الدددددولي‌لىددددوكي‌ 66

‌‌62الميدان(
‌‌64معاملات‌السىولة‌والصعوبة‌والتميز‌لمحور‌الجانب‌المىارى 67
‌‌60توزيا‌العبارات‌عشوائيا‌في‌الصورة‌المبدئية‌للاختبار‌المعرفي 68
‌‌63بيق‌اإول‌والثاني‌للاختبار‌المعرفيمعامل‌ا رتباط‌بين‌التط 69
‌‌61معامل‌ثبات‌ا ختبار‌المعرفي‌باستخدام‌معادلة‌ال ا‌‌كروبناخ :6
‌‌65صدق‌ا تساق‌الداخمي‌لم ردات‌ا ختبار‌المعرفي ;6
‌‌66توزيا‌م ردات‌ا ختبار‌المعرفي‌عمي‌المحاور‌في‌الصورة‌النىائية >6
‌‌67يحساب‌زمن‌أداء‌ا ختبار‌المعرف =6
‌‌75الخطة‌الزمنية‌لمحتوي‌البرنامج‌العميمي 70
‌‌78البرنامج‌التن يذي‌لتن يذ‌التجربة‌اإساسية 75
‌‌81الوحدة‌التعميمية‌ 76
التددددي‌‌نمددددوذج‌لدددددرس‌مددددن‌البرنددددامج‌المقتددددرح‌لممجموعددددة‌التجريبيددددة‌الثانيددددة 77

‌‌85تستخدم‌أسموب‌الىيبرميديا
‌والبعدية‌لمجموعات‌البحث‌الثلاثة‌‌د لة‌ال روق‌بين‌القياسات‌القبمية 78

‌‌87فر‌الجانب‌المعرفي
دفا‌‌تحميل‌التباين‌ذو‌ا تجان‌الواحد‌بين‌مجموعات‌البحث‌الثلاثة‌لمىارة 79

‌‌88الكرة‌بالوجه‌المسطح‌فر‌القياس‌البعدي
مقارندددة‌بددددين‌مجموعدددات‌البحددددث‌الثلاثددددة‌فدددر‌مىددددارة‌دفدددا‌الكددددرة‌بإسددددتخدام‌ :7

‌‌89ر‌القياس‌البعدي‌‌اختبار‌أقل‌فرق‌معنوية‌ف



 -ي‌- 

 قائًة انجذاول

 رقى

 انجذول
 ػُـــــــىاٌ انجــــذول     

 رقى 

 انصفحة
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‌‌95التحصيل‌المعرفي‌)قيد‌البحث(



 -ك‌- 

 قائًة الأشكال

 رقى 

 كمـانش
 ى انشكمـــإس

رقى 

 انصفحة
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 -ل‌- 

 قائًة انًرفقات

 رقى 

 انًرفق
     ػُــىاٌ انًــرفـق

 رقى 

 انصفحة
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