
  

 
 

 كلية التزبية الزياضية للبنين        

 علوم الصحة الزياضيةقسن        
 

 

 هستخلص البحث

 تأثيز بزناهج تذريبي ونظام غذائي علي نسبة دهون الجسن لذي قذاهي الزياضيين 
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 إعداد الباحث/ محمـد عبد الرازق طه عبده 

  د/ ياسر عابدين سليمان          ا.د / محمود يحيى سعد            إشراف   

 
يهدد ا بحث ددث تحددم برددمي  ثريدد مي بدد ريثح ري لددح ممبددرئ   دد ح  ي دد    دد ب ح 

بح زن  ب سين مسب ى بحلي قة بحث يية   ف ءة بحجه ز بح  ري  بحبيفسح  رد رة  لإيم ص
 ( سية.04-04 هيي ت بح   حلرج ل فح بحمر لة بحسيية من )

 قدد  بسددبا   بحث  ددث بحمدديهي بحبجريثددح ث سددبا ب  بحبرددمي  بحبجريثددح حمجم  ددة 
( فدددر بً ث حقريمدددة بحة ددد ب ية مدددن بحرجددد ل 21 ب ددد ة  بددد  بابيددد ر  ييدددة بحث دددث  ق بمهددد  )

 تيمدد ص( سددية  حدد يه  ر ثددة فددح 04-04بحمردد ث ن ث حسددمية فددح بحمر لددة بحسدديية مددن )
 بح زن.

 بت  لاحددددة مةي يددددة  يدددد   ت ردددد  ية قدددد  ت هددددرت يبدددد  ي بح ربسددددة  جدددد   فددددر   
ثدددددين بحمي سدددددين بحمثلدددددح  بحثةددددد ي افدددددرب   ييدددددة بحث دددددث فدددددح بحمب يدددددربت  4040مسدددددب ى 

 بحثي  يمي  ية بحجسمية، بح  يفية  بحث يية، حر حح بحمي س بحثة ي.
 
 


