
 

 

 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص البحث ببللغة العربية
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 كلية التربية الريبضية للبىيه

 وظريبت وتطبيقبتقسم     

 ريبضبت المىبزلات     
 

 ملخص البحث

تصميم بروبمج مقترح لتىمية بعض المهبرات العقلية للإرتقبء 

 بضة الملاكمة للىبشئيهبمستىي المهبرات الخذاعية لري

                                   1020 ياردكتى

 
   محمىد مأمىن محمذ الشربيىيإعذاد الببحث : 

لجنة 
 الإشراف:

كميت ععلميت أستاذ علمتاعنفت العنفضيذوت ع ع : عبطف ومرر لليةرةا.د /  
   جذمع عب هذبي عفمب ينعتنفاضبي عنفضيذو

نفمبتتتذضورع ض تتتيلعرستتتاع  ضيتتتذ ععذ تأساتتت ع: أ.د/ أسررربمة  رررلاح  ررر اد
 بكمي عنفاضبي عنفضيذوي عفمب تينعجذمعت عب هتذع اطبيقذ عضيذوذ عنفم ذولا 

 عع.
 

 مشكلة البحث 

تعتبر رياضة الملاكمة أحد الرياضات الممارسات بشكل فردي من     
خلال قواعد موضوعة ومحددة بالقانون ووفقا لمواصفات فنية لمحمبة وفي 

كما أنيا من الرياضات ذات الاحتكاك العنيفة فيي ضوء أوزان محددة، 
، أسسة عمى نشاط رياضي ىادف وتربويرياضة القوة والعقل والفن المت

حيث يتدخل بين الملاكمين أثناء الاشتباك العنيف الحكم أثناء المعب 
  .والتنافس

رارات بسرعة من خلال رد فعل ومن متطمباتيا القدرة عمى اتخاذ الق    
، حيث أن الغرض منيا ىو القدرة عمى ي رياضة اليجوم والدفاعفي ،سريع
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، دفاعاً وىجوماً أداء مجموعة من المكمات والتحركات والميارات الفنية 
أداء حركات خداع  والوسيمة في ذلك ىي القيام باليجوم لتحقيق المكمة أو

 لتفادي المكمة.
عمى أداء الميارات  لذا فلابد أن يتسم الملاكم بالثقة بالنفس لمقدرة      
، كذلك دفاعية والخداع بالمستوي المطموبوأداء التحركات ال ،المكمات

  .استثمار الميارات العقمية في المنافسة
لب عحيث يشير  ،في رياضة الملاكمة ىاماً  ويمعب الجانب العقمي دوراً    

عأحم  م( إلي أن رياضة الملاكمة تتطمب خبرات عقمية 1989) نفحمي 
والملاكم لن يصل إلي تحسين قدراتو ميما كان  ،لقدرات البدنيةبجانب ا

اراتو العقمية مثل التصور مستوي تقدم مياراتو الفنية بدون تطور مي
ن طبيعة المنافسات في الملاكمة تتطمب إمكانية لأ نظراً  الخططي

يتوقف حيث  الاستمرار في ىذا المجيود لفترات متقطعة لمدة يوم أو يومين
ىذا بالإضافة إلي نظام التنافس  ،دد المشتركين في المنافسةذلك عمى ع

في رياضة الملاكمة الذي يحتوي عمى مجموعة من المباريات المتقاربة في 
الدور التمييدي تؤدي في زمن محدد والذي يتطمب من اللاعب تركيز 

    اً.الانتباه لفترات قصيرة من الزمن ومتقطعة أيض
لال عممو كمدرب في العديد من مراكز فقد لاحظ الباحث من خ     

التدريب ومراكز الشباب والأندية أن عممية تعمم واكتساب مختمف الميارات 
يتم بالطريقة عن حركات الرجمين  والمكمات وتحركات الخداع فضلاً 

 ،من خلال عمميات تكرار الأداء زائداً  مما يحتاج إلي جيداً  التقميدية لمتعميم
 ،التذكر واسترجاع أجزاء الميارة التي تم تعممياإلي جانب الصعوبة في 

فمنيم من يمر  ،لاختلاف المستوي المياري لمملاكمين الناشئين نظراً 
إلي أن يصل إلي  ،التوافق الجيد ،بمراحل التعمم الثلاثة التوافق الأولي

الفئة تتميز بالمستوي  وىذه ،المرحمة الآلية في الأداء في وقت مثالي
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 ،من يصل في نفس الوقت إلي مرحمة التوافق الجيد فقطومنيم  ،العالي
ومنيم من يظل في المرحمة  ،ويطمق عمييم فئة تتميز بالمستوي الجيد

 .وىي الغالبية من الملاكمين ،ىي فئة ذات المستوي الضعيف وىذهالأولي 

لاحظ الباحث أن بعض الملاكمين ممن يطمق عمى مستواىم كما      
 ،قدرات التي تؤىميم لتطوير ىذا المستوي ورفعومستوي تتوفر لدييم ال

حيث يرجع ضعف المستوي لدييم إلي قصور طرق التعميم والتدريب 
والمستخدمة في نقل المعارف والمعمومات لدي تمك الفئة من  ،المتبعة

 ،وقد يرجع أيضا إلي إغفال الجانب العقمي في التعميم والتدريب ،الملاكمين
نال اىتمام كبير من تميارات الخداع لا  أن بعض الباحثلاحظ حيث 

المدربين المصريين عمى الرغم من أن ميارات الخداع تحتاج إلي خبرة 
وميارة عالية من الملاكم ولا تأتي ىذه الخبرة إلا بالتعمم والتدرج مثميا مثل 

المباريات تنتيي  أن بعضما نجد  وكثيراً  ،الميارات الأساسية الأخرى
لمميارات الخداعية والخداع يتطمب من  لأكثر أتقاناً لصالح الملاكمين ا

 ،الملاكم المياجم أن يستخدم يديو أو رجمو أو جذعو في خداع المنافس
وذلك بتحريك إحدى أو بعض ىذه الأعضاء حركة بسيطة توىم المنافس 

فإذا ، بأنو سيقوم بتسديد لكمة أو مجموعة لكمات إلي منطقة ما من جسمو
تجابة ليذا الأداء تولد ليو ثغرة يستغميا الملاكم المياجم حاول المنافس الاس

ويقوم بتسديد لكمة أو مجموعة لكمات إلي ىذه الثغرة التي كشفت عن 
مى رد الفعل لدي المنافس وعن طريق الخداع يتعرف الملاكم المياجم ع

 المنافس ومستواه.

موا إلي كذلك لاحظ الباحث أنو من واقع التدريبات للاعبين أنيم يص    
 ،مستوي عالي أثناء التدريب وفي أثناء المنافسات تنخفض مستوياتيم

مما يمقي بكثير من  ،الأمر الذي يؤثر عمي المستوي الفني للاعبين
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عن انخفاض مستوي  فضلاً  ،الضغوط عمى اللاعبين والمرتبطة بالمنافسة
يظير الميارات العقمية وخاصة التركيز أثناء أداء المتطمبات الميارية و 

ذلك أيضا عندما يقع اللاعب في مواجية منافسي عالي المستوي وصاحب 
مما يؤثر في  ،إنجازات وسبق أن خاض اللاعب منافسات متعددة معو

التى قدراتو عمى التفكير الايجابي وعدم قدرتو عمى إيقاف الأفكار السمبية 
 الأداء.انخفاض في مستوي قد ينتج عنيا 

تصميم برنامج تكم فى محاولة لبحث وىي ومن ىنا جاءت فكرة ا    
اعية مقترح لتنمية بعض الميارات العقمية للارتقاء بمستوي الميارات الخد

زمن ممكن لمتعرف عمى مدي فعالية  في أقلفي رياضة الملاكمة لمناشئين 
بعض القدرات العقمية كاقدرة عمى الإسترخاء  فى تنمية البرنامج المقترح

لدى الملاكمين ميارات الخداع نتباه وأثرىما فى تنمية والقدرة عمى تركيز الا
 ( سنة.18الناشئين تحت )

 أهمية البحث والحاجة إليه

خاص يقع عمى عاتق الدولة بشكل عام، والتربية الرياضية بشكل     
جميع فئات الشعب  باكسابلاىتمام الارتقاء بمستوى  الرياضة المصرية، 

، باعتبار أن مجال التربية ىنية والنفسيةالبدنية والميارية والذالمياقة 
الرياضية من المجالات التربوية اليامة والفعالة فى بناء جيل المستقبل 

سواء لأى مجتمع وذلك عن طريق العاممين فى مجال التربية الرياضية 
 التدريب الرياضى أو فى قطاع التعميم. فى قطاعكان ذلك 

 نلأهمي عنفعممي ع: -عأ

برنامج  تتناول تصميملعممية لمبحث فى كونيا دراسة تكمن الأىمية ا    
لتنمية القدرات العقمية تخاطب المستوي العالي أو الضعيف في بعض 

عمى الرغم أىمية تمك الميارات، ميارات الخداع في رياضة الملاكمة 
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تعد ىذه الدراسة الأولى التى تتناول أثر تنمية  –وعمى حد عمم الباحث 
كالقدرة عمى الاسترخاء والقدرة عمى تركيزالانتباه فى  بعض القدرات العقمية

 ( سنة. 18مستوى أداء ميارات الخداع لدى ناشئ الملاكمة تحت )
 

 -نلأهمي عنفاطبيقي ع: -عب

تكمن الأىمية التطبيقية لمدراسة فى ضوء ما تسفر عنو الدراسة من     
اشئى لدى نالقدرات العقمية بعض لتنمية )التغذية الراجعة( فى  نتائج

، وذلك من المياري لمملاكمينالأداء وبالتالي إلي رفع المستوي الملاكمة 
خلال برنامج تدريبي صمم عمى أسس عممية لتحقيق ىذا الغرض يمكن 

 الاستفاده منو فى مجال تدريب قطاعى ناشئي الملاكمة.
 أهداف البحث 

ى مستوي ييدف البحث إلى محاولة معرفة تأثير بعض الميارات العقمية عم    
 (  سنة، وذلك من خلال:18الميارات الخداعية لرياضة الملاكمة لمناشئين تحت )

قبل  ( سنة18لدى ناشئي الملاكمة تحت )معرفة مستوى الأداء الميارى  -1
تنفيذ البرنامج المقترح لتنمية بعض الميارات العقمية للارتقاء بالمستوي وبعد 

 .الفني لبعض ميارات الخداع
( 18لدى ناشئي الملاكمة تحت )قيد البحث  –ستوى القدرات معرفة م -2

تنفيذ البرنامج المقترح لتنمية بعض الميارات العقمية للارتقاء قبل وبعد  سنة
 .بالمستوي الفني لبعض ميارات الخداع

 فروض البحث:

 -توجد فروق معنوية بين القياس القبمى والبعدى فى ميارات الخداع  -1
 ( سنة.18لدى ناشئي الملاكمة تحت )قيد البحث 

توجد فروق معنوية بين القياس القبمى والبعدى فى ميارة القدرة عمى  -2
 ( سنة.11الاسترخاء لدى ناشئي الملاكمة تحت )
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توجد فروق معنوية بين القياس القبمى والبعدى فى ميارة التصور  -3
 ( سنة.18لدى ناشئي الملاكمة تحت )العقمى 

معنوية بين القياس القبمى والبعدى فى ميارة تركيز  توجد فروق -4
 ( سنة.18لدى ناشئي الملاكمة تحت )الانتباه 

لدى توجد علاقة دالة إحصائياً بين العمميات العقمية وميارات الخداع  -5
 ( سنة.11ناشئي الملاكمة تحت )

 منهج البحث  

بعنننننندى القينننننناس القبمننننننى وال التجريبننننننيتصننننننميم البالتجريبنننننني المنننننننيج     
 .ة واحدة، نظرا لمناسبتو وطبيعة البحثممجموعل
 

 

  مجتمع البحث  

(، ومنننن 18شنننتمل مجتمنننع البحنننث عمنننى لاعبننني الملاكمنننة الناشنننئين تحنننت )
 2009م/  2008المسنجمين بالاتحناد المصننري لمملاكمنة لمموسنم التنندريبي )

 .م( سنة 
 عينة البحث   

اللاعبين من العمدية قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة      
( سنة بنادى الترسانة الرياضي، ومن المسجمين 18الناشئين تحت )

بمغ قد و م(،  2009م/ 2008بالاتحاد المصري لمملاكمة لمموسم التدريبي )
٪( من المجتمع الأصمي  65.72يمثمون ) ( ملاكماً 23حجم العينة )

 ( ملاكماً.35بحث والبالغ عددىم )لم
 أدوات البحث 

لجمنع البياننات المطموبنة لمبحنث، ولتحقيننق أىنداف البحنث قنام الباحننث      
 التالية: البحثية باستخدام الأدوات
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 استمارة تعارف وبينات اللاعب. -1

 .Cattelكاتل اختبار " كاتل " لمذكاء )المقياس الثاني(/ تصميم  -2

 Frankمقيننناس القننندرة عمنننى الاسنننترخاء/ تصنننميم فراننننك فيتنننال  -3

vital(1971.)م 

التصننننور العقمنننني فننننى المجننننال الرياضنننني/ تصننننميم مننننارتنز مقينننناس  -4
Martens (1982.)م 

 . Derthy harissاختبار شبكة التركيز/ تصميم دورثى ىاريس -5

اسنننننتمارة تقينننننيم أداء ناشنننننئ الملاكمنننننة لمينننننارات الخنننننداع/ تصنننننميم  -6
 م(.2004الباحث )

عع-:نلإطذضعنفوم ىعفمبض ذمج
 .أسبوعاً ( 12)            : م رعنفبض ذمج -
 ( أسبوعياً.3) : عنف ح ن عنلأسب لي ل  -
 ( وحدة تدريبة.36:    )ل  ع ح ن عنفبض ذمج -
 ( دقيقة. 30:    )ومنعنف ح رعنفا ضيبي  -
 ( ساعة.18:    )نفومنعنفكمىعفمبض ذمج -
 :     قبل التدريب الميارى.ا ري عا اي عنف حت ر -

 -الاستنتاجات:

ج المستخدم، واسموب فى ضوء نتائج البحث وحدود عينة البحث والمني    
التحميل الإحصائي المتبع تمكن الباحث من التوصل إلى الاستنتاجات 

 الأتية:

أن متوسنننط القننندرة عمنننى الاسنننترخاء لننندى عيننننة البحنننث قننند بمنننغ مقننندارة  -1
( فى القياس القبمى، فنى حنين بمنغ مقندار متوسنط نفنس القندرة لندى 35.91)

جنناءت ىننذه الفننروق دالننة ( فننى القينناس البعنندى، وقنند 40.78عينننة البحننث )



 

 - 8 - 

إحصنننننائياً بنننننين متوسنننننطي القياسنننننيين القبمننننني والبعننننندي عنننننند مسنننننتوى دلالنننننة 
( في ميارة القدرة عمنى الاسنترخاء ولصنالح متوسنط القيناس البعندي، 0.05)

ويعزى الباحث ىذه الفروق إلى أثر البرنامج التدريبي العقمى الذى أدى إلى 
لبرنننننامج عمننننى العدينننند مننننن تنميننننة القنننندرة عمننننى الأسننننترخاء، حيننننث أحتننننوى ا

تدريبات الأسترخاء العضمى والعقمى، ىذا بالإضافة إلى ما إحتنواه البرننامج 
مننننن مخاطبننننة الننننذىن فننننى شننننرح بعننننض المفنننناىيم كمفيننننوم الاسننننترخاء ومننننا 

 يتضمنو من اسيامات فى رفع مستوى الأداء الحركى. 

 لبعنديأن ىناك فروق دالنة إحصنائياً بنين متوسنطي القياسنيين القبمني وا -2
( في ميارة تركيز الانتباه ولصالح متوسط القياس 0.05عند مستوى دلالة )

البعدي، حيث بمغ مقدار متوسنط قندرة تركينز الانتبناه لندى عيننة البحنث فنى 
( فننى 10.65( بينمننا بمننغ مقنندار متوسننط نفننس القنندرة )8.09القينناس القبمننى )
 القياس البعدى.

القياسننيين القبمنني فننى جميننع  وجننود فننروق دالننة إحصننائياً بننين متوسننطي -3
( لصنننالح متوسنننط 0.05أبعننناد مينننارة التصنننور العقمنننى عنننند مسنننتوى دلالنننة )

تذاينننند مقننننادير متوسننننطات أبعنننناد ميننننارات التصننننور ، حيننننث القينننناس البعنننندي
العقمننننى القنننندرة عمننننى لنننندى عينننننة البحننننث فننننى القينننناس البعنننندى عننننن مقننننادير 

قيننناس القبمنننى، متوسنننطات نفنننس الأبعننناد فنننى مينننارات التصنننور العقمنننى فنننى ال
حيننث بمننغ مقنندار متوسننط التصننور البصننرى لنندى عينننة البحننث فننى القينناس 

(، فنننى حننننين بمنننغ مقنننندار متوسنننط نفنننس القنننندرة فنننى القينننناس 17.26البعننندى)
(، كما بمغ مقدار متوسط التصور السمعى لدى عينة البحنث 13.48القبمى)

(، بينمنننا بمنننغ مقننندار متوسنننط نفنننس القننندرة فنننى 16.26فنننى القيننناس البعننندى)
(، أمننا بالنسننبة لقنندرة التصننور الحننس حركننى فقنند بمننغ 13.04القينناس القبمننى)

(، وأنخفنض 16.13مقدار متوسطيا لدى عينة البحث فنى القيناس البعندى )
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بمنننغ مقننندار  (. كمنننا12.74مقننندار متوسنننط نفنننس القننندرة فنننى القيننناس القبمنننى )
(، 17.35متوسط التصور الإنفعنالى لندى عيننة البحنث فنى القيناس البعندى)

(، وجناء 13.73حين بمغ مقندار متوسنط نفنس القندرة فنى القيناس القبمنى)فى 
مقدار متوسط القدرة عمى التحكم فى التصور لدى عينة البحث قنى القيناس 

(، بينمنننا أنخفنننض مقننندار نفنننس القننندرة فنننى القيننناس القبمنننى 17.52البعننندى )
(14.43.) 

عنند  عديوجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسيين القبمي والب -4
قيننند البحنننث والتننننى  –(  فنننني جمينننع مينننارات الخننننداع 0.05مسنننتوى دلالنننة )

المكمنة غينر المكتممنة، تمثمت فى ميارة الدوائر بقبضة اليد الأمامينة، مينارة 
، وقننند جنناءت جننناءت وميننارة إنثننناء النننركبتين، وميننارة نصنننف خطننوة ل مننام

 ات.لصالح متوسط القياس البعدي فى ىذه الميار جميع ىذه الفروق 

أن معنندلات التحسننن بننين متوسننط القينناس البعنندي عننن متوسننط القينناس  -5
إلنى  ٪(148.86)القبمي فى ميارات الخداع  قيد البحث قد تراوحنت منا بنين

ويعننزى الباحننث ىننذه التحسننن فننى ميننارات الخننداع قينند البحننث   (.79.79٪)
قينند  –فننى تنميننة القنندرات العقميننة  ثننر الأيجننابي لمبرنننامج التنندريب العقمننى ل

البحث لدى عينة البحث، والتى تمثمنت فنى القندرة عمنى الاسنترخاء، وتركينز 
الانتبننناه، والتصنننور العقمنننى بأبعننناده )التصنننور البصنننرى، التصنننور السنننمعى، 
والتصنننور الحنننس حركنننى، والتصنننور الإنفعنننالى، والنننتحكم فنننى التصنننور، وقننند 

ة لندى أنعكس ىذا الأثر الإيجابى عمنى مسنتوى أداء مينارات الخنداع الأربعن
أو المكنم المشنروط أو المكنم عينة البحث  سواء كان ذلنك فنى المكنم التخيمنى 

 الحر.

وجنننود علاقنننة ارتبننناط طردينننة قوينننة دالنننو إحصنننائياً عنننند مسنننتوى دلالنننة  -6
قيند البحنث، حينث بمغنت  –( بين القندرات العقمينة  ومينارات الخنداع 0.05)
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وىنننذا يعننننى أن  ( لننندى عيننننة البحنننث،0.98قيمنننة معامنننل الارتبننناط بينيمنننا )
الاسنترخاء، وتركينز الانتبناه، والتصنور تنمية القندرات العقمينة والمتمثمنة فنى )

البصننرى، التصننور السننمعى، والتصننور الحننس حركننى، والتصننور الإنفعننالى، 
مسنننتوى أداء المينننارات الخداعينننة  والنننتحكم فنننى التصنننور( تنننؤثر إجابيننناً عمنننى

المكمننة غيننر المكتممننة، ميننارة )ميننارة النندوائر بقبضننة الينند الأماميننة، الأربعننة 
( لندى  ناشنئ الملاكمنة وميارة إنثناء الركبتين، وميارة نصنف خطنوة ل منام

   .( سنة18تحت )
 

 -التىصيات:
إستناداً إلى النتائج التى توصل إلييا الباحث فى ىذه الدراسة يتقدم     

 الباحث بالتوصيات التالية :

للإرتقناء بمسنتى عوامنل الكأحند   تنمية القندرات العقمينةالاسترشاد بأىمية  -
 أدء الميارات الخداعية فى رياضة الملاكمة.

الاسنننتعانة بالأخصنننائى النفسنننى الرياضنننى والتنسنننيق بيننننو وبنننين المننندرب  -
 لنجاح العممية التدريبية. 

ضننننرورة قيننننام الأخصننننائى النفسننننى الرياضننننى بتنميننننة وتطننننوير الميننننارات  -
 عمى اللاعبين الدوليين.لدى الناشئين، وعد قصور الأىتمام  العقمية

التأكيننننند عمنننننى كنننننل منننننن الأخصنننننائى النفسنننننى الرياضنننننى واللاعنننننب بنننننأن  -
تحتنناج إلننى تنندريب متواصننل حتننى تصننل إلننى المسننتوى  العقميننةالميننارات 

 الذى يمكن بو توظيفيا فى المواقف التنافسية.

إجنننراء دراسنننات أخنننرى مشنننابية عمنننى لاعبنننى الأنشنننطة الأخنننرى لمتعنننرف  -
الممينننزة لكنننل نشننناط منننن ىنننذه المينننارات الخداعينننة و  العقمينننة القننندراتعمنننى 

 الأنشطة. 
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