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  ًأىًٍتو7  يشكهة انبذث -

الطفولػػه  ػػم الة الأػػه انولػػم ةػػف ا ػػلت امن ػػلف والشػػم ةػػف   ل ػػل  ش ػػ ؿ  لنػػ   
ول ػػ ا شيا ػػ    ب ػػ  ةػػف    ػػ شا وشاشػػلم  ػػ إ الة الأػػه علػػم اةل ػػه و ال ػػه ال ولػػه نف ػػ ل  

الا شةػػلـ  ػػس ال ػػنوار ان  ػػ ت بفلػػ ه الطفػػؿ بةاشبل  ػػل الػػ ه اوة ػػه والػػل  ه شش ػػؿ  ػػس 
 ان لس بة شفبؿ الة شةع الة  ي وب طه بنلئا وشطو إ.

ولػػ ا ش ػػشـ ال ولػػه ب ة ػػع ةب  ػػلش ل بللفئػػلر ال ل ػػه وةػػن ـ يطفػػلؿ ال ػػوا ع .ا ػػ  
ـ( يف يطفػػلؿ ال ػػوا ع طلاػػه  ة ػػف 0000ش ػػ   ال ةة ػػه الة ػػ  ه الةلةػػه لاةل ػػه انطفػػلؿ  

يف   ػػشفل  ةن ػػل وين ػػـ ل  ػػوا يطفػػلؿ ةنا  ػػوف ول ػػن ـ يطفػػلؿ نشػػلم ة ػػ لأه الففػػ  وة ػػ  ر 
ي  ي  ث   ل ا ع ا  نل ن طط لػ اـ يطفػلؿ الةػللـ ب ػفه الةػه      ػ  الأ نػل يف ن  ػ   ػس 

ل ل ػػللا الة شةػػع الااشبػػل  يطفػػلؿ ال ػػوا ع نن ػػـ  ػػ  اه  ة ػػف يف   ػػشفل  ةػػف طلاػػه يبنلئ ػػ
ول للا ينف  ـ   وا   ش شن   لأ فه يطفلؿ ال وا ع علم  ون ل اللنه ب ا لأ ل الة  ػ  ةػف 

 ( 42: 6الة   ر ةثؿ ام ةلف   وش و ؽ الة   ار   وال  اه   والش    . 
ولػػ ا  ػػةف يطفػػلؿ ال ػػوا ع  ةػػلنوف ةػػف ة ػػ  ر ةشةػػ  ت ةن ػػل ةػػل  ػػو  ػػام ونف ػػم 

اش ل ي وغ     ل ةػف الة ػ  ر ةةػل  ػب ي علػم الة  ػ  ةػف الةظػل   الوالػاه وا  ةشلام وا 
 س ا لش ـ والشم ش شبط ب لأو  لش ـ الشم شة ػي ـ     طفػلؿ  فلػوف واشػلي طػو  ي ةػف ا ػلش ـ 
بلل ل ع  ب ئه بةل    ل ةف شلأو  وية اض وا الر عنا ا  ه    ةف النلا ه النف ػ ه ن ػ  يف 

الػػػ ع ا ي بلملػػػػل ه علػػػػم الافػػػػ  الأػػػػم الة شةػػػػع   ػػػبلالأ انطفػػػػلؿ ة ػػػػلبوف بػػػػللفلأؽ والشبػػػػوؿ
 والة ب ه و ةو  ـ بة ـ انةلف وين ـ ةنبو وف  س   ا الة شةع.

     4  :02-04 ) 
ول ا  ن   ة ػ  ر  ػلأو  ه  ط ػ ت ل ػبلالأ انطفػلؿ  لل ػ   وال ػ اه واػ ـ الانشةػللأ  

ئةػػلي اػػف النظػػلـ   والةػػ واف الأػػم  ل ػػه ةةشلأ ػػلر ال ولػػه واػػ ـ شاةػػؿ الة ػػئول ه والش لأػػم  ا
ا ػػ  ين ػػـ  ش ػػ بوف  ػػلأو  لش ـ واػػ ة ـ ةػػف الب ئػػه الةا طػػه ب ػػـ انةػػ  الػػ ي   ػػ ؿ  طػػو ت 
الأػػػم ة ػػػشفبلأ ـ ع ا ةػػػل ا ػػػشة وا  ػػػ إ الاش ل ػػػلر ةػػػف ال بػػػل  والةناػػػ   ف ةةػػػل   ةػػػؿ  ػػػبلالأ 

 (2:  3انطفلؿ انلبؿ ةواوشه. 
نش  ػػػه ل ػػػةو  ـ  وبطب ةػػػه الاػػػلؿ  ػػػةف شػػػ ث    ػػػبلالأ انطفػػػلؿ  ط ػػػ  الأػػػم الة شةػػػع

بللا ةلف والنفص ا   لأ ئوف  س الة شفبؿ علم الانشفلـ ةػف  ػؿ ةػف اػول ـ   لػ لؾ   ػـ  ػس 
ال ػػػه ةل ػػػه علػػػم ام ػػػشف ا  النف ػػػم والا شةػػػلام وال  ػػػ ي وشةو لػػػ ـ اػػػف  ػػػ إ الفشػػػ ار 
الةػػ ة ت با ػػلش ـ   ا ػػ  ين ػػـ ا ةػػوا ةػػف يب ػػط افػػوا ـ   لللأةػػ  والشػػ و ا  ي ػػـ انن ػػطه 
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لة الأه الطفولػه     ػم الشػم   ش ػ  الطفػؿ ةػف   ل ػل شةلأػـ الفػ  ت الأػم الف ػل ت الة لابه 
والشبة ػػه والشةػػلوف ةػػع ية ئػػا  ػػس الةلأةػػ   ةػػل ينػػا  شطػػو  اػػف ط  ف ػػل  ػػس ا  اشػػا ال  ن ػػه 
والة ػػب ه   و ػػ لؾ ا  شػػا الأػػم الشف  ػػ  وشطػػو   ة ل اشػػا الف   ػػه   و ػػ ا انةػػ   لأفػػم بثفلأػػا 

ه  س شف  ـ ال  ةلر الة شلأفه ب ػ ؼ الاػ  ةػف عنش ػل   ػ إ الظػل  ت الأ نل  ش بو  ف للأة ل ة
 (42   41:  20اف ط  ؽ ا شغ ؿ وار الف اغ ةف ي ؿ الش ب ه. 

واػػػ  ي ػػػل ر  ث ػػػ  ةػػػف الة ا ػػػع علػػػم ي ة ػػػه انن ػػػطه ال  للػػػ ه   ػػػم الة ػػػلؿ الشػػػم 
اػػػؼ عن ػػػلن ه  شافػػػؽ    ػػػل  اش ػػػه الفػػػ     ػػػم الةشػػػنفس لغ ائينػػػل   و وا ةػػػا بةػػػل شنش ػػػا ةػػػف ةوا

  وااؼ الةنل  ه والشةلوف وال لوع للأفلنوف وطلاه الا لـ والفل ت.
وانن ػػػطه ال  للػػػ ه شلأةػػػ   و اي  لةػػػلي   ةػػػل   ػػػؿ عل ػػػا الفػػػ   ةػػػف الثبػػػلر الانفةػػػللم 
والاشياف النف م والش  ؼ ةػع ان ػ    لػ ا  لنػر الفػ ـ الا شةلا ػه وال ػلأو  ه الشػم ش ػلا  

س الوااػػع ال ػػو   الػػ ي   ػػةم عل ػػا الش بو ػػوف بلملػػل ه علػػم بػػ اةا الن ػػلط ال  للػػ ه  ػػم  ػػ
 الف ـ ال ا ه والب ن ه.

محمــد الحمــاحمي وا ػ  ين ػػـ ياػػوم علػػم ةةل  ػػه انن ػطه ال  للػػ ه لفوائػػ  ل  ػػ ي 
يف ةةل  ه الش ب ه ال  لل ه  م ي لس للأ ة ع ويف ل ػؿ عن ػلف افػلي ي ل ػ لي  ػس  م(0991)

ه الفػػ  ار ال  ن ػػه والب ن ػػه وال لأف ػػػه و شبفػػم يف  شػػل  للأفػػػ   ةةل  ػػه الش ب ػػه ال  للػػ ه لشنة ػػػ
 ة ػػػع امة لنػػػلر لةةل  ػػػه ين ػػػطه الش ب ػػػه ال  للػػػ ه الشػػػم ششفػػػؽ ةػػػع ةوا بػػػا وا  اشػػػا و فػػػلي 

 (14:  40للأشفلل   وال  لله ال لئ ت  س بلأ إ. 
يف الش ب ه  م اةلأ ػه ش ػ  ؿ ال   ػ ه امن ػلن ه ش ػ   ي  كمال عبد الحميدو     

ة نلي  س ة شةع ةةػ ف   و ػس يةػلف وة ػلف ةة نػ ف   ونةنػم بش ػ  ؿ ال   ػ ه امن ػلن ه ة
 ػػػم ع  ػػػل  الفػػػ   امن ػػػلنم ة ةواػػػه ةػػػف الة ػػػل ار والفػػػ ـ والاش ل ػػػلر وينةػػػلط ال ػػػلأوؾ 
الة شلأفه والشم ش لا إ الأم الشفلاؿ ةع الب ئه الا شةلا ه الشم  ن      ل الف    ةل ش لا إ 

 (46:  16ـ ةع الب ئه الةل  ه. الأم الشةلةؿ ال لأ 
يف الش ب ه ال  لل ه شلأة   و اي ةبث اي و ةللاي  م(0991عصام عبد الخالق ) ةل   ي 

 ػػس عاػػ ا  الفػػ   وال ةلاػػه ب ػػفش ل عاػػ ي ي وار الش ب ػػه الةلةػػه   وةػػع شطػػو  الة شةةػػلر 
 ب ير ال  لله لش     و  ل وش  ؼ اف ال ب ار الةشة  ت لةةل    ل.

        10  :03) 
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ةف   ؿ   ا ه الأة ه لا يف ال  للػه ش ػ ـ  م(0991محمد الحماحمي )و ل ؼ  
 س الش ث   ام  لبم الأػم الة  ػ  ةػف  وانػ  الفػ   ال ػا ه والنف ػ ه والا شةلا ػه والش بو ػه 

 (30:  44والثفل  ه. 
عشفػػلؽ الة  ػػ  ةػػف الةش   ػػػ ف  ػػس ة ػػلؿ النةػػػو  م(0991) يحــي النقيـــبو  ػػ    

لأػػم ي ة ػػه الن ػػلط ال  للػػم للأشطػػو  الا شةػػلام للأفػػ   وبنػػللأ  ػػةلشا ال   ػػ ه   والشطػػو  ا
و نػػػلؾ عاشفػػػل   ا ػػػش بػػػ ف الة ػػػل  ه  ػػػس الن ػػػلط البػػػ نم لػػػا شػػػ ث  ار ع  لب ػػػه الأػػػم ش ػػػو ف 
ال ةلر ال    ه للأف     ا   شب ي الةةل  ػه الةنظةػه للأن ػلط البػ نم علػم عن فػلض  ػس 

 و اي ة ػػلا اي  ػػس الةػػ م الطبػػم للأ يبػػه ال ػػ   ت  ةػػل  ة ػػشوي الة ػػلب ه والفلأػػؽ وي لػػلي شلأةػػ 
 (42:  4 ب ي الن لط الب نم علم عن فلض  س الةب  ار الة شلأفه للإ  ل  النف م. 

 ػةاشب ر ال  للػلر ال ةلا ػػه الف ا ػه ة ػػللاي   ػةا بش ػو ف  ػػةلر    ػ ه وةيا ػػل  
 ف الن ػلط البػ نم  ةثػؿ ا شةلا ه ة غو     ل ل ي الف      ػفلر الف ػل ت والانلػبلط   وبػ

 بػػ ت ا شةلا ػػه بة ػػشطلاش ل الشػػ ث   الأػػم اػػ ـ واش ل ػػلر الفػػ   ع  ششطػػو  نش  ػػه ةةل  ػػلر 
ال  لللر ال ةلا ه   لؿ ةثؿ الػ و  ال  للػ ه والشةػلوف وانةلنػه ون ػ اف الػ ار واملشػياـ 

 وي  ي غ   ل.
 ػه و لػؾ ةػف ا ػ  وي للي ش  ؿ ال  لله ي ة ه  س الش ب ه ان  ا ه وال ػاه الةفلأ

الشةلةػػػؿ ةػػػع الةنػػػل س ب ػػػو ت  ػػػو ه   وشف  ػػػة الطلاػػػلر الة وان ػػػه  ػػػس اللأةػػػ  ب ػػػ ؿ غ ػػػ  
ةناػػػػ ؼ   و ػػػػو ةشفػػػػؽ ةػػػػع الا ةػػػػه الب  طلن ػػػػه ال ػػػػةب ه بػػػػ ف ال  للػػػػه شبنػػػػم ال ػػػػ ص   
ش ػػل  الفػػػ ا  ولػػبط الػػنفس والش ػػة ـ وش  ػػ  الطلاػػػلر  وال  للػػه شنةػػم انةلنػػه والطلاػػه وا 

 ط  علم  ملأ ةل نل ع . وبةض ان  لص  ةلأنوف يف ال  لله ينف ش ـ ال وا ه لشاو ؿ ال
 (00: 43ةف ا لت ال   ةه وا شلأ ةوا بةض الف ـ ام  لب ه وي باوا ةواطنوف ي لؿ. 

وةف  نل  ظ   ال و  ال لـ ال ي  ة ف يف شفوـ با الش ب ه ال  لل ه اف ط  ؽ ةنا 
ل   ػػس انن ػػطه ال  للػػ ه بغػػض  ػػبلالأ انطفػػلؿ  ػػ ص ةنل ػػبه للأا ػػوؿ الأػػم  بػػ ار ن ػػ

النظػػ  اػػف الة ػػشوي الفػػ  ي     بػػ ار الن ػػل   ش ػػ ة ـ الأػػم الا ػػشة ا  ةةػػل  ػػب ي علػػم 
ع  لب ـ الة    ةف الف ـ والاش ل لر ام  لب ه ل  ونوا ان  اي  ةللاي  س شف ـ الة شةع ول س 

 ان  اي ةةوالي .
الشػػيلؼ الا شةػػلام يف اللأةػػ   ػػو ياػػ  ةظػػل    م(0991إلــين وديــج )ــرج )وش ػػ   

اف ط  فا  ة ف يف شي ا  ال  ااه وان ػوت بػ ف النػلس   والن ػلط ال  للػم  ةلأػـ الة اػلر 
امن ػػلن ه الةفبولػػه    لل اػػ   بػػ ؿ ا ػػل ي   ػػ  ل ي ةػػه   ػػةا ول ػػف بط  فػػه ا شةلا ػػه 
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ةفبولػػه وةػػف  ػػ ؿ ةةل  ػػه الن ػػلط ال  للػػم  ة ػػف شنة ػػه ال ػػةلر الا شةلا ػػه الشػػم شافػػؽ 
للا ال    ه   و س نفس الوار شب   ال  لئص الل و  ه لا لت ال ةلاه وشاػلوؿ الة 

 (32:  40ةةظـ ال ةلالر يف ش شفم بةل اش ل وط ا ل  س الا لت.  
ل ا الـ البلا  بةفلبلأه ةع الة ئول ف  س  و  الش ب ه بلل  يت وة ةواه ةف انطفلؿ 

ة اظػػش ـ ة اظػػه ةب ئ ػػه و ػػباؿ بةػػ  الفػػبض الأػػ  ـ ةبل ػػ ت بش ةػػه  اػػ ـ و ػػو  ي لأ ػػه( و 
الة ػػػ   ف اػػػف طب ةػػػه  ػػػبلالأ انطفػػػلؿ و ػػػ  البلاػػػ  يف ل ػػػبلالأ انطفػػػلؿ طلاػػػه  ب ػػػ ت ا ػػػ  

  ائةوف الشنفؿ ةف ة لف ن   للإ شفللأ ةف ال  طه يو للأشنفؿ و الأ ة     يا ـ.
 ةل يف ل ـ ةظل    لأو  ه  ل ه  ش ةوف ب ل ةثؿ النظ ت الة وان ه للأة شةع والشم 

ثػػػؿ  ػػػس اػػػ ـ الانشةػػػللأ و ػػػ لؾ ةػػػن ـ الانطوائ ػػػوف وةػػػن ـ الياةػػػللأ يو الة ػػػ ط وف الأػػػم ششة
ياػػ ان ـ وبػػ لؾ ش  ػػ  للأبلاػػ  يف  ػػبلالأ انطفػػلؿ انبلأػػه ةواوشػػه اػػ    ػػةع  و  ػػل  ػػس الة ػػشفبؿ 
ةةل  نة س بلل لأ  الأم الة شةع  لأا . ل لؾ  شة  ؿ  ػلأوؾ  ػبلالأ انطفػلؿ ل  ػباوا ي ػ ا  

 ت و لػؾ  فػع الأػم اػلشؽ  ة ػع ي ػ ا إ و ل ػه الةػلةلأ ف بة ػلؿ  للا ف  س الة شةع لػ و 
الباػػ  الةلأةػػػم ل  ػػػ وا الأػػػوؿ الأة ػػه  ػػػلأ ةه غ ػػػ  شفلأ   ػػػه شةةػػؿ الأػػػم شةػػػ  ؿ  ػػػلأوؾ  ػػػبلالأ 

 انطفلؿ ب و ت غ   ةبل  ت.
وةف   ؿ عط ع البلا  الأم ال  ا ػلر ال ػلبفه الة شلأفػه الة شبطػه بلنطفػلؿ ةػف 

الشػػم ششنػػلوؿ طفػػؿ ال ػػل ع  ػػس ةةظة ػػل للأشةػػ ؼ الأػػم   ػػنه لااػػظ يف ال  ا ػػلر 40-6 ػػف 
يبةػػل  الظػػل  ت و   ػػػه شوا ػػ  ل وانش ػػل  ل و ػػػفلر و  ػػلئص  ػػ إ الفئػػػه  ةػػل ين ػػل  ة ةػػػلي 
 لنػػر  ػػس ة ػػلؿ ال  ةػػه الا شةلا ػػه وةة ػػ    ا ػػلر الطفولػػه و لنػػر  ة ة ػػل ا ش  ػػل  ه 

ـ   ػ  البلاػ  علا   ا ػه وو ف ه وشالأ لأ ه لشا    ة ةا   إ الظل  ت ةف  ة ع  وانب ل ولػ
شنلولػػر    ػػل الش  ػػؼ  م(4111مــروة الدورــور  )وااػػ ت  ػػس الش ب ػػه ال  للػػ ه والةػػر ب ػػل 

لعطيــة النف ػػم والا شةػػلام ل ػػبلالأ انطفػػلؿ بة ػػش  اـ ا شبػػل  الش  ػػؼ النف ػػم والا شةػػلام 
اػػف ط  ػػؽ شنف ػػ  ب نػػلةا   للػػم ش بػػوي ةو ػػا و ػػو شف  بػػلي  شفػػؽ ةػػع   ا ػػه م(0991ونــا )

والشػػػم طبفشػػػا الأػػػم اناػػػ ا  وبػػػنفس ا شبػػػل  الش  ػػػؼ النف ػػػم  م(0911هير المهنـــدس )ســـ
 والا شةلام لةط ه  نل.

)وـــل و ػػػ ا  ػػػو ةػػػل يثػػػل  انشبػػػلإ البلاػػػ  للأف ػػػلـ بباثػػػا وام لبػػػه اػػػف ال ػػػباؿ الشػػػللم 
ممارســة اشنرــطة الرياضــية تعــدل مــن ســموك أطوــال الرــوارو وتقمــل العــدوان والســيطرة 

    (مي النوس وتقضي عمي الإنطوائية وتنمي الانتماء؟وتنمي الاعتماد ع
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 7   أىذاف انبذث -

 : محاولة معر)ة  يهدف البحث إلي
 ةة  ه ال لأوؾ ل ي يطفلؿ ال وا ع  س ةالو  ةف لس ال لأوؾ ل ي ا نه البا . -4
ةة  ه ال لأوؾ ل ي يطفلؿ ال وا ع  س ةالو  ةف ػلس ال ػلأوؾ بةػ  شطب ػؽ الب نػلةا  -0

 ل ي ا نه البا .

 ا نه البا . ة شوي اللأ لاه الب ن ه ل ي يطفلؿ ال وا ع -0

 ة شوي اللأ لاه الب ن ه ل ي يطفلؿ ال وا ع ا نه البا  بة  شطب ؽ الب نلةا. -1
 7   فرًض انبذث -

 بث  ب نلةا الن لط ال  للم الةفشػ   شػ ث  اي ع  لب ػلي الأػم ةاػلو  ال ػلأوؾ  الةػ واف  -4
 نشةللأ( ل ي ا نه البا .الا –ال  ط ت  –الااشةل  ه  –الانطوالأ  –

 بث  ب نلةا الن لط ال  للم الةفش   ش ث  اي ع  لب لي الأم ة شوي اللأ لاه الب ن ه ل ي  -0
 يطفلؿ ال وا ع ا نه البا .

     :إجراءات انبذث
     ينيج انبذث7  -

" و لػػؾ لةنل ػػبشا ةػػع الة ةواػػه الوااػػ ت"ش  ـ البلاػػ  الةػػن ا الش   بػػم ش ػػة ـ ع ػػ 
 ػػ  اػػلـ البلاػػ  بػػة  الأ الف ل ػػلر الفبلأ ػػه ابػػؿ شطب ػػؽ الب نػػلةا الأػػم  ة ػػع ا طب ةػػه الباػػ 

 .ي  ا  الة نه ثـ الف لس البة ي بة  الانش للأ ةف شطب ؽ الب نلةا ال  للم
 
 عينة البحث : -
شػػـ ع ش ػػل  ا نػػه الباػػ  ةػػف انطفػػلؿ الةة لػػوف للإناػػ اؼ  يطفػػلؿ ال ػػوا ع( ةػػف   

 لط  فه الةة  ه بةاشبل  ل ة شةع البا .ا ـ ان بلؿ بةب  ه  و  الش ب ه بل
 طف ي شـ ع ش ل  ل بلل  وط الشلل ه: 02ا   شـ ع  الأ الش  به الأم  

    ًسائم جًغ انبٍانات7 -

 . (40ةف لس للأ لأوؾ ةف عا ا  البلا .ة  ؽ   -4
 (43ع شةل ت ع شبل ار ة ونلر اللأ لاه الب ن ه ةف عا ا  البلا .ة  ؽ   -0
 س ةب  لر ال ال ه   ب الأ والفلئةوف الأم الةةؿالةفلبلأه ال    ه ةع ال -0

 .الا شةلا ه
 ال   ر ال ل ه ب   ا  الة نه. -1
 الة اظه ن  ا  الة نه. -2
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 خايساً 7 خطٌات بناء انًقٍاس 

  الباػ  وةة  ػه ال ػلأوؾ ال ػلئ   لة نهالـ البلا  بلمط ع الأم ال   ر ال ل ه
 ةب  ه.بلل  لؾ بللشةلوف ةع  ئ  ه ا ـ ان بلؿل   ـ و 

  البا . لة نهامط ع الأم الة ا ع الة ب ه الشم ششنلوؿ 
  البا . لة نهةة  ه ال لأوؾ ال لئ  ن  ا  لعشبلع الة اظه 
  ةفلبلأه ال ب الأ  س ة لؿ ال اه النف  ه والأػـ الا شةػلع وةة  ػه  ي  ػـ  ػس ال ػلأوؾ

 البا . ة نهال لئ  ل
  البا . ا نهشـ الشو ؿ لة   ةف ال ةلر ال لأو  ه ال لئ ت ل ي 

  شػـ عاػػ ا  ا ػػشةل ت ع ػػشط ع  يي ششلػػةف ال ػةلر ال ػػلأو  ه الشػػم شػػـ الشو ػػؿ عل  ػػل
لة نػػه الباػػ  وا لػػ ل الأػػم ال بػػ الأ لشا  ػػ  ي ػػـ ال ػػةلر ال ػػلأو  ه الةنل ػػبه لة نػػه 

 (   3البا .ة  ؽ  
 تحديد عبارات المقياس -

النف ػػػ ه الة شلأفػػػه  ةػػػف  ػػػ ؿ الة ا ػػػع وال  ا ػػػلر ال ػػػلبفه وي الأ ال بػػػ الأ والةفػػػل  س 
 (4ة  ؽ  ( ابل ت ة شبطه بلل ةلر الة شل ت.30ش ةع ل ي البلا   

 شـ ا ض الةبل ار الأم ال ب الأ مب الأ ال يي اوؿ:
 لم شةثلأ ابل ت لطب ةه ال ةه ال لأو  ه الش ةنل به  ؿ. 

 . فل ه ا   الةبل ار للأشةب   اف ال ةه ال لأو  ه الشم شةثلأ ل  

 وا ل.ة ي   لغه الةبل ار وول 

وبنػػػللأ الأػػػم نش  ػػػه ر الأ ال بػػػ الأ شػػػـ الةوا فػػػه الأػػػم و ػػػو  الةبػػػل ار شاػػػر  ػػػؿ  ػػػةه 
لل ه الةبل ار الشم   لأو  ه ةع شة  ؿ   لغه الةبل ار الشم  يي ال ب الأ ل و ت شة  لأ ل وا 
 يي ال ب الأ ل و ت علل ش ل وا ؼ الةبل ار الشم  يي ال ب الأ ل و ت ا   ل وبػ لؾ ش ةػع 

وبػػ لؾ ي ػػبا  ةثػػؿ  ػػؿ  ( ابػػل ت  ػػـ الة ػػون ف م ػػشةل ت الةف ػػلس.20 لػػ ي البلاػػ  اػػوالم 
 (5 ار  فط.ة  ؽ  ( ابل40 ةه  لأو  ه  

  لة ه اشم ش وف ةنل به لة نه البا .وا  ا ش  ـ البلا  لغه   لأه ا  به ةف الة
    7الاًنى الاستطلاػٍة ةانذراس -

لة شةػع الباػ   ةةثلأػهالـ البلا  بشطب ؽ الةف ػلس  ػس  ػو شا الن لئ ػه الأػم ا نػه 
واواة ػػل  ة ػػه يطفػػلؿ ةػػف الػػ  و  وةػػف  ػػل م ا نػػه الباػػ  ان ل ػػ ه  ػػوـ انثنػػ ف الةوا ػػؽ 

 و لؾ ب  ؼ ةل  لأم : 40/2/0005
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 شا       ه ا ش لبه انطفلؿ ب فه الةه والةف لس ب فه  ل ه. -4
 شا    اليةف ال ي   شغ اا انطفلؿ  س ام لبه الأم الةف لس. -0
 ةوبلر ال  لغه.شا      -0

وةف   ؿ شطب ؽ الةف لس الأم الة نػه الا ػشط ا ه ا ػش لأص البلاػ  ةػ ي شف ػـ 
الة نػػه الا ػػشط ا ه لةبػػل ار الةف ػػلس ةػػف  ػػ ؿ ع لبػػلش ـ ا ػػ  و ػػ  ينػػا لا شو ػػ  ابػػل ار 
شاشةػؿ ي ثػػ  ةػػف شف ػػ   وااػ  يو غلةلػػه  ػػس ةةنل ػػل وةف وة ػل وةػػف ثػػـ ع ػػ الأ الةةػػلة ر 

  شط ا ه.ة نه امالةلأة ه للأ

 : الثانية الدراسة الاستطلاعية
( يطفػػػلؿ ةةثلأػػػه 2اػػػلـ البلاػػػ  بلل  ا ػػػه الا ػػػشط ا ه الثلن ػػػه الأػػػم ا نػػػه اواة ػػػل   

 لة شةع البا  وةف  ل م ا و  ا نه البا  ان لأ ه و لؾ للأش    ةف :
 وط  فه ي ائ ل. الب ن ه الشة ؼ الأم ة ي   ـ انطفلؿ للإ شبل ار-
 شغ ؽ  س  ؿ ا شبل .شا    اليةف الة -
شػػ     الة ػػلا  ف الأػػم عاش ػػل  اػػ   ةػػ ار الش ػػ ا  يو ا ػػل  يةػػف ان الأ والش  ػػ  ةػػف -

 ولو  الشةلأ ةلر ال ل ه ب لؾ.

 انبرنايج انرٌاظً انًقترح7 -

 خطوات بناء البرنامج:-0
شلػػػا ينػػػا لا شو ػػػ  يي  طػػػه  -4 امطػػػ ع الأػػػم  طػػػه الن ػػػلط ال  للػػػم بللةب  ػػػه وا 

  لئم للأن لط ال  للم.ةا  ت لة ـ و و  ي 
 امط ع الأم الة ا ع وال  ا لر  س   ا الة لؿ. -0
 شا    ال  لئص الةة  ه الةة يت لة نه البا  وة االش ل. -0
ع  الأ ةفلب ر ةع ال ب الأ  س الة لؿ ال  للم ب لأ لر الش ب ه ال  لل ه م شط ع  -1

 ي ائ ـ اوؿ ةاشوي الب نلةا وةل     عشبلاا ان  ش ة ةا.

شف ػػػػللأ م ػػػػشط ع  يي ال بػػػػ الأ اػػػػوؿ شا  ػػػػ  الةاشػػػػوي واػػػػ   الواػػػػ ار عاػػػػ ا  ا  -2
 (6ان بوا ه والفش ت ال لأ ه للأب نلةا.ة  ؽ  

وبنػػللأاي الأػػم ي الأ ال بػػ الأ شػػـ شا  ػػ  يةػػف الب نػػلةا   ػػؿ و ػػو ث ثػػه  ػػ و   ةػػل شػػـ  -3
(  ا فػػه  ةػػل شػػـ شا  ػػ  اػػ   الواػػ ار 40شا  ػػ  يةػػف الواػػ ت الش   ب ػػه بػػيةف اػػ  إ  

ي ػػػبوا لي بػػػ  بع ةػػػ ار  ػػػشـ الشػػػ  م    ػػػل مشفلن ػػػل واػػػ  عاشػػػوي الب نػػػلةا  ػػػس الةنل ػػػبه 
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( واػ ت ش   ب ػه 40( واػ ت ش   ب ػه   ا ػه شػ  س لػةف  15 و شا الن لئ ػه الأػم  
 ػػػ ؿ الةػػػ ت اليةن ػػػه للأب نػػػلةا   ا ػػػ  يف  ػػػؿ واػػػ ت ششلػػػةف ي بػػػع   وس ش   ب ػػػه 

 (42  ؿ ان بوع.ة  ؽ 
 انًؼانجات الإدصائٍة7   -

 لإيجاد ما يمي : SPSSعمي البرنامج الإحصائي  مد الباحثإعت
 الةشو ط الا لبم.-
 .امنا اؼ الةة ل ي-
 .ةةلةؿ الا شبلط لب   وف-
 ا شبل  ر.-

 
 : ًانتٌصٍات الإستخلاصات

  :  الإستخلاصات -

 س لولأ نشلئا البا  و ػس اػ و  الة نػه الشػم ي ػ ي الأ  ػل الباػ  شو ػؿ البلاػ  
  ه:للإ ش   لر الشلل

لػ ي يطفػلؿ  ةاػلو  ال ػلأوؾيف ب نلةا الن لط ال  للم اػ  يثػ  شػ ث  اي ع  لب ػلي الأػم  -4
 %(.06.32 -% 44.52ال وا ع بن   ة شلأفه وشش او  ب ف  

اللأ لاػه الب ن ػه ا ػ    ػشوييف ب نلةا الن لط ال  للم ا  يث  شػ ث  اي ع  لب ػلي الأػم ة -0
 %(.01.3 -% 44.04 ةفلةنل   الب ن ه بن به ا   شا ف  س شنة ه ا

 امة لنلر ال  لل ه بللةب  ه. لةؼ -0

 ا ـ و و  ةش    ف  س الن لط ال  للم. -1

 ا ـ و و  يي ب اةا ش  ؿ لشة  ؿ  لأوؾ انطفلؿ وةن ل ب اةا الن لط ال  للم. -2

    انتٌصٍات7 -

الةنظةػػػػه  لػػػػ و ت الا شةػػػػلـ بو ػػػػو  ةش   ػػػػ ف م ا ت الن ػػػػلط والةةل  ػػػػه الفةلأ ػػػػه -4
 .للأن لط ال  للم

 –الش ب ػػػػػه والشةلأػػػػػ ـ  –ال ا لأ ػػػػػه  –ةةػػػػػؿ ال ةػػػػػلام للأػػػػػويا ار الة شلأفػػػػػه  الةلل ػػػػػه ال -0
لػم الة لأػس الفػوةم للأ ػبل  اما ـ  بلملػل ه ع –الثفل ه  –الشللةف الا شةلام 
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ه ( لةةػػؿ بػػ اةا شػػ  ؿ لةوا  ػػه  ػػ إ الظػػل  ت ةػػف الب ا ػػه يو اةػػؿ بػػ اةا وال  للػػ
 ال  لل ه.ش  ؿ شنف   ه  ا ؿ الةب  لر وةن ل الب اةا 

 شو    امة لنلر ال  لل ه الة شلأفه ةف ي وار وي  يت وة ا . -0

الا شةػػػػلـ بةالةػػػػه الػػػػ و ار الش   ب ػػػػه ن  ػػػػلئ و انن ػػػػطه  ال  للػػػػ ه والا شةلا ػػػػه  -1
 الثفل  ه( للأشةلةؿ ةع   إ الفئه .

ال  للػػ ه بلملػػل ه علػػم  هطن ػػلػػ و ت شا  ػػ  ي بةػػه ي ػػلـ الأػػم اناػػؿ لةةل  ػػه ان -2
   ي.انن طه ان

الا شةػلـ بي ػل ت  و  ال ال ػه ال ل ػه ل ػ إ الفئػه ا ػ  ين ػل ل  ػر  ل  ػه م ػش ةل   -3
   ا ال ـ ال لئؿ ةف  بلالأ انطفلؿ.

الشو ع  س شطب ؽ ب نلةا الن ػلط ال  للػم الةطبػؽ  ػس  ػ إ ال  ا ػه ا ػ  و ػ ر  -4
 ل للا انطفلؿ بة  الشطب ؽ. (اللأ لاه ة شوي –ال لأوؾ  ةف لس ن به شا ف  س 

 و ت الا شةلـ بشو      ص الةةؿ للأةواطن ف لةوا  ه   إ الظل  ت.ل   -5


