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  The introductionالمقدمة :  1/0
  Introduction: تقديم  1/1

القتالي دريب لمتالمستوى العام التي تحدد من المنافسات العسكرية الميارات الرياضية تعتبر 
الفرد المقاتل تفيد أنيا بيا حيث وجب الاىتمام لذا القوات المسمحة من وحدات عسكرية لأية وحدة 
كما المختمفة ميارتيا وكثرة أنشطتيا لتعدد نظراً في الميدان. وذلك ممية لمتدريبات العفي أدائو 
 . لأدائياخاصة إلى متطمبات يحتاج ني دقيق فأداء وطريقة معينة مواصفات ممارستيا تتطمب 

يتميز عن الأنشطة الرياضية كل نشاط من أن  م(1982)حسن علاوي محمد ويرى 
من ىذا النوع لممارسة تؤىمو الفرد في وسمات معينة فات وصرات دقبالنسبة لتوافر النشاط الآخر 

العوامل ضمن ىذه ومن العالية الرياضية إلى المستويات من الوصول وتمكنو النشاط الرياضي 
 ( 440،  91: 04)ووزن الفرد. من طول بما فيو الجسمي التكوين 

الأنماط إن دراسة فالعممي طبقاً لمتطور أنو  م(2003)عبد الحميد إسماعيل كمال ويذكر 
حيث ساعدت والرياضة نية البدفي مجال التربية بالقياس اليامة المرتبطة من الدراسات جسمية ال

، التدريب الرياضي التي منيا خاصة بصفة وبعض مجالاتيا بصفة عامة ىذا المجال كثيراً في 
النشاط لممارسة جسمية المناسبة الالأنماط إختيار في الرياضي لممدرب الفرصة بإعطاء وذلك 

 عالية. رياضية تويات إلى مسباللاعب إلى الوصول قد يؤدي أن ذلك حيث الرياضي 
(91  :492 )  

إلى المعاصر في زمننا التطور قد أدى أنو  م(1987)عبد المقصود فاطمة محمد وتشير 
مميات وعوالمناىج البرامج وتطوير في وضع ىاماً دوراً أنو يمعب ، حيث عمى القياس الاعتماد 
، علاوة بصفة خاصة والتربية الرياضية عامة التربية شتى مجالات  فيوالتقويم والتنظيم التخطيط 
العقمية وخصائصو الحركية ومستوى قدرتو للاعب الجسمية عمى الحالة في التعرف يساعد عمى أنو 

 ( 911:  90. )والاجتماعية
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عمى أن المياقة  م(1983)ن صبحي حسانيمحمد ، الحميد كمال عبد كلًا من كما أشار 
البدنية الصفات لتنمية ، وذلك فيو تخصص الذي في النشاط اللاعب تؤىل ىي التي البدنية 

حتى ليذا النشاط المعينة الميارات أداء ات مع متطمببما يتفق وتطويرىا ليذا النشاط الضرورية 
 ( 04:  91)كمل جو الأوعمى الو بسيولة ارس مالمالنشاط وخطط داء ميارات أمن يتمكن 

 The Research Problem And Its Importance: يته وأهممشكمة البحث  1/2
كساب ي إفىام لما ليا من دور العسكرية الرياضية الميارات برياضة المسمحة القوات تيتم 

من القتال في ميدان ميامو لأداء التي يحتاجيا الحركية والميارات البدنية الصفات مقاتل الفرد ال
 كوكذلوالمعدات لذخائر باعمى التحرك والقدرة التبادلية الأماكن واتخاذ في التحرك اقة شور عة سر 

ما يمكن لأبعد فاعية أو الداليجومية القنابل إلقاء وكذلك أسير او خطف المصاب حمل الزميل 
 العدو. قوات داخل 

وتشكيلات وحدات  لجميعالبدنية الكفاءة مسابقات المسمحة القوات تدريب ىيئة نظمت لذلك 
طق أو المناالميدانية الجيوش في حصول الحاسم ليا المحور الميارات كانت لذا المسمحة القوات 

 . دنيةالبالكفاءة درع عمى أو المعيد أو الكمية العسكرية 

فترة أن  م(1986)المقصود عبد محمد ، م( 1975)ي محمأمين عصام من ويؤكد كلًا 
الوصول ن ولأممكن وقت قصر أفي رياضية ورمة فلأعمى بالأفراد صول الو ىدفيا يكون الإعداد 

الممارس النشاط لنوع ومناسبة أسس خاصة لدييم الذين الأفراد إلا لا يحققيا العميا ستويات مالإلى 
المواصفات بين علاقة عن وجود في المجال الرياضي والدراسات البحوث بعض نتائج أثبتت وقد 

:  41)اللاعب. حققو الذي الرياضي المستوى وبين افع ونسب الرو  والوزنالطول مثل جسمية ال
49 )( ،42  :40) 

من للإنسان جسمية الأن القياسات  م(1992)ذكي وعمي كامل راتب أسامة ويرى كلًا من 
عمى كفاءة الأداء الرياضى لما ليا من تأثيرات مختمفة ترتبط بالنواحى اليامة والمؤثرة امل العو 
ويختمف جسم الإنسان من شخص إلى آخر من حيث الشكل و ارية و الميكانيكية لبدنية و الميا
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الحجم و كذلك القدرات البدنية الخاصة بو و التى تؤىمو لموصول إلى المستويات الرياضية العالية. 
لذلك إتجو الباحثون فى مجال الرياضة خاصة فى الآونة الأخيرة إلى تحديد المواصفات الجسمية 

نوع من الأنشطة الرياضية و التى يمكن عمى أساسيا إختيار الناشئين تى يتطمبيا كل الخاصة و ال
يسيم بصورة فعالة فى تحقيق التفوق  الذي الاختياربطريقة سميمة طبقاً للأسس العممية ىذا 

 (941:99فى الوقت و الجيد .) الاقتصادالرياضى مع ضمان 

في الحكم تساعدنا عبين للايمية ة تفصبصور والنمطية الجسمية القياسات دراسة كما أن 
البرامج وتخطيط وضع في كيفية تساىم وبالتالي الداخمية الأجيزة لبعض عمى الحالة الوظيفية 

أىميتيا مدى توضح البدنية المياقة بعض عناصر دراسة كما أن لقدرات اللاعبين الملائمة التدريية 
 للاعبين. الأداء المياري المستوى عمى 

مباشر بشكل يسمح المختمفة وصلاتو ومواصفات الجسم وشكل مكونات تحديد  فإنوعميو 
في النشاط الرياضي العالية المستويات عمى تحقيق القدرة بتحديد من الخصائص الأخرى وأكثر 
أيضاً يتطمب بل أنو ووصلاتو العامة الجسم فقط قياسات ليس يتطمب الأمر فإن . عند ىذا المحدد
بصفة السطحية ، والدىون الجسم بصفة عامة ودىون عضلات وعظام ونسب أوزان ومعرفة دراسة 

في تحقيق كبيرة الجسمية أىمية لمنسب حيث أن بالجسم المميز عمى النمط لمتعرف خاصة 
 الرياضية العالمية. الإنجازات 

القدرات والنمطية الجسمية عمى القياسات في التعرف البحث أىمية مما سبق ويتضح 
الرياضية الميارات مسابقات بنتائج وعلاقتيم العسكرية الرياضية بالميارات صة الخاالبدنية 

 العسكرية. 

من قبل الآراء اختلاف وكذلك الفرق المنافسة نتائج تباين لاحظ عمل الباحث ومن خلال 
لتحقيق اللازمة البدنية القدرات و والنمطية الجسمية محددات المن قبل العناصر حول أضل الخبراء 
من قدرات تتطمبيا وما ميارتيا لتعدد نظراً العسكرية الرياضية الميارات مسابقات في النتائج  أفضل
سعيد محمود في دراسة ضح وىذا ما اتالمسمحة القوات لأفراد الجسمية الأنماط تنوع وكذلك بدنية 
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ناطق والمبين الجيوش اً إحصائيدالة فروق وجود نتائج الدراسة ثبتت أحيث ( 60)م( 1999)بكر 
، الرياضية العسكرية أداء الميارات في مستوى العسكرية والكميات والقوات الخاصة العسكرية 
والقدرات والنمطية القياسات الجسمية بين عمى العلاقة التعرف البحث في محاولة مشكمة وتكمن 
 العسكرية. الرياضية الميارات مسابقة نتائج مستوى بالبدنية 

 The Research Purposes: البحث أهداف  1/3
 عمى : إلى التعرف حث بييدف ال

الميارات الرياضية في مسابقة أفضل النتائج لتحقيق الجسمية اللازمة المواصفات  9/9/9
 العسكرية. 

  لتحقيق أفضل النتائج في مسابقة الميارات الرياضية العسكرية.الجسمية اللازمة الأنماط  9/9/4
  تحقيق أفضل النتائج في مسابقة الميارات الرياضية العسكرية.اللازمة لالصفات البدنية  9/9/9
  The Research Questionsالبحث :  تساؤلات 1/4

المواصفات الجسمية اللازمة لتحقيق أفضل النتائج في مسابقة الميارات الرياضية ما ىي  9/0/9
 العسكرية؟

مسابقة الميارات الرياضية  الأنماط الجسمية اللازمة لتحقيق أفضل النتائج فيما ىي  9/0/4
 ؟العسكرية

الصفات البدنية اللازمة لتحقيق أفضل النتائج في مسابقة الميارات الرياضية ما ىي  9/0/9
 ؟العسكرية

  Procedures of The Researchإجراءات البحث :   3/0
 The Research Curriculumمنهج البحث :  3/1

الأستتتموب المستتتحي وذلتتتك لملائمتتتتو لطبيعتتتة إجتتتراءات استتتتخدم الباحتتتث المتتتنيج الوصتتتفي باستتتتخدام 
 الدراسة. 
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  The Research Sampleعينة البحث:  3/2
تتتتم اختيتتتار عينتتتة البحتتتث متتتن لاعبتتتي الميتتتارات الرياضتتتية العستتتكرية فتتتي القتتتوات المستتتمحة 
المصتتترية باعتبتتتارىم مجتمتتتع البحتتتث بطريقتتتة عمديتتتة ، وعينتتتة الدراستتتة الأساستتتية والاستتتتطلاعية متتتن 

 414ود والطلاب لاعبي الميارات الرياضتية العستكرية حيتث بمأتت أعتداد مجتمتع الدراستة ككتل الجن
طالبتاً وجنتدياً  94% وبمأتت أعتداد نستبة العينتة الاستتطلاعية 944طالباً وجندياً بنستبة مئويتة قتدرىا 

بنستبة  طالبتاً وجنتدياً  404% كما بمأت أعداد ونستبة العينتة الأساستية  99.99بنسبة مئوية مقدارىا 
 %  88.88مئوية مقدارىا 

 أدوات ووسائل جمع البيانات :  3/3
The Data- Gathering Methods And Tools  

 تحديد متغيرات البحث الجسمية وأدوات ووسائل جمع البيانات لها :  3/3/1
قتتام الباحتتث بعمتتل مستتح مرجعتتي لممحتتددات الجستتمية أو الموروفولوجيتتة وتتتم وضتتعيا فتتي استتتمارة  -

( وتتتم عرضتتيا عمتتى الستتادة الخبتتراء لتحديتتد المحتتددات الجستتمية للاعبتتي الميتتارات 9بيان مرفتتق )استتت
( والتتتذي يوضتتتح الأىميتتتة النستتتبية لاتفتتتاق 0الرياضتتتية العستتتكرية ويتضتتتح ذلتتتك كمتتتا فتتتي جتتتدول رقتتتم )

 :وىي الخبراء حول تحديد أىم القياسات الجسمية للاعبي الميارات الرياضية العسكرية 
  Body Weightن : الوز 3/3/1/1
  Heihgtالأطوال :  3/3/1/2
 الطول الكمي :  9/9/9/4/9
 طول الطرف العموي )الجذع( :  9/9/9/4/4
 طول الذراع :  9/9/9/4
 طول العضد :  9/9/9/4/0
 طول الكف :  9/9/9/4/4
 طول الطرف السفمي :  9/9/9/4/2
 طول الفخذ :  9/9/9/4/1
 طول الساق :  9/9/9/4/8
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 طول القدم :  9/9/9/4/1
  Circum Ferencesالمحيطات :  3/3/1/3
 محيط الصدر :  9/9/9/9/9
 محيط الوسط :  9/9/9/9/4
 محيط العضد :  9/9/9/4/9/9
 محيط الساعد :  9/9/9/4/9/0
 محيط الفخذ :  9/9/9/4/9/4
 محيط سمانة الساق :  9/9/9/4/9/2
 Widthesالأعراض :  3/3/1/4
 :  عرض الصدر 9/9/9/0/9
 عرض الحوض :  9/9/9/0/4
 عرض العضد :  9/9/9/0/9
 عرض الفخذ :  9/9/9/0/0
  Skin Foldقياس سمك ثنايا الجمد :  3/3/1/5
 أمام العضد.  9/9/9/4/9
 خمف العضد.  9/9/9/4/4
 البطن.  9/9/9/4/9
 منتصف الفخذ.  9/9/9/4/0
 خمف الساق )سمانة الساق(.  9/9/9/4/4
 ز العظم الحرقفي. أعمى برو  9/9/9/0/2
 عبي المهارات الرياضية العسكرية : تحديد الأنماط الجسمية للا 3/3/2

وذلتتك لتحديتتد التتنمط الجستتمي  Heath Carterقتتام الباحتتث باختبتتار طريقتتة ىيتتث كتتارتر 
  : للاعبي الميارات الرياضية العسكرية 



 

 

 

- 7 - 

%( وذلتك 944 -%  44بتين ) تم تحديد الاختبارات البدنية التتي انحصترت الأىميتة النستبية ليتا متا
بناء عمى نتائج استمارة استطلاع رأي السادة الخبتراء ورأي الأشتراف وكانتت ىتذه الاختبتارات البدنيتة 

 كالتالي : 
 القوة العضمية :  9/9/9/9
 يساراً(.  –قوة القبضة )يميناً  9/9/9/9/9
 قوة عضلات الظير.  9/9/9/9/4
 قوة عضلات الرجمين.  9/9/9/9/9
 القدرة العضمية( : 4القوة المميزة بالسرعة  9/9/9/4
 الوثب العريض من الثبات.  9/9/9/4/9
 من أعمى الكتف(.  -كجم لأبعد مسافة )باليدين   9رمي كرة طبية  9/9/9/4/4
 تحمل القوة :  9/9/9/9
 الانبطاح المائل ثني الذراعين.  9/9/9/9/9
 الجموس من الرقود من وضع ثني الركبتين.  9/9/9/9/4
 الانبطاح المائل من الوقوف.  9/9/9/9/9
 التحمل الدوري التنفسي :  9/9/9/0
 م. 044الجري  9/9/9/0/9
 م. 844الجري والمشي  9/9/9/0/4
 السرعة :  9/9/9/4
 م. 94اختبار عدو  9/9/9/4/9
 اختبار نيمسون لمحركة الانتقالية.  9/9/9/4/4
 المرونة :  9/9/9/2
 اختبار ثني الجذع من الوقوف.  9/9/9/2/9
 اختبار رفع الكتفين.  9/9/9/2/4
 الرشاقة :  9/9/9/1
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 الجري المكوكي.  9/9/9/1/9
 الجري الزجزاجي.  9/9/9/1/4
 التوازن :  3/3/3/8
 اختبار الوقوف عمى اليدين.  9/9/9/8/9
 اختبار الوقوف عمى مشط القدم.  9/9/9/8/4
 اختبار الوثب عمى العلامات.  9/9/9/8/9
 المهارات الرياضية العسكرية :  3/3/4

The Comprtitipn of military athlectic skills :  

ويترى الباحتث أن الميتارات الرياضتية العستكرية ىتي مجموعتة متن الاختبتارات العستكرية فتي 
 وىذه الميارات ىي :  القوات المسمحة يتم التنافس فييا بين الأفراد والصف والجنود

 م. 944عدو  9/9/0/9
 الوثب الطويل.  9/9/0/4
 الجري الزجزاجي.  9/9/0/9
 حمل الزميل. 9/9/0/0
 الوثب الثلاثي. 9/9/0/4
  The Exploratory Studyالدراسة الاستطلاعية :  3/4

لاعتتب( متتن لاعبتتي  94قتتام الباحتتث بتتإجراء الدراستتة الاستتتطلاعية عمتتى عينتتة مكونتتة متتن )
( لاعتب متن الجيتوش والمنتاطق وىتم المجموعتة ميتر المميتزة 94لميارات الرياضتية العستكرية وىتم )ا

(لاعب متن الكميتات والمعاىتد العستكرية وىتم المجموعتة المميتزة. وذلتك لإبعتاد الصتدق والثبتات 94و)
 والموضوعية للاختبارات البدنية قيد البحث. 

  The Main Studyالدراسة الأساسية :  3/5
( لاعتب متن لاعبتي الميتارات 414الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية عمى عينتة قتدرىا )قام 

 العسكرية موزعة كالتالي : 
 لاعب.  949جيوش ومناطق  9/4/9
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 لاعب.  41كميات ومعاىد عسكرية  9/4/4
 لاعب.  24القوات الخاصة  9/4/9

 م 9/9/4441إلى  9/4/4441وذلك في الفترة من 
   The Statistics Manipulativeصائية : المعالجات الإح 3/6

  Excelتم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستتخدام برنتامج 
لإجراء العمميتات  SPSS(10) (Staical Package Social Science)لإدخال البيانات وبرنامج 

 4الإحصائية لمبحث
 Arithmtic Meanالمتوسط الحسابى : 3/6/1

  Medianالوسيط : 3/6/2

  Standard Deviastionالانحراف المعيارى : 3/6/3

   Coefficient of Sikewnessمعامل الالتواء: 3/6/4

  Coefficient of Correlationمعامل الارتباط : 3/6/5

  The Percentالنسبة المئوية : 3/6/6

         Analysis of Varianceتحميل التباين 3/6/7
 L.S.D  : ختبار أقل فرق معنويا 3/6/8

 الاستنتاجات والتوصيات:  5/0

The Conclusions And The Recommendations  
  The Conclusionsالاستنتاجات :  5/1
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين فئات عينة البحث )جيوش ومناطق ، كميات  4/9/9

نثروبومترية( المختمفة في كلًا من الأطوال ومعاىد ، قوات خاصة( في المتأيرات الجسمية )الأ
 والمحيطات والأعراض وسمك ثنايا الجمد. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين فئات عينة البحث )جيوش ومناطق ، كميات  4/9/4
 نحيف(  –عضمي  –ومعاىد ، قوات خاصة( في الأنماط الجسمية )سمين 
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ق ، كميات ومعاىد ، قوات خاصة( تميل إلى النمط جميع فئات عينة البحث )جيوش ومناط 4/9/9
 العضمي المتوازن. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين فئات عينة البحث )جيوش ومناطق ، كميات ومعاىد ،  4/9/0
 قوات خاصة( في المتأيرات البدنية )عناصر المياقة البدنية( وذلك كالتالي : 

( من لاعبي الجيوش والمناطق 4044ستوى معنوية )توجد فروق دالة إحصائياً عند م 4/9/0/9
 ولاعبي الكميات والمعاىد لصالح لاعبي الكميات والمعاىد. 

( من لاعبي الجيوش والمناطق 4044توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 4/9/0/4
 ولاعبي القوات الخاصة لصالح لاعبي القوات الخاصة. 

( بين لاعبي الكميات والمعاىد 4044ئياً عند مستوى معنوية )توجد فروق دالة إحصا 4/9/0/9
 ولاعبي القوات الخاصة لصالح لاعبي القوات الخاصة. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين فئات عينة البحث )جيوش ومناطق ، كميات ومعاىد ،  4/9/4
، جري زجزاجي ، م ، الوثب الطويل  944قوات خاصة( في الميارات الرياضية العسكرية )عدو 

 وثب ثلاثي ، حمل الزميل( وذلك كالتالي : 
( من لاعبي الجيوش والمناطق 4044توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 4/9/4/9

 ولاعبي الكميات والمعاىد لصالح لاعبي الكميات والمعاىد. 
الجيوش والمناطق ( من لاعبي 4044توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 4/9/4/4

 ولاعبي القوات الخاصة لصالح لاعبي القوات الخاصة. 
( بين لاعبي الكميات والمعاىد 4044توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 4/9/4/9

 ولاعبي القوات الخاصة لصالح لاعبي القوات الخاصة. 
حيطات والأعراض وسمك ( متأير أنثروبومتري من الأطوال والم42تم استخلاص عدد ) 4/9/2

ثنايا الجمد تصمح لمحددات جسمية لازمة للاعبي الميارات الرياضية العسكرية وبينيا وبين مستوى 
 أداء لاعبي الميارات الرياضية العسكرية علاقة ارتباطية قوية. 

ميزة ( اختبار بدني لعناصر المياقة البدنية )القوة العضمية ، القوة الم49تم استخلاص عدد ) 4/9/1
بالسرعة ، تحمل القوة ، التحمل الدوري التنفسي ، السرعة ، المرونة ، الرشاقة ، التوازن( تصمح 



 

 

 

- 11 - 

لمحددات بدنية يمكن من خلاليا اختبار لاعبي الميارات الرياضية العسكرية وأن ىناك علاقة 
 كرية. ارتباطية قوية بين المتأيرات البدنية ومستوى اداء لاعبي الميارات الرياضية الععس

جميع الاختبارات الجسمية والبدنية ونتائج المسابقات الرياضية العسرية دلت عمى أن  4/9/8
لاعبي القوت الخاصة أفضل في جميع المتأيرات السابقة من لاعبي الجيوش والمناطق ، ولاعبي 

عبي الكميات والمعاىد ، وأن لاعبي الكميات والمعاىد أفضل في جميع المتأيرات السابقة من لا
 الجيوش والمناطق. 

  The Recommendationsالتوصيات :  5/2
في ضوء أىداف البحث وتساؤلاتو والعينة التي أجريت عمييا الدراسة ومن واقع النتائج التي توصل 

 إلييا الباحث يوجب بما يمي : 
ار التي أن تكون المحددات الجسمية )الأنثروبومترية( التي توصل إلييا البحث ضمن المعي 4/4/9

يجب مراعاتيا عند انتقاء واختيار أفراد القوات المسمحة عامة من )جيوش ومناطق ، كميات ومعاىد 
 وقوات خاصة( وأيضاً لاعبي الميارات الرياضية العسكرية. 

أن تكون الاختبارات البدنية قيد البحث ضمن المعيار التي يجب مراعاتيا عند انتقاء  4/4/4
المسمحة عامة من )جيوش ومناطق ، كميات ومعاىد وقوات خاصة( وأيضاً واختيار أفراد القوات 

 لاعبي الميارات الرياضية العسكرية واعتبارىا بطارية اختبار بدنية. 
يجب مراعاة اختبار لاعبي الميارات الرياضية العسكرية للاعب الذي يكون خطة الجسمي  4/4/9

 عضمي متوازن. 
ة العممية المتخصصة لرع الكفاءة البدنية للاعبي الميارات يجب وضع البرامج التدريبي 4/4/0

الرياضية العسكرية والتي تساىم بدورىا في رفع مستوى أداء لاعبي الميارات الرياضية العسكرية 
 في تمك الميارات. 

ضرورة عمل بطاقة متابعة دورية لمكفاءة البدنية والميارية لمميارات الرياضية العسكرية  4/4/4
القوات المسمحة باختلاف فئاتيم منذ التحاقيم بالقوات المسمحة لمتوقف عمى مدى التقدم في لأفراد 

 مستوى أدائيم لمميارات الرياضية العسكرية وكذلك كفائتيم البدنية. 
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ضرورة إنشاء منشئات رياضية في كل الوحدات العسكرية وصالات الجيم التي تساعد عمى  4/4/2
 ءة البدنية والميارية لأفراد القوات المسمحة باختلاف فئاتيم. ممارسة الرياضة ورفع الكفا

ضرورة توفير مدرين عمى مستوى عالي من أفراد القوات المسمحة لتدريب لاعبي الميارات  4/4/1
الرياضية العسكرية خاصة وأفراد القوات المسمحة باختلاف فئاتيم عامة ، وذلك بعقد الدورات 

 التدريبية العممية لذلك. 
ضرورة توفير الجانب الإعلامي العسكري لمقوات المسمحة بإلقاء النظر عمى مسابقات  4/4/8

ذاعتيا مباشر ، إن ذلك لو مردود لمدافعية الداخمية عند الممارسين  الميارات الرياضية العسكرية وا 
 والمتسابقين عمى زيادة فاعمية الأداء والإنجاز للأفضل. 

دة لمفائزين في مسابقات الميارات الرياضية العسكرية ، بأن تحديد جوائز ومكافآت محد 4/4/1
يكون لمفائزين الحاصمين عمى المراكز الأولى الحق في جوائز ومكافآت مجزية ومقابمة وزير الدفاع 
ورئيس الجميورية وتكريميم ، فإن ذلك يعكي المزيد من الاىتمام بيذه المسابقة داخل القوات 

 المسمحة. 
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ـــة جامعــــــ

 بنهـــــــــا

كلية التربية 

 الرياضية للبنين

قسم المنازلات 

 والرياضات المائية

  

 

المحذدات الجسمية والنمطية والقذرات البذنية وعلاقتها بنتائج مسابقات لاعبي 

 المهارات الرياضية العسكرية
 هـ9048 –م 4441مستخلص رسالة دكتىراه 

 إشراف إعذاد

 عاطــف نمـــر خليفـــة/أ0د أيمن عبذ السلام البىهي

 أسامــة صـــلاح فـــؤاد/أ0م0د

ييدف البحث إلى التعرف عمى المحددات الجسمية والنمطية والقدرات البدنية وعلاقتيا 
 94( لاعب منيم 414بنتائج مسابقات لاعبي الميارات الرياضية العسكرية ، وأجرى البحث عمى )

عينة أساسية ، واستخدم الباحث المنيج الوصفي ش، ( لاعب ك404لاعب كعينة استطلاعية ، )
 الأساليب الإحصائية المناسبة . 

وقد أظيرت النتائج إلى أنو تم تحديد مجموعة من المحددات الجسمية والبدنية والتي ليا 
علاقة ارتباطية قوية مع مستوى أداء لاعبي الميارات الرياضية العسكرية ، يعتبر النمط الجسمي 

توازن ىو النمط الأكثر انتشاراً بين لاعبي الميارات الرياضية العسكرية ، وأنو لا توجد العضمي الم
فروق دالى إحصائية بين لاعبي الميارات الرياضية العسكرية باختلاف فئاتيم في كلًا من 
المتأيرات الجسمية والأنماط الجسمية ، وتوجد فروق دالة إحصائية بين لاعبي الميارات الرياضية 

سكرية باختلاف فئاتيم في كلًا من المتأيرات البدنية ومستوى أداء ونتائج الميارات الرياضية الع
العسكرية لصالح لاعبي القوات الخاصة عن لاعبي الجيوش والمناطق ولاعبي الكميات والمعاىد ، 

 ولصالح لاعبي الكميات والمعاىد عن لاعبي الجيوش والمناطق. 


