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  The introductionالمقدمة :  1/0
  Introduction: تقديم  1/1

القتالي دريب لمتالمستوى العام التي تحدد من المنافسات العسكرية الميارات الرياضية تعتبر 
الفرد تفيد أنيا بيا حيث وجب الاىتمام لذا  ،القوات المسمحة من وحدات عسكرية لأية وحدة 

المختمفة تيا اميار وكثرة أنشطتيا لتعدد نظراً في الميدان. وذلك لعممية لمتدريبات افي أدائو المقاتل 
 . لأدائياخاصة إلى متطمبات يحتاج ني دقيق فأداء وطريقة معينة مواصفات ممارستيا تتطمب كما 

يتميز عن الأنشطة الرياضية كل نشاط من أن  م(1982)حسن علاوي محمد ويرى 
من ىذا النوع لممارسة تؤىمو الفرد في وسمات معينة وصفات  راتدقبالنسبة لتوافر النشاط الآخر 

العوامل ضمن ىذه ومن العالية الرياضية إلى المستويات من الوصول وتمكنو النشاط الرياضي 
 ( 440،  91: 04)ووزن الفرد. من طول بما فيو الجسمي التكوين 

الأنماط فإن دراسة ي العممطبقاً لمتطور أنو  م(2003)عبد الحميد إسماعيل كمال ويذكر 
حيث ساعدت والرياضة نية البدفي مجال التربية بالقياس اليامة المرتبطة من الدراسات جسمية ال

، التدريب الرياضي التي منيا خاصة بصفة وبعض مجالاتيا بصفة عامة ىذا المجال كثيراً في 
النشاط لممارسة بة جسمية المناسالالأنماط إختيار في الرياضي لممدرب الفرصة بإعطاء وذلك 

 عالية. رياضية تويات إلى مسباللاعب إلى الوصول قد يؤدي أن ذلك حيث ، الرياضي 
(91  :492 )  

إلى المعاصر في زمننا التطور قد أدى أنو  م(1987)عبد المقصود فاطمة محمد وتشير 
وعمميات  مجالمناىج والبراوتطوير في وضع ىاماً دوراً أنو يمعب ، حيث عمى القياس الاعتماد 
، علاوة بصفة خاصة والتربية الرياضية عامة التربية شتى مجالات  فيوالتقويم والتنظيم التخطيط 
العقمية وخصائصو الحركية ومستوى قدرتو للاعب الجسمية عمى الحالة في التعرف يساعد عمى أنو 

 ( 911:  90. )والاجتماعية
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القياسات من أن مجال لرغم أنو عمى ا م(1994)مصطفى عبد الخالق عصام ويؤكد 
العممية في الأبحاث بارزاً مكاناً اتخذت إلا أنيا الحديثة المجالات العممية من بين يعتبر للاع

المياري. عن الأداء والقدرة شكل الجسم بين العلاقة التي تعكس آة المر أنيا عمى أساس الرياضية 
(94  :8 ) 

الأنماط عمى التي أجريت لتدريبات افي ضوء و أنو  م(1987)علاوي حسن محمد ويشير 
أنواع لمختمف العالمية المستويات الرياضية أعمى الذين حققوا الرياضيين الأبطال لبعض الجسمية 

ناحية أخرى ، ومن يتميز بو معين جسماني نمط رياضي لكل نشاط أنو وجد الأنشطة الرياضية 
من نوع لممارسة الميل عنده وينمي بة غالر يولد لديو بو الفرد الذي يتميز الجسماني نوع النمط فإن 

إلى التي تدفعو الرئيسية الأسباب من وىذا  يالجسماننمطو مع نوع يتناسب ي الرياضالنشاط 
 ( 04:  09)رياضي معين. شاط نممارسة 

ممارسة في ىاماً دوراً ليا الجسمية أن القياسات  م(1975)أمين حممي عصام ويؤكد 
 ( 8:  41)البدنية.  من الناحيةالنشاط ىذا متطمبات بوالوفاء الرياضي النشاط 

وطولو ووزنو بناء الجسم طريقة أن  م(1975)الصادق ، يسن الشيخ يوسف ر ويشي
طيبة ونتائج أرقام قياسية تحقيق إذا أردنا بيا الاىتمام بل من الضروري ميا تجاىلا يمكن عوامل 

 ( 94:  22)في الرياضة. 

عمى أن المياقة  م(1983)صبحي حسانين محمد  ،  الحميدد كمال عبكلًا من كما أشار 
البدنية الصفات لتنمية ، وذلك فيو تخصص الذي في النشاط اللاعب تؤىل ىي التي البدنية 

حتى ليذا النشاط المعينة الميارات أداء ات مع متطمببما يتفق وتطويرىا ليذا النشاط الضرورية 
 ( 04:  91)جو الأكمل وعمى الو بسيولة ارس ممالالنشاط وخطط داء ميارات أمن يتمكن 

النمط الجسمي أن   Robertsروبرتس نقلًا عن  م(1998) حسن علاويمحمد ويذكر 
ء في الأداتفوقو ديد حتعمى أن تساعد التي يمكن الجسمية اليامة من المتطمبات يُعتبر لمفرد 

 ( 914:  00)الحركي. 
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الجسم شكل بين إيجابية علاقة ىناك  عمى أن مLarson (1989)رسون ولقد أشار لا
 ( 941:  11نية. )البد ياقةالمومستوى 

نات لممكو كمياً تحديداً يعتبر مط الجسم أن ن م(1998)حسانين صبحي محمد ويضيف 
يشير  الأولمتسمسمة أرقام بثلاثة ويعبر عنيا ، لمفرد  لوجيو فمور اللمبناء المحددة الثلاثة الأساسية 

نمط عرف يالدقة من ولمزيد ى النحافة يشير إل والثالثإلى العضمية يشير  والثانيإلى السمنة 
العادية ية ذالتغظل في فيو تسير التي الحية للأعضاء مقرر الذا الطريق المسار "بكونو الجسم 
 ( 98:  49). حادةمرضية اضطرابات وجود وعدم 

 : يتو وأىممشكمة البحث  1/2
The Research Problem And Its Importance 

كساب ي إفىام لما ليا من دور العسكرية الرياضية الميارات برياضة المسمحة القوات تيتم 
من القتال في ميدان ميامو لأداء التي يحتاجيا الحركية والميارات البدنية الصفات مقاتل الفرد ال
 كوكذلوالمعدات الذخائر بعمى التحرك والقدرة التبادلية الأماكن واتخاذ في التحرك اقة شور سرعة 

ما يمكن لأبعد فاعية أو الداليجومية القنابل إلقاء وكذلك أسير او خطف المصاب حمل الزميل 
 العدو. قوات داخل 

وتشكيلات وحدات لجميع البدنية الكفاءة مسابقات المسمحة القوات تدريب ىيئة نظمت لذلك 
طق أو المناالميدانية الجيوش  في حصولالحاسم الدور ليا الميارات كانت لذا المسمحة القوات 

 . دنيةالبالكفاءة درع عمى  القوات المسمحةىد اأو مع أو الكميات الحربيةالعسكرية 

فترة أن  م(1986)المقصود عبد محمد ، م( 1975)ي محمأمين عصام من ويؤكد كلًا 
لوصول ان ولأممكن وقت قصر أفي رياضية ورمة فلأعمى بالأفراد صول الو ىدفيا يكون الإعداد 

الممارس النشاط لنوع ومناسبة أسس خاصة لدييم الذين الأفراد إلا لا يحققيا العميا ستويات مالإلى 
المواصفات بين علاقة عن وجود في المجال الرياضي والدراسات البحوث بعض نتائج أثبتت وقد 
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:  41). اللاعبحققو الذي الرياضي المستوى وبين افع ونسب الرو والوزن الطول مثل جسمية ال
49 )( ،42  :40) 

من للإنسان جسمية الأن القياسات  م(1992)ذكي عمي ، كامل راتب أسامة ويرى كلًا من 
عمى كفاءة الأداء الرياضى لما ليا من تأثيرات مختمفة ترتبط بالنواحى اليامة والمؤثرة امل العو 
خر من حيث الشكل و ويختمف جسم الإنسان من شخص إلى آلبدنية والميارية والميكانيكية ، ا

الحجم و كذلك القدرات البدنية الخاصة بو و التى تؤىمو لموصول إلى المستويات الرياضية العالية. 
الباحثون فى مجال الرياضة خاصة فى الآونة الأخيرة إلى تحديد المواصفات الجسمية  اتجولذلك 

 اللاعبين اختيارعمى أساسيا نوع من الأنشطة الرياضية و التى يمكن الخاصة و التى يتطمبيا كل 
يسيم بصورة فعالة فى تحقيق التفوق  الذي الاختياربطريقة سميمة طبقاً للأسس العممية ىذا 

 (941:99فى الوقت و الجيد .) الاقتصادالرياضى مع ضمان 

رشد بأنو يمكن أن نستMass  ماس نقلًا عن م( 1975) حمميأمين عصام ويشير 
ذا نظالمطموبة الجسمية الصلاحية  منيالتأخذ الأبطال بأجسام  إلى نماذج بعين الاعتبار نا ر وا 
 ( 91:  41)واضحة. جسمية استعدادات منيا نستخرج يمكن أن الأبطال 

في تؤثر وصفاتو البدنية جسم اللاعب مقياس أن  م(1978صبري عمر )محمد  أشاركما 
 ( 90:  44متفاوتة. )بدرجات عصبية ميارة أداء طريقة 

عبين للايمية بصورة تفصالبدنية والقدرات والنمطية الجسمية القياسات راسة دكما أن 
وضع في كيفية تساىم وبالتالي الداخمية الأجيزة لبعض عمى الحالة الوظيفية في الحكم تساعدنا 
البدنية المياقة بعض عناصر دراسة كما أن ، لقدرات اللاعبين الملائمة ة التدريبيالبرامج وتخطيط 
 للاعبين. الأداء المياري مستوى عمى أىميتيا  مدىتوضح 

بشكل سمح تالمختمفة الموروفولوجية  وومواصفاتالجسم وشكل مكونات تحديد فإن وعميو 
الأمر فإن عند ىذا  ،في النشاط الرياضي العالية المستويات عمى تحقيق القدرة تحديد في مباشر 
عضلات ونسب أوزان ومعرفة أيضاً دراسة يتطمب بل أنو العامة الجسم فقط قياسات ليس يتطمب 
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المميز عمى النمط لمتعرف بصفة خاصة السطحية ، والدىون الجسم بصفة عامة ودىون وعظام 
 الرياضية العالمية. الإنجازات في تحقيق كبيرة الجسمية أىمية لمنسب حيث أن ، بالجسم 

والجسمية لنمطية واالجسمية عمى القياسات في التعرف البحث أىمية مما سبق ويتضح 
الميارات مسابقات بنتائج وعلاقتيم العسكرية الرياضية بالميارات الخاصة البدنية القدرات و 

 العسكرية. الرياضية 

في الفرق المنافسة نتائج تباين لاحظ بالقوات المسمحة المصرية عمل الباحث ومن خلال 
ضل فحول أمن قبل الخبراء الآراء اختلاف وكذلك ، لاعبي الميارات الرياضية العسكرية مسابقات 
في أفضل النتائج لتحقيق اللازمة البدنية القدرات و والنمطية الجسمية محددات المن قبل العناصر 
تنوع وكذلك بدنية من قدرات تتطمبيا وما تيا اميار لتعدد نظراً العسكرية الرياضية الميارات مسابقات 
م( 1999)سعيد بكر محمود في دراسة ضح ما ات وىذاالمسمحة القوات لأفراد الجسمية الأنماط 
والقوات العسكرية والمناطق بين الجيوش اً إحصائيدالة فروق وجود نتائج الدراسة ثبتت أحيث 

، الرياضية العسكرية أداء الميارات في مستوى ومعاىد القوات المسمحة العسكرية والكميات الخاصة 
والقدرات والنمطية القياسات الجسمية بين لعلاقة عمى االتعرف البحث في محاولة مشكمة وتكمن 
  (60)العسكرية. الرياضية الميارات مسابقة نتائج مستوى بالبدنية 

 The Research Purposes: البحث أىداف  1/3
 عمى : إلى التعرف حث بييدف ال

 الميارات الرياضيةفي مسابقة أفضل النتائج لتحقيق الجسمية اللازمة المواصفات  9/9/9
 العسكرية. 

  لتحقيق أفضل النتائج في مسابقة الميارات الرياضية العسكرية.الجسمية اللازمة الأنماط  9/9/4
  اللازمة لتحقيق أفضل النتائج في مسابقة الميارات الرياضية العسكرية.الصفات البدنية  9/9/9
   The Research questionsالبحث :  تساؤلات 1/4
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ابقة الميارات الرياضية اللازمة لتحقيق أفضل النتائج في مسالجسمية ما ىي المواصفات  9/0/9
  العسكرية؟

ما ىي الأنماط الجسمية اللازمة لتحقيق أفضل النتائج في مسابقة الميارات الرياضية  9/0/4
 العسكرية؟

ابقة الميارات الرياضية الصفات البدنية اللازمة لتحقيق أفضل النتائج في مسما ىي  9/0/9
 كرية؟ العس

 The Research Terminologyفي البحث : المستخدمة المصطمحات  1/5
  The Soma to type measurement: القياسات الجسمية  1/5/1

الجسمية أن القياسات  م(1984)البيك فيمي ، عمي  خاطرمحمد أحمد كلًا من يعرف 
ث يحالجسمي ومكوناتو ووصف البناء إلى تصوير والتي تيدف لمجسم الخارجية ىي المواصفات 

 ( 91،  98:  1العظمي. ) للأجزاء الييكتتضمن وصفاً شاملًا 

  The Somato type: الجسمي النمط  1/5/2
الجسم الإنساني قياس النمط الجسمي ىو أن  م(1982)حسن علاوي محمد يعرف 

ظيار الإنسان تقييم راسة لدوتستعمل ه وأجزاء  ( 91: 04. )اختلافاتووا 

 : إلى أنماط الجسم تقسيم أنو يمكن  م(1998)صبحي حسانين محمد ويرى 
  Endomorphy :  السمينالنمط  1/5/2/1

نمو عميو يترتب ، مما والتمثيل الغذائي باليضم مرتبطة سمية الجفي البنية نسبية سيادة 
 . في الأحشاء اليضميةنسبياً كبير 

  Mesomorphy :  العضميالنمط  1/5/2/2
تمثل التي  Mesodermديرم يزو المالجنينية عن الأنسجة الناشئ مو لمننسبية سيادة 

 . والأربطةمية والعضمية العظللأنسجة التكويني الأساس 

  Ectomorphy: النحيف النمط  1/5/2/3



 

 

 

- 7 - 

الأساس التي تمثل  Ectodermكتوديرم الأالجنينية من الأنسجة مستمدة نسبية سيادة 
النمط النحيف في  nervous systemالجياز اليضمي ك ذلبما في وممحقاتو التكويني لمجمد 

من التعرض مزيد عنو مما ينتج السطح مساحة زيادة من أجل الجسمي نمو النوعي كل من يعمل 
 ( 91 – 98:  49)الخارجي. لمعالم حسي ال

  The physical Fitness: المياقة البدنية  1/5/4
عميو يبني الذي الأساسي ىي المكون دنية المياقة البأن  م(1983)كمال عبد الحميد ويرى 

متطمبات في مواجية الفرد كفاءة ، كما تعني الرياضية في الممارسة العالي إلى المستوى الوصول 
عمى أفضل في المجتمع بدوره قيام الفرد يضمن ، وبما  السعادة والصحةلو يحقق بما الحياة 
المراحل وبجميع مراحميا في جميع الرياضية سة لممار الرئيسية والدعامة الفقري وىي العمود صورة. 
 . إليو الرياضيالذي يسعى واليدف المباشر الرئيسي المطمب ، كما أنيا السنية 

(92  :41 )  
 :*التنافسية رية كالرياضية العسالميارات  1/5/5

 The Competition of military athlectic skills  
 ،قذف القنابل  ،زجزاجي جري  ،وثب ،عدو )ن الفرد في الميدالميارة مقنن ىي تطوير 

تسمح رياضية بصورة عمييا التدريب من حيث الزحف(  ،خطف أسير  ،حمل الزميل )جريح( 
 . قويموالتبالقياس 

                                                 
*
 تعريف إجرائي  
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 : والدراسات السابقة النظرية القراءات  2/0
Theoretical Background and Previous Studies  

 : القراءات النظرية  2/1
 : الجسمية والنمطية لمحددات ا 2/1/1
 : وأنواعيا الجسمية الأنماط ومفيوم ماىية و نبذة تاريخية  2/1/1/1
 نبذة تاريخية عن الأنماط الجسمية :  2/1/1/1/1

 Hippocratesقراط" ىيبو "الطبيب الإغريقي أن  مSheldon (1954)شيمدون ويرى 

:  82الأجسام. )لدراسة أنماط جادة ة محاولمن حاول يعتبر أول قبل الميلاد( الخامس )القرن 
900 ) 

اتوس تر فيمو قسم قبل الميلاد ( 491)و في عام أن مCarter  (1990)كارتر ويشير 
Phiotrutos  منيم كثيرون تلاىم ، ثم في شكل الوجو خاصة لمميزات تبعاً يمبياد الأولرياضي

الميلاد بعد الثاني في القرن و  Celsus كميسوسوماني الطبيب الر بعد الميلاد الأول في القرن 
 Aristos .(21  :494 ) أرسطوالقرن الرابع وفي  Galenجالين الإغريقي الطبيب 

العديد ظير السابع عشر القرن في أواخر أنو  م(2003)الدين محمود سعد أحمد ويضيف 
سياماتيم من العمماء  عام  Hallل وىنجح عديدة. فقد الوتقسيماتيم الأنماط في مجال وا 

، ، الصدري ، العضمي البطني ىي أنواع إلى أربعة الأجسام أنماط في تصنيف  م(1797)
في تصنيف أنماط  م(1809)عام  Spors haum ىايمسبورز و " Gol"جول وتمكن العصبي 
 م(1828)عام  Rostenوستان رعمييم وأضاف ، المخي ، العضمي إلى اليضمي الأجسام 

من عمماء وما تلاه  De Guoman يومانجدي العالم نجح م( 9884)وفي عام النمط النفسي 
الصغير : )الجسم الآتية الثلاثة إلى الأنماط الناس أجسام أنماط إلى تصنيف  Feulaفيولا أمثال 

 ( 40،  49:  2)(. ، الجسم الكبيرالعادي ، الجسم 

أن ىيبوقراط نجح في تقسيم الأنماط إلى  م(2003كمال عبد الحميد إسماعيل )ويرى 
وقد وضع ىيبوقراط تقسيم يعتمد عمى طغيان أحد  ير السمين ، النمط الطويل النحيللنمط القصا
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أربعة ىرمونات في تكوين دم الفرد ، وىي تعتمد عمى عناصر الطبيعة الأربعة في ذلك الوقت وىي 
لسوداوي اليواء ، التراب ، الماء والناروبناء عمى ذلك قسم الأنماط إلى أربعة أنواع ىي الدموي ، ا

 (89:  91)، الصفراوي ، الميمفاوي. 

الحديثة فييا الأسس حيث ربط مSheldon (9104 )شيمدون دراسات ذلك بعد ظيرت ثم 
من اشتقيا التي المصطمحات ذلك من خلال حيث ظير البيولوجية بالنواحي الجسمية لعمم الأنماط 

يزومورفي المو ، السمنة  Endromorphy مورفيرو لانداوىي الجنين في طبقات الخلايا أسماء 
Mesomorphy  مورفيكتو والاالعضمية Ectomorphy  .النحافة 

(84  :991 )  
حيث الأجسام حديث لأنماط البالتقويم  Kretchmerشمر كرتقام م( 1952)وفي عام 

فحص وضع قائمة تكراره مكانية ا  و القياس إتساق يحقق فمكي إلى حد بعيد ومنظماً كان دقيقاً 
التي تصفو من العبارات مجموعة كل جزء حول ووضع جسم من الالرئيسية جزاء ل الأتمثمحكمة 
ليذه المركب لمتحميل عارياً أمامو. ونتيجة المفحوص وقوف خلال القائمة  بمميءالباحث ثم يقوم 

والأنماط صفات الجسمية. لمتبعاً الأفراد إلى تقسيم تشمر كر صل تو الموضوعية والمقاييس تقديرات ال
التي الثلاثة الجسمية. والأنماط لمصفات تبعاً الأفراد إلى تقسيم كرتشمر توصل إلييا التي ثة الثلا

السمين.  المكتنزوالنمط العضمي والنمط الرياضي النحيل ىي النمط الراىن كرتشمر إلييا توصل 
(18  :49 ) 

 : الجسمية الأنماط ماىية ومفيوم  2/1/1/1/2
أحد الحمول يمثل   Somatotypeجسم نمط الأن  (م1998)صبحي حسانين د ممحويرى 

البشري مييز أو التلمتصنيف المعيارية الجداول إيجاد عن طريقو أو يمكن ، في ىذا المجال الممكنة 
جماعة داخل الفرد مكان تحديد الأجسام من أنماط المستمد التصنيف بواسطة يمكن ، حيث 

عن يمكن مؤكد تطوير في حد ذاتو ، وىذا عالمياً  إنتشاراً ليا يكون بيولوجية أو عائمة ولوجية بي
أو عمى الجنس تعتمد والتي في تصنيف البشر المستخدمة غير المؤكدة المعايير تجاوز طريقو 
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في وذلك ولد المغرافية أو جالدم أو فصيمة الأعضاء ظائف و أو الرأس أبعاد أو أو المون العرق 
 ( 41:  49متوسطات عامة. )إطار 

  Calvenhol & Garden Lendrse ليندرزيدنر وجار ىول فين كالويعرف 

ية العادالتغذية في ظل ظروف الحي الكائن سيسمكو الذي أو المسار "الممر النمط بأنو  م(1978)
 ( 044:  94. )المرضي الشديد"الإضطراب حالات وانعدام 

ياسات بالقصياغتيا تمت الجسمية المقاييس أن  م(1978)صبحي حسانين محمد ويرى 
القياسات أو الشكل الخارجي أو دراسة الجسم وبناء الأعضاء شكل وىي عمم لوجية رفو و الم

تتضمن والتي لمجسم البشري الجسم مقياس في ويبحث  بولوجيارو الإنثمن فرع وىو مترية بو الأنثرو 
 ( 942:  02. )الدىنونسبة والأعراض والمحيطات والأطوال زان الأو 

قياسات ويتضمن وصف الإنسان عمم فرع من فروع الجسمية ت القياسا أن ويرى الباحث
الإنساني والتطور الفرد عن نمو معمومات التي تعطي القياسات من وغيرىا والمحيطات الأطوال 
 . وبناء الجسمالجسماني الأداء بين والربط بين الأفراد  الاختلافعمى أوجو لمتعرف 

الثلاثة لمعناصر كمي ىو تحديد سمي الجالنمط أن  مWilmore (1982)مور ويمويذكر 
إلى من اليسار متتالية بثلاث أرقام عنيا ، ويعبر لشخص ما الشكل الخارجي التي تحدد الأصمية 
إلى النمط العضمي والثاني  Endomorphyالسمين النمط إلى الأول منيا ويشير اليمين 

Mesomorphy  النحيف فيشير إلى النمط أما الثالثEctomorphy .(19  :991 ) 

لمفرد الداخمي البيولوجي البناء لتقويم بأنو محاولة  م(1995)صبحي حسانين محمد ويعرفو 
لممكونات كمي تحديد بكونو إجرائي بشكل الجسم نمط ويعرف ، الجسماني البنيان من خلال 
"يسار" ول ، الأمتسمسمة بثلاث أرقام عنيا ويعبر لمفرد البيولوجي لمبناء المحددة الثلاثة الأساسية 
:  44. )يشير إلى النحافة"يمين" ، والثالث إلى العضمية يشير أوسط" "، والثاني السمنة يشير إلى 

41 ) 
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 : أنواع الأنماط الجسمية  2/1/1/1/3

 أنواع الأنماط الجسمية( يوضح 1شكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(44  :04)  
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 : والرياضة الجسمية  الأنماطالعلاقة بين  2/1/1/2
جية فولو المور الصفات أن  م(1996)البيك عمي فيمي خاطر ، محمد أحمد يرى كلًا من 

في من المتخصصين كبير باىتمام جظيت التي الصفات أىم تعتبر من  (القياسات الجسمية)
الحالة تعكس أنيا حيث العالية الرياضية إلى المستويات ىامة لموصول مة كوسيالرياضي المجال 
 لمرياضي. الجسمية الحالة تقدير في أىميتيا ليا التي وية والحيالوظيفية 

(94  :82 )  
النمط نوع أن  م(1994)ين رضوان د، محمد نصر العلاوي حسن محمد ويذكر 

من النشاط معين نوع لممارسة الميل عنده وينمي لديو الرغبة يولد الفرد بو يتميز الذي الجسماني 
الرئيسية من الأسباب الجسماني النمط يصبح ، وبذلك  نمطو الجسمانينوع مع يتناسب الرياضي 

 ( 04: 09. )رياضي معيننشاط إلى ممارسة تدفع التي 

كوينو تالجسم بناء عمى أن  مWilliams & Sprin (1976)سبرين ، ويميامز وقد ذكر 
مقاييسو من ناحية للاعب ئم ملاالالاختيار لا بد من أن بحيث من الأىمية يبمغ درجة كبيرة 

 (. 8:  81)المنافساتفي إلى النجاح يصل ، حتى لجسمية ا

ليا )الجسمية( فولوجية المورو أن القياسات  م(1983) عبد الحميد إسماعيلكمال ويذكر 
يتناسب والذي نشاط الرياضي النوع لممارسة الموىوبين الأفراد انتقاء عمى تساعد التي بالغة أىمية 

لمعايير العممية المحددة عمى الأسس بالاعتماد وذلك لرياضي النشاط اوطبيعة البشرية مع إمكانتيم 
 ( 99 : 91)الجسمية القياسات 

تعتبر من اللاعب جسم وابعاد حجم أن  مMathews , Fox (1978)ويرى كلًا من 
من تعتبر )الجسمية( الموروفولوجسة فإن القياسات وعمى ىذا عمى الأداء والمؤثرة اليامة العوامل 
 ( 491:  84)الأداء الحركي في امة اليبات المتطم

النمط  ،العضمي النمط  ،السمين )النمط الجسمية الأنماط بين أن العلاقة ويضيف الباحث 
حتى محدد نمط جسمي يتطمب معين رياضي نشاط لكل ن إفوطيدة علاقة والرياضة النحيف( 
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ومن ىنا تظير أىمية ،  بذلك النشاطيستطيع اللاعب أداء المتطمبات البدنية والميارية الخاصة 
 اللاعب. الذي يمارسو  التخصصيفي تحديد طبيعة ونوعية النشاط الرياضي الجسمية الأنماط 

إلى ينقسم نسان جسم الإإلى أن  (م1964)  Raschl , Krollكرول ، راشل ويضيف 
لمتطمبات خاصة أىمية نسب الجسم تشكل ، وربما الجسماني من التكوين متعددة عامة أنماط 

في كرة عادة المتطرف النحيل النمط لا ينجح ال ث، وكمبنجاح في الأنشطة الرياضية الاشتراك 
 المسافات الطويمة. في جري معوق المتطرف نمط الممتمئ النجد ، بينما الأثقال قدم ورفع ال

(84  :9 )  
 مكونات الجسم منالخاصة بدراسة القياسات إلى أىمية  م(1983)عبد الجواد سيد ويشير 

المجيود البدني بطريقة أعم وأشمل تحت تأثير النمو وعضلات وعظام وتأثيرىا عمى دراسة دىون 
الأحمال البدنية اللازمة. في عممية تحديد في ىذه المكونات يساعد كثيراً الحادث التغير البدني لأن 

(91  :040 ) 

من لاعب علاقة بين التكوين الجسمي لأن ىناك م( 1987)عصام عبد الخالق ويوضح 
، كما العميا إلى المستويات الرياضية الوصول بين إمكانية ، و طول الأطراف والوزن و الطول حيث 

للأنشطة اللاعبين اختيار عند ملاحظتيا جسمانية معينة يجب صفات نشاط رياضي أن لكل 
 (04:  41)المختمفة. 

الجسمية(  القياسات)المورفولوجية صفات أن ال مKosava (1981)كوسفا كما يذكر 
عن دلالة كبيرة ليا اللاعب بجسم لأن كمية الدىون بالجسم وكميتو الدىن سمك في قياسات ىامة 
 ( 991:  11)البدنية وكفاءتو اللاعب حالة 

 Galad Charvaشافا جمود نقلًا عن  م(1980)، سيد عبد الجواد عمي البيك ويشير 

المستويات الرياضية إلى الوصول بالفرد ولة في محاكبيرة ليا أىمية روفولوجية المو خصائص أن ال
 94).البدنية الفرد كفاءة ر اظيفي إليا تاثير إلى أن بالإضافة بيا الاىتمام ومن الضروري العالية 

 :941 ) 
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نشاط أن لكل  م(1997)صبحي حسانين ، محمد أحمد عبد الفتاح أبو العلا ويضيف 
في ىذا والبطولات الميداليات  زحراإيستيدف  ، فمنيمزم توافرىا جسمية خاصة متطمبات رياضي 
لجسم   Compositionوالتكوين   Build، والبناء  Shape، والشكل  Sizeوىي الحجم النشاط 

محدد الرياضي أي أن الرياضي والتفوق للإنجاز اسمة الحالعوامل وىي تمثل الشخص الرياضي 
 ( 419:  0من أبويو. )بما ورثو 

 & Tymaninوسوفان يز تمار ، نيان ماطو نقلًا عن  م(1996) عزميعمياء وتشير 

Marturosofan  مع تتناسب بومترية انثرو ومقاييس موروفولوجية صفات نشاط رياضي أن لكل
ونسبة والوزن الطول قياسات ومن ىذه الآخر إلى من نشاط وتختمف الممارس النشاط نوعية 
 ( 90:  99. )توكمية العضلاالدىون 

 : الجسمية الأنماط لتحديد ختمفة الطرق الم 2/1/1/3
 لتحديد الأنماط الجسمية نذكر منيا ما يمي : ىناك طرق مختمفة 

  Heath & Carter Methods : وكارترىيث طرق  2/1/1/3/1
الجسمي النمط لتقويم   Heath & Carte، كارتر ىيث كل من التي قدميا الطرق تعتبر 

عمى النمط الجسمي الحصول كن ويم Sheldonن دو شيمالذي وضعو المتطور لمنظام  ماً تدعي
  -ىي :  Heath & Carterوكارتر لييث طرق بثلاث 

 :الفوتوغرافي بطريقة التصوير الجسمي النمط  2/1/1/3/1/1
حقيقية تقديرات عمل ذوي الخبرة أنماط الأجسام بمجال والميتمون يستطيع الباحثون 

أي المرئية المراقبة أسموب باستخدام وغرافي الفوتخلال التصوير من وذلك الأجسام نماط لأ
إلى والرجوع ووزنو طول الفرد إلى معرفة بالإضافة الأجسام لأنماط الصور الفوتوغرافية باستخدام 
التكعيبي الجذر عمى مقسوماً لمطول ضحة المو التقديرات حسب الجسمية الأنماط توزيع جدول 
 . وزنوالالطول معدل جداول عميو والذي يطمق لموزن 
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 : مترياً بو أنثرو الجسمي النمط تقدير  2/1/1/3/1/2
ىي ثروبومترية أنعشرة أبعاد حساب عن طريق الطريقة ليذه الجسمي حساب النمط ويمكن 

العضد كل من محيط قياس ، مناطق لأربعة  الدىنقياس سمك ، ، قياس الوزن الطول قياس )
  (.والركبةالمرفق من قطر كل قياس ، والساق 

 : غرافية الفوتو التصوير وطريقة بومترية ثرو الأنيقة الطر بين الجمع طريقة  2/1/1/3/1/3
التصوير أو مقياس الرجوع إلى معيار عمى أساس أنيا تقوم حيث الاختبار ىي طريقة 

مترية بو الأنثرو الطريقة من خلال الناتجة قياسات إلى البالنسبة ونسب التقديرات الفوتوغرافي 
 . أنماط الجسمف الذي يصوالجدول 

 بومترية : الأنثرو  Damonدامون طريقة  2/1/1/3/2
بأنماط بوء تباللكي يقوم الأجزاء أو متعدد مركب أسموب  م(1962)دامون عام استخدم 

القياسات تضمنت وقد سود البيض والجنود لمبومترية الأنثرو قياسات بعض المن خلال الأجسام 
، الأعراض ، ، الطول الوزن كل من الجنود ليؤلاء ياس ق 01عددىا بمغ التي الأنثروبومترية 

 الدوري التنفسي. التحمل ختبار ، االعضمية ، القوة ، المحيطات الأعماق 

لشيمدون الفوتوغرافي التصوير طريقة بينو وبين الارتباط بإيجاد قام ىذا الاختبار ولتقنين 
وحدات السبع عمى مقياس ( 4.4)وحدة النصف لتقدير من توقعاتو % 84أن من ذلك واتضح 
 كانت صحيحة. لشيمدون 

النمط بتقدير التقديرات لمخروج في بعض مختمة عشر قياسات أكثر من ولقد استخدم 
اختبارات لأنيا وذلك التنفسي الدوري مد والجالقوة العضمية قياس كل من استخدام ولم يتم الجسمي 
 ( 01:  19جسمية. )قياسات وليست بدنية 
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 : Sheldonشيمدون طريقة  2/1/1/3/3
مسمى عمييا وأطمق الأجسام لأنماط ومصطمح جديد حثين مفيوم لمباقدم شيمدون 

Somatotype  مقياس عمى أساس الإنسان جسم لتصنيف ى الحاجة إلشيمدون قد أشار و
 الأرقام. متصل موضوعي 

إلى ى تصل حتالصحيح من الواحد درجاتو تبدأ مقياس ذلك لتحقيق شيمدون ولقد اختار 
" وأشار ، السمين، العضمي "النحيف الثلاثة جسمية المن الأنماط لكل نمط وذلك درجات سبع 

الثلاث أنماط مجموع أن يكون بشرط الأخرى عن الأنماط مستقل يكون كل نمط أن تقدير شيمدون 
 ( 1:  84)درجة.  94 و 1بين محصور 

 قطاعات : خمس الجسم إلى طريقة تقسيم  2/1/1/3/4
لمنمط موضوعي قياس إلى وصول أجل ال، ومن ئمة ملا أكثرإحصائية في صياغة 

 ىي : مناطق إلى خمس عمداً الجسم دون قسم شيمخمطي ال

 والعنق. : الرأس المنطقة الأولى  2/1/1/3/4/1
 الحجاب الحاجز. أعمى ذع أو الجالصدر المنطقة الثانية :  2/1/1/3/4/2
 واليدان. الذراعان : المنطقة الثالثة  2/1/1/3/4/3
 . الحجاب الحاجزأسفل أو الجذع : البطن الرابعة منطقة ال 2/1/1/3/4/4
 ( 178:  85)والقدمان. : الرجلان المنطقة الخامسة  2/1/1/3/4/5
 : رية كالرياضية العسبالميارات المرتبطة البدنية  القدرات 2/1/2
  Muscular strength:  عضميةالالقوة  2/1/2/1

مكونات المياقة احدى ىي تعتبر العضمية القوة أن  م(1997)عبد الفتاح أبو العلا ر ويذك
، وكذلك واحد إرادي عضمي انقباض لأداء انتاجو يمكن جيد أقصى تعني وىي الأساسية البدنية 
 ( 11:  4)قصيرة زمنية فترة خلال وسرعة قوة بأقصى عمل عضمي لأداء 
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المميزة الأساسية تعتبر من القدرات القوة العضمية أن  م(1999)عصام عبد الخالق ويرى 
 (992: 99) .وجودىا درجة تتفاوت ولكن النشاط الرياضي أشكال في جميع 

حسن ، محمد مMatvev  (1981 )ماتفيف ،  مHarre  (1971)را ىاكل من ويتفق 
وة القيف ر عمى تع م(1999)، عصام عبد الخالق م( 1994)الدين رضوان نصر ومحمد علاوي 
( 922:  89)( 14:  14)" أو مواجيتياالمقاومات عمى عمى التغمب "قدرة الفرد يا نبأالعضمية 

(09  :28 )(99  :14 ) 

  Maxkimum strength :القوة القصوى )العظمى( 2/1/2/1/1

"أقصى بأنيا  م(1997)صبحي حسانين ، محمد أبو العلا عبد الفتاح ويعرفيا كلًا من 
عمى العضمي العصبي قدرة الجياز عني ت، وىي لمرة واحدة الفرد أن يبذليا يمكن من القوة كمية 
خارجية مقاومة عمى في التغمب العضمة قدرة تعني أنيا ، كما عضمي إرادي انقباضي أقصى إنتاج 

 ( 81:  0)أو مواجيتيا 

 Strength characteristic by speed :القوة المميزة بالسرعة 2/1/2/1/2

القوة السريعة تعني بالسرعة المميزة أن القوة  م(1997)الفتاح عبد أحمد  أبو العلاويذكر 
ىذه وتعتبر متوسطة أو مقاومة نسبياً كبيرة غير مقاومة مواجية عند ، وتظير الانفجارية أو القوة 

، المصارعة ، السباحة ، الرمي كالوثب الرياضية الأنشطة لبعض ساسية الصفات الأالصفة من 
(4  :999 ) 

عمى مقاومات في التغمب الجياز العضمي بأنيا قدرة  م(1999)عبد البصير عادل يعرفيا و 
عمى تنمية والمساعدة اليامة من العوامل بالسرعة المميزة القوة تنمية وأن عالية انقباض بسرعة 
 ( 941:  49)والسرعة الحركية. الانتقالية السرعة وتطوير 

بالسرعة المميزة القوة إلى أن  م(1993)نصر الدين أحمد ، عبد الفتاح أبو العلا ويشير 
ركل ، والعدو رمي الوثب والكألعاب في آن واحد وسريعة قوية حركات التي تتطمب بالأنشطة ترتبط 
 ( 81 :9)الفردية المنازلات ، بعض ، التنس الكرة 
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عمى أن  م(1999)عبد الخالق ، عصام م( 1994)علاوي حسن محمد كلًا من ويوضح 
: 04))القدرة(   مصطمح عمييا ويطمق والسرعة العضمية من القوة مركب ىي بالسرعة ة المميزة القو 
18 )(99  :948 ) 

ىي أن القدرة إلى  العضميةوالقدرة المميزة بالسرعة بين القوة الفرق أن ويرى الباحث 
أو قدرة العضمة ي ىبالسرعة القوة المميزة بينما ، واحدة ولمرة أداء حركي بأسرع قوة أقصى انطلاق 
  زمن ممكن.في أقل تردد إلى أعمى بالحركة غ لمبمو عضمية مجموعة 

أن القوة المميزة  م(1994)رضوان نصر الدين ، محمد محمد حسن علاوي ويذكر 
بأقصى فقط واحدة لمرة عند الأداء أن يخرجيا لمفرد قوة يمكن ىي أقصى )القدرة العضمية( بالسرعة 

التي أو المسافة في الأداء الفرد التي يقطعيا المسافة عن طريق ميا تسجيويمكن سرعة مكنة 
 ( 84:  09. )المقذوفةالأداة تقطعيا 

مقدرة ىي بالسرعة المميزة أن القوة  م(1996)البيك ، عمي خاطر أحمد كلًا من كر ويذ
ظير تالذي إلى الحد تسارعية ذات عجمة محددة كتمة عمى دمج العضمية أو المجموعات العضمة 

 ( 402:  94القصوى. )السرعة فيو 

القوة إلى أن  م(1993)سيد نصر الدين ، أحمد عبد الفتاح أبو العلا من كلًا ويشير 
يتطمب الذي سريعة الأمر قوة عمى إنتاج العضمي العصبي قدرة الجياز تعني بالسرعة المميزة 
ترتبط بالسرعة المميزة  والقوةواحد مكون  فيوصفة السرعة القوة في دمج من التوافق درجة 

، التنس ، ، العدو الوثب كألعاب واحد في وقت وسريعة قوية حركات تتطمب التي بالأنشطة 
 ( 81:  9)ة. الفردينازلات الم

باستخدام بالسرعة المميزة عمى القوة عند التدريب أنو  م(1999)عبد البصير عادل ويذكر 
التوقيت الزمني وفي في تكوينيا المنافسات  مع تمرينات تنسق أن يراعى الخاصة التمرينات 
ترقية إلى جانب عاممة الت بين العضلاالتوافق ترقية عمى التمرينات وتعمل ىذه القوة لانطلاق 
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التنمية بعامل ذلك مع ارتباط المانعة والعضلات عاممة الأساسية الالعضلات بين المتبادلة العلاقات 
 ( 940:  49والتقوية العضمية. )

لمقوة السريع ىي المظير بالسرعة المميزة القوة أن  م(1998)حماد إبراىيم مفتي  ويذكر
العلاقة من خلال عنيا التعبير ويكمن في حركة واحدة والقوة من السرعة كلًا يدمج والذي العضمية 
 ( 941:  20)الزمن. /المسافة(× )القوة = بالسرعة القوة المميزة التالية 

ون كأن ييجب سرعة بالالقوة المميزة لتطوير أنو  (م1994)دين طمحة حسام الويشير 
أن يرتفع مكن من المة لمقو الأقصى د حأن الحيث فسيولوجية اللممعدلات وفقاً في الثقل ج التدر 

المدرب ينتبو أن دون من البرنامج في وقت معين كانت عميو عما اللاعب كفاءة ترتفع وكذلك 
 ( 984:  98. )ىذه الأحمالبزيادة متدرج ير تغدون ذي جدوى غير البرنامج ويصبح 

  Endurance: التحمل  2/1/2/2
لو الذي البدنية المياقة مكونات أحد يعتبر التحمل أن  م(1999عصام عبد الخالق )ويشير 

في بذل الاستمرار تتطمب التي وخاصة الرياضية الأنشطة في مختمف الرياضيين لجميع أىميتو 
 و من خلال : حجميتحدد والتحمل الجيد 

 الحيوية. الفرد لأجيزة الوظيفية الكفاءة  - أ
وأسموب  الطاقةإنتاج من مستوى والإقلال لمجسم في العمل الوظيفي مدى الاقتصاد  - ب

 ( 994:  99)توزيعيا. 

عصام عبد الخالق ، م( 1997)محمد صبحي حسانين ، عبد الحميد كمال ويتفق كلًا من 
في قدرة الفرد بأنو وكذلك عمى التعب في التغمب فرد ال"قدرة ىو مل التحعمى أن  م(1999)

 . ىبوط مستوى الأداءدون بإيجابية تكرار وأكبر فترة رياضي لأطول لأداء نشاط الاستمرار 
(98  :22( ، )99  :904)  
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  Muscular Endurance: التحمل العضمي  2/1/2/2/1
مع بذل الجيد في ستمرار عمى الاقدرة الفرد بأنو  م(1999)عبد الخالق عصام ويعرفو 

 ( 901:  99الأقصى. )أقل من شدة ذات مقاومات عمى التغمب 

ثاكستون عن نقلًا  م(1993) نصر الدين السيد، أحمد عبد الفتاح أحمد أبو العلا ويعرفو 
أو ،  الوقتلفترة من مقاومة ضد انقباضات عدة عمى أداء العضمية أو المجوعة قدرة العضمة بأنو 

 ( 949:  9). فترة زمنيةطول لأمتري الايزو لانقباض عمى االمحافظة 

متوسطة مقاومات عمى مواجية رد فالقدرة بأنو  م(1995)حسانين صبحي محمد ويعرفو 
 العضمي. عمى الجياز في العمل الأكبر العبء يقع بحيث نسبياً طويمة لفترات الشدة 

(49 :941 )  
 : التنفسيالتحمل الدوري  2/1/2/2/2

 Cardiovoscular or Circulorespiratory Endurance: 
عن التحمل مستقلًا مكوناً يعتبر التنفسي التحمل الدوري عمى أن يتفق معظم العمماء 

العضلات في مد الدوري والتنفسي الجيازين كفاءة التنفسي وري الدالتحمل ويعني العضمي ، 
 .المبذولالمجيود عن ت الناتجة الفضلامن سرعة التخمص مع ، لمعمل اللازم بالوقود العاممة 

(98  :14 )  
وأنو التحمل أحد أنواع التنفسي التحمل الدوري أن  م(1996)عبد البصير عادل ويرى 

التحمل. فعندما حدود  بالتعيظير ، حيث وبين التعب كصفة بين التحمل متبادلة علاقة د جتو 
ولذلك  مستمرةبصفة الأداء ىذا وبة صعتزداد الوقت مرور فترة من بعد فإنو أي نشاط الفرد يؤدي 

 التنفسي. والجياز القمب أداء لمستوى تبعاً من التحمل مستوى ىذا النوع 
(44  :11 – 89 )  

الدوري التحمل  م(1994)نصر الدين رضوان ، محمد حسن علاوي محمد ويعرف 
بشدة يتميز ي( )حركبدني نشاط في أداء لفترات طويمة عمى الاستمرار قدرة الفرد بأنو التنفسي 
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الجيازين كفاءة مع استمرار العضلات من كبيرة مجموعات باستخدام أو فوق متوسطة متوسطة 
 ( 918:  09) بصورة مناسبةوالتنفسي الدوري 

   Speed Endurance: السرعة تحمل  2/1/2/2/3
ىو السرعة أن تحمل  لينسكيأيجو نقلًا عن  م(1996)، عمي البيك خاطر أحمد ويذكر 

 ( 999:  94وتوقيت ممكن. )سرعة عمل بأقصى أداء من طويمة لفترة زمنية رة القد

عنو ينتج التحمل بعنصر السرعة ترتبط أنو عندما  م(1999)أحمد بسطويسي ويرى 
مع إمكانية لمحركة أقصى تردد حدوث من خلال التعرف عميو ذي يمكن والتحمل السرعة عنصر 

في اللاىوائية الطاقة عمى مستوى يعتمد حيث زمن ممكن ر لأكبالعالي عمى ىذا التردد المحافظة 
 ( 944:  99. )العضلات

عمى مقاومة التعب بو القدرة يقصد السرعة أن تحمل  م(1999)عادل عبد البصير ويذكر 
أداء ىذه أثناء حيث يغمب حتى القصوى قصوى المن قبل ابتداء سرعة بدرجة أحمال عند أداء 
ذات الرياضية للأنشطة بالنسبة ذلك ويعني التحمل اللاىوائي طريق  الطاقة عناكتساب الأحمال 
التوصل تم تي الالانتقالية الحركة في مستوى كبير ىبوط ألا يحدث يجب أنو المتكررة الحركات 

 ( 944:  49. )نتيجة التعبالقصيرة مدة المسافات أثناء إلييا 

البيك عمي و ، خاطر ، أحمد م( 1996)نسكي ولو إيج، م( 1970)زيميكن ويتفق كلًا من 
 المكونات البدنية. في اليامة تحمل لاأنواع ىو أحد تحمل السرعة عمى أن  م(1984)

(1  :982 )  
  Strength Endurance : تحمل القوة 2/1/2/2/4

أن تحمل  م(1993)نصر الدين سيد ، أحمد عبد الفتاح أحمد أبو العلا كلًا من ويذكر 
تتراوح وعادة زمنية معينة ، لفترة خارجية مقاومات عمى في التغمب صبي الجياز العىو قدرة القوة 

 ( 81:  9. )دقائق 8إلى ثواني  2ما بين ىذه الفترة 
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من القوة مركبة قدرة عن عبارة القوة تحمل أن  م(1997)عبد المقصود السيد ويوضح 
لكل ميمة القدرة ىذه كون وتبذاتيا مستقمة خاصة قدرة تنشأ أو تمك ىذه ثقل لدمى وتبعاً والتحمل 
 ( 948:  94والمنافسات. ) بمن التدري

عبد الخالق عصام ،  م(1997)حسانين صبحي  دمحمو كمال عبد الحميد كلًا من ويتفق 
في قدرة الفرد بأنو وكذلك عمى التعب في التغمب قدرة الفرد ىو عمى أن التحمل  م(1999)

:  98)داء. مستوى الأدون ىبوط بإيجابية تكرار ر فترة وأكبلأطول نشاط رياضي لأداء الاستمرار 
22 )(99  :904 ) 

عمى الاحتفاظ بو القدرة يقصد القوة أن تحمل  م(1997)عبد الفتاح أبو العلا ويذكر 
من القوة عدد ممكن أكبر وأداء التعب في مواجية ممكنة فترة زمنية لأطول من القوة عالي بمستوى 
 . الرياضيةالأنشطة لاختلاف تبعاً تحمل القوة صفة ف وتختمممكنة فترة زمنية لأطول 

(4  :904 )  
  Speedالسرعة :  2/1/2/3

لمدلالة الفسيولوجية النظر من وجية السرعة أن مفيوم  م(1999)عادل عبد البصير ويذكر 
وحالة العضمي حالة الانقباض ما بين السريع بادل عن التالناتجة العضمية عمى الاستجابات 

 ( 22:  49) العضميء الاسترخا

الوظيفية المكونات مك بتالسرعة مفيوم  م(1997)عبد الفتاح حمد أأبو العلا ويوضح 
العصبي الجياز بتأثير السرعة ، وترتبط زمن في أقل الحركي من الأداء الفرد تمكن التي الحركية 

كل من كفاءة إلى رفع لصفة السرعة التدريب العضمية. وييدف الألياف بتأثير أخرى ومن جية 
 ( 981:  4)الأخرىالعوامل إلى بعض بالإضافة والعضمة العصبي الجياز 

فترة في أقل معينة حركة عمى أداء قدرة الفرد بأنيا  م(1987)عبد الخالق عصام ويعرفيا 
 ( 990:  41)زمنية ممكنة 
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    Speed of movement : حركيةالسرعة ال 2/1/2/3/1

زمن في أقل من المرات أو عدد متتالي لمرة واحدة ف محدد حركة ذات ىدأداء ويقصد بيا 
 ( 494:  09)ممكن 

سعة انقباض وىي الأداء بسرعة السرعة الحركية  م(1999)البصير عبد عادل ويعرف 
،  معينةلكمة أداء ، سرعة ركل الكرة مثل الوحيدة الحركات أداء عند عضمية أو مجموعة عضمة 
في المضاد )الخاطف( والسرعة اليجوم في ، كما خمفية المستقيمة ال، الركمة الدائرية كالركمة 
في أقل تغيرىا ثم بركمة معينة لمقيام اللاعب اظيار مثل مغاير إلى اتجاه من اتجاه الحركة تحويل 
 ومحققة. ناجحة أخرى كمة لر الثانية من 

لإصابة فرصة التاحة ا  و المنافس استجابة كمما قمت والدقة في الأداء زادت السرعة وكمما 
 . المنافسميجوم لالمحددة الأماكن عمى ثغرات اليجوم وفتح المنافس ىدف 

  Sprint : الانتقاليةالسرعة  2/1/2/3/2
بأقصى لآخر من مكان أو التحرك محاولة الانتقال أن م( 9111)البصير ويرى عادل عبد 

يستعمل ما وغالباً ممكن  في أقصر زمنمعينة عمى مسافة التغمب محاولة ذلك ويعني سرعة ممكنة 
، كما في المشي المتكررة عمى الحركات تشتمل التي الأنشطة أنواع في من السرعة ىذا النوع 

 (14:  49)راجات الد، ركوب الجري 

   Reaction time : سرعة الاستجابة 2/1/2/3/3
معين ثير لمالتمبية الحركية عمى قدرة الفرد بأنيا م( 9111)"عصام عبد الخالق" ويعرفيا 

أي لو الاستجابة نياية حظة ولم المثير تقديبين بالوقت الفترة الزمنية وتحدد أقل زمن ممكن في 
 ( 998:  49)الحركة. أداء وسرعة رد الفعل من سرعة تتكون 

  Flexibility: المرونة  2/1/2/4
 Yocom ويوكم،  Larsonلارسون عن نقلًا  م(1995)حسانين صبحي محمد يعرفيا 

 ( 909:  44. )لمدى واسعالحركات أداء عمى القدرة  ابأني
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عمى يساعد الرياضي المرونة أن مكون  م(1997)وآخرون حسام الدين طمحة كما يشير 
مكون توافر بدون انجازىا لا يمكن التي من الميارات العديد ، فيناك بدرجة مثالية الميارة أداء 

 ( 444:  91الجسم. )في مفاصل المرونة 

قابمية فيي المياقة البدنية مكونات أحد أن المرونة  م(1999)سلامة أحمد راىيم إبويرى 
توتر دون المستطاع بقدر واسع مدى حركي خلال أجزائو جزء من أو جسمة حركة عمى الفرد 
 ( 994:  9. )والعضلاتلممفاصل غير مناسب مفرط 

  Static Flexibility: المرونة الثابتة  2/1/2/4/1
في ىذا من الثبات لممفصل مدى عند أقصى وضع بدني عمى اتخاذ رياضي الىي مقدرة 

لزيادة قبمو زائد بأي نشاط يقوم الفرد حيث لا السالبة أيضاً المرونة في ىذه الحالة وتسمى الوضع 
 أكثر من ذلك. مدى الحركة 

   Dynamic Flexibilityالمتحركة المرونة  2/1/2/4/2
، ديناميكي متحرك بشكل لممفصل الكامل عمى المدى ت عمى أداء الحركاوتعني القدرة 

إلى مرونة عامة المرونة كما تنقسم الإيجابية أو المرونة المرونة النشطة عمييا أيضاً ويطمق 
 : خاصة ومرونة 

 . في جميع المفاصلسع واى دبمعمى أداء حركات قدرة الفرد ىي  :العامة المرونة 
طبقاً معينة في اتجاىات بمدى واسع داء الحركات أعمى ىي القدرة  :المرونة الخاصة 

 . بنشاط رياضي معينالخاصة الفنية لمناحية 

  Agility: الرشاقة  2/1/2/5
التي ترتبط البدنية من القدرات تعتبر أن الرشاقة  م(1999)عصام عبد الخالق ويرى 

لمنشاط حركي الخاص البالأداء الوثيق لارتباطيا بالإضافة الأخرى حركية والالبدنية ات بالقدر 
عمى والقدرة والتوافق الحركي الأداء عمى انسيابية الفرد القدرة تكسب أنيا ، حيث الممارس 
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نشاط لأي ضرورية عوامل وكميا والمسافات الاتجاىات لأداء السميم والإحساس سترخاء الا
 ( 994:  99رياضي. )

المقدرة أن الرشاقة  (Hertz)رتز هعن نقلًا  م(1996)البيك ، عمي خاطر مد أحويذكر 
وأيضاً حسينو وتوتطويره الحركي الأداء في تعمم والسرعة المعقدة التوافقية الحركات عمى اتقان 

عمى إعادة والمقدرة وبدقة بسرعة المتغير الموقف متطمبات وفق الميارات عمى استخدام المقدرة 
 ( 090:  94بسرعة. )ليذا الموقف تبعاً الأداء تشكيل 

عن  Beter Hartzىرتز بيتر عمى تعريف اً بناء م(1994)حسن علاوي محمد يا ويعرف
 الرشاقة بأنيا : مفيوم 

 المعقدة. الحركية التوافقات عمى اتقان القدرة  -9
تقان تعمم عمى سرعة القدرة  -4  الرياضية. الميارات الحركية وا 

المتغيرة.     اقف المو مع متطمبات بصورة تتناسب الأداء الحركي تعديل عمى سرعة القدرة  -9
(04 : 449 ) 

  Balance: التوازن  2/1/2/6
، لمجسم الإيقاعي عمى التوازن في المحافظة الفرد ىو مقدرة أن التوازن  الباحثويرى 

حالة الخروج عنو بسرعة في بيذا الوضع فوق قاعدة الارتكاز وسرعة العودة ووضع مركز ثقل 
 عمىالتوازن حيث يساعد الأنشطة الرياضية من لمعديد  القدرات التوافقيةمن أىم أنو كما وثبات 
 أثناء الحركةالارتكاز قاعدة فوق ثقمو بمركز الفرد احتفاظ بوذلك ، المطموبة لمميارات اللاعب أداء 
 . 

بالجسم المعقدة من الوظائف واحدة دالة التوازن أن  م(1999عبد البصير )عادل ويذكر 
فعل من داخل ردود أن ىناك نجد لمتوازن للاحتفاظ تجابة ففي الاسالمركزي والجياز العصبي 

العمماء بعض وأن والحركية الحسية من الأجيزة كثير ذلك في ويشترك ببعضيا وتتأثر تؤثر الجسم 
الآخر والرأي أو الحركة الثبات أثناء لمجسم بوضع معين عمى الاحتفاظ القدرة ىو يرى أن التوازن 



 

 

 

- 26 - 

يضاحاً شمول كان أكثر ربما  ؤه أو أجزابجسمو عمى الاحتفاظ مقدرة الإنسان بأنو التوازن يعتبر  وا 
الحيوية والأنظمة يزة من الأجلمجموعة المعقد التوافقي لمنشاط نتيجة وضع معين في المختمفة 
 ( 949:  49). اذبيةقوى الجتأثيرات ضد لمعمل موجية 

أثناء الأداء بفتح الخطوة وذلك بتوسيع قاعدة الارتكاز ويتضح ذلك في ميارة جري المرونة 
حمل الزميل في ميارة ثبات وكذلك من تمك القاعدة لتقميل مركز الثقل أثناء الجري وثني الركبتين 

في ذلك يتضح كما ، الذي يقوم بعممية الحمل في المحور الرأسي لمزميل الزميل ووضع مركز ثقمو 
 لاتزان. لحالة امن سرعة العودة تمك الميارة في بداية ونياية وضع 

  Coordination: التوافق  2/1/2/7
حركات بأداء يقوم اللاعب عندما وخاصة البدني للأداء ىاماً عاملًا الحركي يعتبر التوافق 

 في وقت واحد. الجسم من أعضاء من عضو أكثر باستخدام 

تحريك تتطمب التي في الحركات أىمية التوافق  م(1996)محمد صبحي حسانين ويوضح 
ىذه الأجزاء إذا كانت الأىمية ىذه وتتضاعف في وقت واحد الجسم من أجزاء جزء من أكثر 
 ( 041:  08. )مختمفةفي اتجاىات تتحرك 

مختمفة لحركات سيق عمى التنقدرة الفرد التوافق بأنو  م(1999)عصام عبد الخالق ويعرف 
 ( 908:  99. )واحدحركي لأداء نموذج في سيابية وانوالاتجاه الشكل 

حركات داء أباللاعب يقوم عندما وخاصة البدني للأداء ىاماً يعتبر عاملًا وافق والت
 Fleishmanفميشمان وقت واحد. كما يضيف في الجسم  أعضاءمن عضو من كثر أباستخدام 

حركة الجسم استخدام التي تتطمب الجسمية في الحركات يظير الكمي لمجسم أن التوافق  م(1964)
 ( 944:  14. )والوثبز في القفوالمتمثمة كمو 

التوافق بتطوير القيام من الضروري عمى أنو  Willy et alوآخرون ويمي ويوضح 
 ( 949:  14). الأساسيةعمى الحركات بعد التدريب الحركي 

 : الميارات الرياضية العسكرية  2/1/3
The Competition of military athlectic skills  

من أىم العالمية الثانية كانت الحرب ظروف أن  م(1979)عبد الوىاب محمد جلال يشير 
والتي بدنية ياقة الالمتحت اختبارات مناً ضتدخل الاختبارات من نوع إلى إيجاد تي دفعت ال عوامل ال

عداد لمحرب البدنية أساس المياقة ، فكان وقتئذ البدنية المياقة اىيم صدى لمفكانت  المقاتمين وا 
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ىي الاىتمام البدنية النظرة إلى المياقة فقد كانت ، لذلك الحربية مواقف والالظروف مختمف لمواجية 
عنيت فقد لذلك وتحمل القوة. السرعة والقدرة وىي : اليامة المطموبة بالعناصر فرد المزود البتكوين 

 ( 49:  94)والزحف. والقذف والوثب الجري مثل ذلك التي تحقق بالأنشطة البدنية برامج المياقة 

 العسكرية : الميارات  2/1/3/1
ميارات ىي أن الميارات العسكرية عمى م( 2002)سميمان عطية تامر  ويتفق الباحث مع

في والتفوق الميارات ىذه إتقان أن حيث المعركة دان المقاتل في ميلمجندي لا غنى عنيا أساسية 
عمى لو القدرة تضمن قت و وفي نفس الالمتعددة القتالية بميامو ام عمى القيلو القدرة يضمن أدائيا 

مستوى الكفاءة ارتفاع فإن وبالتالي  لذلكالضرورة إذا دعت من الجنود وزملائو نفسو مساعدة 
ومدى تو العسكرية اميار مستوى بمدى ارتفاع ومباشر جداً كبير بشكل يرتبط جندي المقاتل لمالقتالية 
 رات. لتمك المياإتقانو 

ستة بتحديد من البحوث العديد بعد إجراء حة سملمقوات المالتدريب ىيئة وقد قامت 
الكفاءة مستوى تقيس الميارات وىذه الرياضية العسكرية الميارات مسمى تحت تم وضعيم اختبارات 
 ( 1:  90). الجندي المقاتلإلييا التي وصل القتالية 

 : الرياضية العسكرية الميارات أىمية  2/1/3/2
The competition of military athlectic skills importance  

في الرياضية العسكرية الميارات أىمية تتمثل أنو  م(1998)سالم عادل محمد ويذكر 
أن ، ويمكن وتقدمو في حياتو ىاماً تمعب دوراً المقاتل لمفرد عنيا لا غنى سية ة أساحركيكونيا 
لاستمرار ، ونتيجة والزحف  فزالجري والقعمى مل تالتي تشالنشاط في أنواع ىذه الميارات تمخص 

ىذه اع عض أنو بعمى الاختيار ، وقد وقع ورشاقة الأداء مرونة يزداد ليذه الميارات الممارسة 
يتم حيث التنافسي أساس البرنامج لتكون داء في الأللأفراد الكفاءة زيادة التي تحقق الميارات 
أداىا بمستوى قاء الارتاولة محعمييا التدريب ييدف حيث ،  استثناءدون الأفراد عمى جميع إجرائيا 

(49: 9 ) 

 : الرياضية العسكرية ميارات المكونات  2/1/3/3
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 : الآتية من المسابقات العسكرية الرياضية الميارات تتكون 
 ث. /متر 100العدو  2/1/3/3/1
 سم /الوثب الطويل 2/1/3/3/2
 ث /زاجالزججري  2/1/3/3/3
  متر.  50مع التبديل متر  100 حمل الزميل بطريقة رجل المطافي 2/1/3/3/4
 الوثب الثلاثي.  2/1/3/3/5
 العسكرية والمعيد الفني(. )لطمبة الكميات القنبمة قذف  2/1/3/3/6

  . (الثقيلالحذاء  –الإيفرول بمبس الميدان )ىذه الميارات الرياضية العسكرية جميع وتؤدى 
 : متر  100العدو  2/1/3/3/1

إلييا الجندي أن يصل التي يستطيع عنصر السرعة توفر مدى ىذه الميارة تقيس حيث 
عند اقتحام الخندق الأول لمعدو بسرعة كبيرة ما تكون  غالباً المعركة يدان في مأن التحركات حيث 

عميو التصويب عمى القدرة وبالتاي رصده من  لمعدو عطي الفرصة يببطئ التحرك أن حيث ، 
من المكونات أن السرعة  م(1994)الدين رضوان  ومحمد نصرحسن علاوي ويذكر محمد بسيولة 

 كمسابقات العدو الرياضية الأنشطة في معظم الحركي البدني للأداء الأساسية 
(09  :499 ) 

في مكون ىام أن السرعة ( م1987)صبحي حسانين محمد يذكر السرعة أىمية عن و 
الميدان في مسابقات صيرة المسافات القلعدو الأول فيي المكون الرياضية من الأنشطة العديد 

زمن ممكن في أقصر واحد من نوع متكررة حركات عمى أداء قدرة الفرد أنيا ب، ويعرفيا والمضمار 
 ( 911:  01)انتقالو. الجسم أو عدم انتقال صاحب ذلك ، سواء 

الأداء عوامل أحد تعد أن السرعة  مBarrow & Mc Gee (1976)جي ومك بار ويؤكد 
 . الرياضيفي الأداء كبيرة ذات أىمية ، فيي الحركية من الأنشطة في الكثير الناجح 

(21  :14 )  
 
 الثلاثي : والوثب الوثب الطويل  2/1/3/3/2



 

 

 

- 29 - 

المقاتل الجندي يتعرض حيث لمجندي الحركية القدرة إلى رفع ا معمييالتدريب وييدف 
لديو لم يكن إذا لتي اوالحواجز والسدود ع نمن المواإلى العديد المعركة في أرض تحركو خلال 
وقد لا حوليا لمدوران طويمة مسافات عمى لسير يضطر قد الوثب عن طريق تخطييا عمى القدرة 
 . من لياقة حركيةىذا المقاتل امتلاك مدى تقيس ىذه الميارة كما أن لفعل ذلك الوقت يسعفو 

 : جري الزجزاج  2/1/3/3/3
عن المعركة في أرض تحرك يتم الث حيوالمرونة الرشاقة إكساب المقاتل إلى وييدف 

حتى لا وذلك متعرج أي جري زجزاجي في شكل الجري عن طريق الوثبات ىذه وتتم الوثبات طريق 
يتم عندما تكون أسيل اليدف لأن إصابة وذلك المتحرك عمى الجندي من التصويب العدو يتمكن 

في أعمال تستخدم يا أن، كما في خط مستقيم متحرك عمى ىدف أو عمى ىدف ثابت التصويب 
العدائية لتجنب الأعمال والحذر التغطية واستخدام التبادلية المواقع في والتحرك والخداع التمويو 
المواصلات خنادق من فوق فز القعند سرعة الجري الزجزاجي باستخدام تجاه العدو أة المفاج

من سرعة العبور وكذلك نادق عمى ىذه الخوالاقتحام لموصول التبادلي والجري التبادلية والخنادق 
من متعددة بأماكن والموجودة المختمفة المائية الموانع واجتياز المضادة لمدبابات لغام ل الأحقو فوق 
في الميدان الزجزاج بطريقة التبادلية في الطرق ( الجري ، ترابي ، مانع مائي، ترع ، صخر )حفر 

 والسرعة. ونة الرشاقة والمر بعناصر  الجنديتمتع مدى والتي تقيس 

ير تطو لإمكانية أنو  م(1994)محمد نصر الدين رضوان ، علاوي حسن محمد ويذكر 
بأداء وقيامو المختمفة الحركية الميارات من لعدد الفرد عمى إكساب العمل ينبغي صفة الرشاقة 

من الفرد رصيد عمى زيادة نوعة. فالعمل ومتتعددة مظروف تحت المكتسبة الحركية رات الميا
البدنية لمفرد. كما لمقدرات العديدة للإمكانيات بالنسبة بقدر وافر يسيم الميارات الحركية تمف مخ

اقف المو من مختمف يتخمميا لما نظراً الرشاقة صفة وتطوير في تنمية المختمفة الميارات تسيم 
ختمف ملمجابية التكيف عمى ضرورة تجبر الفرد والتي سمفاً معروفة والغير المتغيرة والظروف 
 ( 449،  444:  09). المواقف
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في ممارسة الأساسية المكونات أحد أن الرشاقة  م(1995)صبحي حسانين محمد ويذكر 
مكونات الأداء بجميع مرتبطة الرشاقة بأن وقد أشار في أداءه ىاماً وعاملًا البدني النشاط معظم 
 ( 82:  49. )البدني

  ي :مطافرجل البطريقة الزميل حمل  2/1/3/3/4
كسابو المستمر عمى الأداء القدرة المقاتل كساب إإلى وييدف  حيث عمى التحمل القدرة وا 

ذات الأوزان وأسمحتو ومعداتو ميماتو حاملًا المعركة في ارض إلى التحرك المقاتل الجندي يتعرض 
خبحممو بأن يقوم لو زميل في حالة إصابة يا تفيد كما أنالثقيمة  حتى كان آمن مإلى أقرب لائو وا 
الجندي من عناصر بو ما يتمتع معرفة ىذه الميارة في تفيد ، كما نقطة طبية إلى أقرب نقمو يتم 
 . قوة والسرعةالوتحمل القوة 

يرتبط التحمل أن  م(1994)نصر الدين رضوان ، محمد حسن علاوي محمد ويذكر 
أو الصفة الخاصية لى إللإشارة التحمل مصطمح تستخدم ما وغالباً الرياضية من الأنشطة بالعديد 

، ما لفترات طويمة أو لنشاط لعمل ما أو الأداء المتكرر أو المستمر الأداء الدائم التي يتطمبيا 
أو النشاط العمل بطبيعة ترتبط فترة الأداء إلى أن يشير طويمة نسبياً لفترة أن الأداء ويضيف 
  أو المشيالجري حركات داء أأو عند بأثقال الأداء عند الفترة الزمنية إذ تختمف الممارس 

(09  :944  ،948 )  
 ة : حبالقوات المسمالتربية الرياضية  4/1/4

الكوادر وتباين واختلاف خصائصيا أفرعيا رغم تعدد المصرية الحديثة سمحة المن القوات إ
عمى قادرة نيا أثبتت وأفي العالم متقدمة مسمحة أي قوات مع عمى قدم المساواة بيا أصبحت 

في التكنولوجيا المتقدمة دخول ورغم والمعدة الفرد أساسو قوياً  تشكل بناءً سيا. فيي فعمى نماد الاعت
فيو سم في المعركة. الحاالعنصر سيظل الفرد فإن المختمفة والمعدات وتشغيل الأجيزة تصنيع 

صلاحيا بصيانتيا ويقوم عمى المعدة الذي يعمل  زادت اتو وقدر طاقاتو بتنمية ىتمام زاد الافكمما وا 
أصبح لذلك التركيب المعقدة الأسمحة المتطورة واستخدام الحديثة الأسمحة عمى استيعاب ياتو إمكان
 الظروف. تمك تفرضيا ضرورة المقاتل الفرد إعداد 
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وتعتبر المقاتل الفرد في إعداد التي تساىم الوسائل اليامة إحدى ىي والتربية الرياضية 
من ركناً أساسياً تمثل كما أنيا المسمحة لمقوات ية القتالاءة فالكمستوى في رفع ورئيسياً ىاماً عنصراً 
 القوات المسمحة. تدريب خطة 

كامل متالإنسان الناء في بالرياضية التربية مدى أىمية والأمم الشعوب وقد أدركت 
شعب البين أفراد الرياضية التربية لنشر  الأممتمك فتسابقت ، الصالح المواطن وتكوين الشخصية 

في الإعداد ضروري كأسموب بالتربية الرياضية الدول الكبرى اىتمت عمى اختلاف طبقاتو. كما 
بعناصر الأفراد لتزويد المسمحة داخل القوات كل تخصص التي تخدم البرامج فوضعت العسكري 

الأمراض من الوقاية عمى التي تساعد ة يوالصحالقتالية الكفاءة عمى رفع التي تساعد المياقة البدنية 
كأسموب الرياضية إلى التربية الحاجة لنا مدى يتضح السميمة. ومن ىنا الصحية العادات واكتساب 
 القوات المسمحة. أفراد عداد إفي أساسي وركن تربوي 

 :  ثلاثة أقسام رئيسيةإلى المسمحة المصرية في القوات التربية الرياضية وتنقسم  2/1/4/1
 قتال : لمالبدني الإعداد  2/1/4/1/1

لأفراد العام من عناصر التدريب من عناصر ىاماً عنصراً لمقتال البدني الإعداد يعتبر 
وبرامج من مناىج بما تشمميا الرياضية التربية تدريب خطة ات تعميمتتضمن حيث محة المسالقوات 

 جيازالالقوات المسمحة تدريب بييئة التربية الرياضية فرع لمتدريب. ويعتبر التدريب وساعات 
وكذا المسمحة القوات أفراد لجميع لمقتال البدني اد دوالإعالرياضية التربية تدريب عن تنظيم المسئول 
 البدنية. الكفاءة مسابقات تنظيم 

 
 
 : المنافسات الرياضية  2/1/4/1/2

والمنافسات النشاط الرياضي وتنظيم عن إدارة المسئول ري كالعسيعتبر جياز الرياضة 
تفاع والار وتدريبيم ورعايتيم رياضياً الممتازين الأفراد انتقاء وذلك بغرض ات المسمحة مقو لالرياضية 
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المحمية في البطولات القوات المسمحة التي تمثل العسكرية الفرق الرياضية وتشكيل بمستواىم 
 والدولية. 

 :  بييئة التدريبقطاع البطولة الرياضية  2/1/4/1/3
من خلال المدارس تشاف الموىوبين ورعايتيم لاكضمن خطة طموحة أنشئ حديثاً 
في  تالميداليامن أجل الحصول عمى لمقوات المسمحة نادي المؤسسة ، وكذلك الرياضية العسكرية 
العديد من حصد إذ استطاع في فترة وجيزة ذاتو ىذا القطاع ، ولقد أبثبت المحافل الدولية 

مقولة القائد وذلك انطلاقاً من ، لات الدولية وكذلك في البطو ، عمى مستوى الجميورية الميداليات 
 رسة العميا لموطنية.دمالبأنيا الأعمى لمقوات المسمحة 

 : والميام العسكرية البدني بين الإعداد العلاقة  2/1/4/2
البدنية لعناصر المياقة الفرد المقاتل أن امتلاك  م(1978)سعيد منصور أحمد ويرى 

ولأداء والنشاط وية الحيبكامل الأعمال اليومية لمجابية السمم اء أثنذلك كان سواء أساسية ضرورة 
اءة فبك منوالأعمال المطموبة فيؤدي أثناء التدريب آثارىا كما يظير  زائدأو تعب بدون إجياد العمل 
الأعمال من مواجية ذلك وما يتطمبو لمقتال استعداداً لكل مقاتل فيي لازمة أثناء الحرب أما عالية 
دون الجيد عمى بذل قادراً وأن يكون باستمرار ظروف المعركة التي تفرضيا لمجيدة واالشاقة 
والارتقاء وسلامة الأعصاب لقوة العضلات فضلًا عمى امتلاكو السريع أو الإجياد بالتعب الشعور 
ركة الحوخفة والدقة ئمة الدااليقظة مثل الحربية في العمميات ىام أساس ىو الذي بينيما والتوافق 

، لمجندي الروح المعنوية رفع ذلك كمما ساعد لممقاتل البدنية المياقة ارتفعت ، فكمما رعة التمبية وس
وعمى والعسكرية البدنية الكفاءة الذي يقيس الأساس الحقيقي إنما ىو بدنياً وعسكرياً الجيد فالإعداد 

القوة الضاربة ثابة بم الذي يعتبرلممقاتل من القوات الوحدات في تدريب يتم التركيز الأساس ىذا 
المعركة حسم بيا يمكن التي المعركة الحديثة في المقاتمة الرئيسية الأسمحة وأحد الأرضية لمقوات 

حراز النصر. )  ( 49:  92وا 


