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   The Results Discussionمناقشة النتائج:  4/2
 : الرياضية العسكرية بالمهارات وعلاقتها القياسات الجسمية  جنتائمناقشة  4/2/3
 : الأطوال  4/2/2/3

لكل من الطول الكمي لمجسمم للأطوال الحسابية أن المتوسطات ( 9الجدول رقم )يتضح من 
، ، طمول ال ذمذ طمول الطمر  السم مي ، طمول الكم   ،، طول العضمد ، طول الذراع ذع ، طول الج
عمم  التموالي قمد بمتمت والمنماطق ممن الجيموش الميمارات العسمكرية للاعبي ، طول القدم طول الساق 

، بينممممممممممممما ( 6.74،  1179،  5479،  4.571،  4977،  9479،  7777،  1467، سممممممممممممم  .4716)
العسممكرية والمعاىممد مممن الكميممات عسممكرية الالرياضممية الميممارات للاعبممي بية االحسمموسممطات بمتممت المت

، ( 6.74،  1179،  5479،  4.571،  4977،  9471،  7771،  1474،  47479)عمممممم  التممممموالي 
عممم  ات الذاصممة و مممن القممالعسممكرية الميممارات الرياضممية للاعبممي الحسممابية بمتممت المتوسممطات بينممما 
 (6 6.74،  1179،  5469،  4.579،  4977،  9774،  7771،  1477،  .4756)التوالي 

 : المحيطات  4/2/3/2
ممن محميط الصمدر ، لممحيطمات لكملًا أن المتوسطات الحسمابية ( 9)يتضح من الجدول رقم 

ال ذمممذ للاعبمممي ، محممميط السممماق محممميط سممممانة ، السممماعد ، محممميط عضمممد ال، محممميط الوسمممط محممميط 
 7571،  1576)م  التوالي عقد بمتت العسكرية والمناطق من الجيوش العسكرية الميارات الرياضية 

الرياضمية للاعبي الميارات بمتت المتوسطات الحسابية ، بينما ( 5575،  9475،  6776،  9161، 
،  6779،  9177،  7571،  9574)بمتت عمم  التموالي قد العسكرية والمعاىد من الكميات العسكرية 

مممممن الرياضممممية العسممممكرية ت الميمممماراللاعبممممي الحسممممابية ، بينممممما بمتممممت المتوسممممطات ( 5575،  9471
 (6 5571،  9475،  6776،  9177،  7577،  1576)عم  التوالي القوات الذاصة 
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، الصمدر ممن عمرض لكملًا للأغمراض أن المتوسمطات الحسمابية ( 9رقم )يتضح من الجدول 
قمد يمتمت لمناطق وامن الجيوش العسكرية الميارات الرياضية للاعبي ذذ  ال، عرض العضد عرض 

الميمارات للاعبي الحسابية بمتت المتوسطات بينما ( ، 4.74،  771،  9.74،  9675)عم  التوالي 
( ، 4.74،  777،  .9.7،  9671)التموالي عمم  والمعاىد العسكرية من الكميات الرياضية العسكرية 

عممم  القمموات الذاصممة  مممنالرياضممية العسممكرية الميممارات للاعبممي المتوسممطات الحسممابية بمتممت بينممما 
 (6 4.74،  771،  9.74،  9675)التوالي 

 : سمك ثنايا الجمد  4/2/3/4
أعمم  الممو  سمك ثنايا الجممد من سابية لكلًا حالأن المتوسطات ( 9)يتضح من الجدول رقم 

، عنمد المبطن سممك ثنايما الجممد ، ذمم  العضمد ، سمك ثنايا الجمد  العضد أمام سمك ثنايا الجمد  ، 
أعمم  بمروز ، سممك ثنايما الجممد عنمد سممانة السماق ، سممك ثنايما الجممد ال ذمذ أعمم  ثنايا الجمد  سمك
عمم  قد بمتت والمناطق العسكرية العسكرية من الجيوش الميارات الرياضية للاعبي الحرق ي الحمق 
بية الحسابمتت المتوسطات ( ، بينما .97،  174،  174،  4474،  4.75،  4.74،  4.79)التوالي 
،  4.75ن  4.74،  4.76)عمم  التموالي ممن القموات الذاصمة الميارات الرياضمية العسمكرية للاعبي 
4477  ،177  ،174  ،171 ) 

وسمك والأعراض والمحيطات الحسابية في الأطوال نسب المتوسطات ويرى الباحث تقارب 
القمموات أنممو فممي إلمم  ذاصممة أو القمموات الالرياضممية العسممكرية الميممارات لاعبممي لكمملًا مممن ثنايمما الجمممد 
المرحممة وأن بمالقوات المسممحة التحماقيم قبمل محمددة لمعمايير الأفمراد وفقماً واذتيمار يتم انتقما  المسمحة 
ليملالا  شمبو موحمد فولموجي ومور شمكل بنما ي فمي وجمود ممما يسماىم إلم  حمد كبيمر ليمم متقاربمة السنية 

وفممي تحديممد الجسمممية عممم  الأنممماط التعممر  فممي  وىممامممملاثراً عنصممراً جسمممية وأن القياسممات الفممراد الأ
دل كممما وصمحيحة جيمدة للأفمراد متريمة ثروبو نالأكانمت المقماييس فكممما للأفراد البدنية عناصر المياقة 

والكميمات والمعاىمد ، كما أن نصمر التتذيمة لمقموات الذاصمة  للأفرادالص ات البدنية عم  تحسن ذلك 
 6 طبقة الدىن عم  لاعبي الجيوش والمناطق بقمة سمكيلاثر تأثيراً إيجابياً ال نية 
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جيمة و الجسممية أو الموروفولبالقياسمات والذاصمة ممن نتما   ويرى الباحث أن ما توصل إليمو 
المقاييس من أن ( 48)م( 3891)وآخرون حسانين صبحي محمد من إليو ملًا مع ما توصل تت ق 

 الحالة البدنية6 ييم قوتالجسمية الأنماط في تحديد ىاماً ملاثراً عنصراً الجسمية 

فمي  (19)م( 3881)عمدرو أحمدد محمدد إليمو مما توصمل الباحمث ممع ما توصل إليمو ويت ق 
لمقممموات العسمممكري الذماسمممي فمممي رياضمممة المسممماىمة اصمممر العنممممن أىمممم متريمممة ن القياسمممات الأنثروبو أ

 الأطوال6 وذاصة المسمحة 

محمدود ، بددر عمي محمود  محمدمن كلًا إليو مع ما توصل إليو الباحث ما توصل ويت ق 
فمممي تحديمممد عنصمممراً ىامممماً الجسممممية ممممن أن القياسمممات  (15)م( 2004)محدددروس ، ياسدددر شدددحاتة 
 لمناش ين6 لكرة القدم المنتذب المصري للاعبي الجسمية والقوامية الأنماط 

 Galadشدداما مددود "جنقمملًا عممن  م(3890)، سدديد عبددد الجددواد عمددي مهمددي البيددك يلاكممد 

Charva المسمتويات إلم  بمال رد الوثمول محاولمة فمي ة ر ليا أىمية كبيالموروفولوجية  ص أن الذصا
ال ممرد ك مما ة فممي إظيممار تممأثير أن ليمما إلمم  بالاضممافة بيمما الاىتمممام ومممن الضممروري العاليممة الرياضممية 
 (6 457:  96)البدنية 

مممن للاعممب الجسمممي بممين التكمموين أن ىنمماك علاقممة  م(3895)عصددام عبددد الخددال  ويشممير 
، كمما العميما المسمتويات الرياضمية إل  إمكانية الوصول ، وبين الأطرا  وطول الطول والوزن  حيث

للأنشمممطة اللاعبمممين اذتيمممار عنمممد يجمممب ملاحظتيممما معينمممة جسممممية صممم ات نشممماط رياضمممي أن لكمممل 
 ( 15:  69)6 المذتم ة

وطولمممو ووزنمممو بنممما  الجسمممم أن طريقمممة  م(3851، يسدددن الصددداد  )الشدددي  سددد  يو ويشمممير 
طيبمة ونتما   تحقيمق أرقمام قياسمية بيما إذا أردنما الاىتممام بمل ممن الضمروري ميا اىتجل لا يمكن عوام

 ( 46:  44)ي الرياضة 
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ىامممة الجسمممية( )القياسممات الموروفولوجيممة أن الصمم ات  مKosava(3893)سدد ا كمموويلاكممد 
حالممة عمن  كبيممرةدلمة ليما بجسمم اللاعممب كميمة الممدىون لأن وكميتممو بالجسمم سمممط المدىن فمي قياسمات 

 ( 449 : 77البدنية6 )وك ا تو البدنية اللاعب 

ممن لاعبمي كملًا بمين إحصما ية ذات دلالمة فروق أنو لا توجد ( .4رقم )ويتضح من الجدول 
فمممممي الذاصممممة والقمممموات الكميممممات والمعاىممممد الجيمممموش والمنممممماطق مممممن العسممممكرية الميممممارات الرياضممممية 

ثنايمما الجمممد وسمممك عممراض والمحيطممات والأالأطمموال  لكمملًا مممنأو الأنثروبومتريممة الجسمممية المتتيممرات 
  الجدوليمممة ممممن قيممممة وىمممي أقمممل ( 7151.،  1..7.بمممين )تتمممراو    المحسممموبة قممميم جممما ت حيمممث 

 (6 697،  6حركية )درجات وعند  7.5.معنوية عند مستوى  97.91والتي بمتت 

لكمملًا ذتم ممة المالبحمث بمين مجموعممات إحصمما ية فمروق ذات دلالممة عمدم وجممود ويمرى الباحممث 
إلم  والقموات الذاصمة والكميمات والمعاىمد والمناطق لمجيوش العسكرية الرياضية الميارات لاعبي من 
وسممك والأعمراض والمحيطمات متتيمرات الأطموال ممن فمي كملًا كبيمر تجمانس بينيما البحث عينات أن 

بمممالقوات لاتحممماق لسمممميمة بطريقمممة عمميمممة تمممم اذتيمممارىم القممموات المسممممحة أفمممراد أن حيمممث ثنايممما الجممممد 
أي لممدييم أي أفممراد المسممحة فمي القمموات ولا يقبممل عممم  الأفمراد طبممي وفحوصمات مممن كشم  المسممحة 
فممي الاذتبممار وأن عمميممة متقاربممة فممي مرحمممة سممنية الأفممراد ويكممون معظممم أو قواميممة جسمممية انحرافممات 

الأفممراد تم اذتيممار يممحيممث الذاصممة والقمموات والمعاىممد العسممكرية فممي الكميممات تظيممر صممورتيا الشمماممة 
 المذتم ة6 والأنثروبومترية الجسمية كل المتتيرات في وموحدة بطريقة صحيحة 

 العسكرية : بالمهارات الرياضية وعلاقتها الأنماط الجسمية نتائج مناقشة  4/4/2
الرياضمممممية الميمممممارات للاعبمممممي وسمممممطات الحسمممممابية تأن الم( 41)يتضمممممح ممممممن الجمممممدول رقمممممم 

قممد نحيمم (  –عضمممي  –سمممين )الجسمممية فممي الأنممماط العسممكرية لمنمماطق مممن الجيمموش واالعسممكرية 
بينممما ، العضمممي المتموازن يميممل إلم  المنمط وىمو ( عمم  التمموالي 67149،  57.15 – 67619)بمتمت 

العسمكرية ممن الكميمات والمعاىمد العسمكرية الميمارات الرياضمية للاعبي الحسابية نجد أن المتوسطات 
،  17916،  67965)التممموالي قمممد بمتمممت عمممم  نحيممم (  –عضممممي  – )سممممينالجسممممية فمممي الأنمممماط 
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للاعبمممي نجمممد أن المتوسمممطات الحسمممابية ، بينمممما المتممموازن العضممممي يميمممل إلممم  المممنمط ( وىمممو 67177
نحيم (  –عضممي  –)سمين الجسمية في الأنماط من القوات الذاصة العسكرية الميارات الرياضية 

 العضمي المتوازن6 إل  النمط يميل أيضاً ( وىو 67719 ، 57447،  67675)عم  التوالي قد بمتت 

ممن عسكرية الالرياضية لاعبي الميارات إل  أن جميع البحث تعزي أن نتا   ويرى الباحث 
أو عسمكرية ومعاىمد عسكرية أو كميمات جيوش ومناطق كانوا سوا  ف اتيم باذتلا  القوات المسمحة 

يمتم اذتيمارىم عمم  أن وىمذا يمدل المتموازن العضممي  ىمو المنمطليمم الجسممي فمنن المنمط ذاصة قوات 
سمملامة عرفممة عمممي ممما توصممل إليممو مممع الباحممث ع ممما توصممل إليممو ممميت ممق و وموحممدة صممحيحة بطريقممة 

اللا قمين الطلاب لدى انتشاراً الأكثر ىو أو المتوازن المتزن العضمي من أن النمط ( 64)م( 4995)
 بالقاىرة6 لمبنين ية الرياضالتربية لكميات القبول اذتبارات في 

الأفممراد عنممد اذتيممار موحممدة لمحممددات جسمممية وفقمماً والانتقمما  أن الاذتبممار ويضممي  الباحممث 
ممن اذتبمارات مما يحمدث إن الأفمراد بيذه الذاصة متتيرات في معظم الكبير تجانس إل  وجود يلادي 

فمممي الكميمممات راد الأفمممتيمممار اذعنمممد مممما يحمممدث ىمممو ن مممس الرياضمممية التربيمممة كميمممات فمممي مجمممال لمقمممدرات 
فمي عمميمة وأكثمر دقمة أكثمر القموات المسممحة في مجال كان وأن والقوات الذاصة والمعاىد العسكرية 

عصدددام سددديد أحمدددد إليمممو أيضممماً ممممع مممما توصمممل إليمممو الباحمممث مممما توصمممل ويت مممق ، الاذتبمممار عمميمممة 
مي العضمممممبممممالنمط تميممممزت رياضممممات المنممممازلات بعممممض المتوسممممطة الأوزان أن مممممن  (29)م( 3889)

 المتوازن6 

  viviani & Baldinوبالددلبن ني مي داالباحث مع مما توصمل إليمو ويت ق ما توصل إليو 
عضمممي الوذاصممة الممنمط الممنمط الجسمممي كمملًا مممن قويممة بممين علاقممة مممن ان ىنمماك  (99)م( 3881)

نممماط الأو الحركيممة البدنيممة المياقممة بممين مكونممات دال ارتبمماط حيممث وجممود المياقممة البدنيممة ومسممتوى أدا  
 العضمي المتوازن6 وذصوصاً النمط الجسمية 

الأنممماط دراسممة إن لمتطممور العممممي  أنممو طبقمماً  م(2001)كمددال عبددد الحميددد لسددماعيل يلاكممد 
حيممث سمماعدت والرياضممة التربيممة البدنيممة فممي مجممال بالقيمماس المرتبطممة مممن الدراسممات اليامممة الجسمممية 
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وذلمك رياضمي، التمدريب الالتمي منيما ص ة ذاصمة ببعذ مجالاتيا و ة عامة  بصفي ىذا المجال كثيراً 
النشماط الرياضمي لممارسمة المناسمبة سممية الأنمماط الجفي اذتيمار الرياضي بنعطا  ال رصة لممدرب 

:  99)6 عاليممة           رياضمميات مسممتويات إلمم  لاعممب لباالوصممول إلمم  قممد يمملادي أن ذلممك حيممث 
946) 

عمم  الأنمماط ارسمات التمي أجريمت الدوفي ضمو  أنو  م(3895)حسن علاوي محمد ويشير 
أنمواع لمذتمم  العالميمة الرياضمية سمتويات أعمم  المالذين حققوا الرياضيين الأبطال الجسمية لبعض 

أذمرى ، وممن ناحيمة يتميمز بمو معمين نممط جسمماني نشماط رياضمي أنمو لكمل وجمد الأنشطة الرياضمية 
نمموع لممارسممة الميممل عنممده وينمممي الرغبممة لديممو يولممد بممو ال ممرد الممذي يتميممز الجسممماني نمموع الممنمط فممنن 
تدفعمو التمي الر يسية من الأسباب وىذا الجسماني نمطو مع نوع يتناسب من النشاط الرياضي معين 

 ( 15:  14رياضي معين6 )نشاط إل  ممارسة 

الميمارات بين لاعبي إحصا ية دلالة أنو لا توجد فروق ذات ( 45ويتضح من الجدول رقم )
فممي والقمموات الذاصممة والكميممات والمعاىممد العسممكرية والمنمماطق مممن الجيمموش لكمملًا ية العسممكر الرياضممية 
 7475.بمين )تتمراو  قيمة   المحسوبة جا ت حيث نحي (  –عضمي  –)سمين الجسمية الأنماط 

( 7.5.)معنويممة عنممد مسممتوى ( 97.91)والتممي بمتممت الجدوليممة قيمممة   مممن وىاممما أقممل ( 7641.، 
  (6976،  6)حرية ودرجات 

عضممي  –)سمين في الأنماط الجسمية إحصا ياً فروق ذات دلالة وجود عدم ويرى الباحث 
والكميمات الجيموش والمنماطق العسمكرية لكملًا ممن  الرياضمية العسمكريةالميارات لاعبي بين ( نحي  –

ليممممم الأنثروبومتريممممة أو القياسممممات الجسمممممية بسممممبب أن وذلممممك والقمممموات الذاصممممة العسممممكرية والمعاىممممد 
يت مق ممع الباحمث إليمو وأن مما توصمل العضممي المتموازن إل  المنمط ينتمون جميعاً جداً وأنيم ربة متقا

متسممابقي بممين معنويممة فممروق لا توجممد بأنممو ( 4)م( 9..6)محمممود سممعد الممدين أحمممد إليممو ممما توصممل 
 والبنا  الجسمي6 وحجم الجسم جسمي الوالتكوين في النمط المسافات الطويمة 
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الرياضدية المهدارات لاعبدي أداء بمسدتو  وعلاقتهدا المتغيرات البدنية ئج نتامناقشة  4/2/1
 : العسكرية 

 القوة العضمية :  4/2/1/3
الذاصممة بممالقوة البدنيممة لاذتبممارات لالحسممابية أن المتوسممطات ( 49)الجممدول رقممم يتضممح مممن 

للاعبمممي  الظيمممر والمممرجمينقممموة عضممملات واذتبمممار ، شممممال قممموة القبضمممة يممممين اذتبمممار وىمممم العضممممية 
 9971، كجممم  1179)عممم  التمموالي قممد بمتممت والمنمماطق مممن الجيمموش العسممكرية الميممارات الرياضممية 

مممممن الرياضممممية العسممممكرية الميممممارات للاعبممممي بمتممممت ، بينممممما كجممممم(  6.776، كجممممم  46674، كجممممم 
 64974، كجمممم  46677، كجمممم  1674، كجمممم  157.5)العسمممكرية عمممم  التممموالي والمعاىمممد الكميمممات 

 1776)عمم  التموالي ممن القموات الذاصمة الرياضمية العسمكرية الميمارات للاعبمي بمتمت بينما  ( ،كجم
 ( كجم 64575كجم ،  46774، كجم  1576، كجم 

للاعبمي بالقوة العضممية البدنية والذاصة للاذتبارات المتوسطات الحسابية أن ويرى الباحث 
المتوسمممطات أكبممر مممن والمعاىممد لعسممكرية والكميمممات االعسممكرية لمقمموات الذاصممة الرياضممية الميممارات 
الحسمابية أن المتوسمطات والمنماطق الجيموش لاعبمي العسمكرية الميمارات الرياضمية للاعبمي الحسابية 
إلممم  أن الأعمممداد والكميمممات العسمممكرية ممممن الجيممموش والمنممماطق الميمممارات الرياضمممية العسمممكرية للاعبمممي 

والمعاىمممد والجيممموش لاعبمممي الكميمممات ممممن  كممملاً ي ممموق بكثيمممر الذاصمممة القممموات أفمممراد المممذي يتعمممرض لمممو 
القوات المسمحة وىذا يت ق مع ما توصل في أفراد وملاثر عنصر ىام العضمية القوة ، وأن والمناطق 

ممن أن القموة العضممية ممن أىمم عناصمر المياقمة  (18م( )3884محمد ناصد  توميد  الشديمي )إليو 
 البدنية اللازمة لجندي المدرعات6 

ممن  (9م( )3889أحمدد ع ي دي سديمان )الباحث مع مما توصمل إليمو يو ويت ق ما توصل إل
 أن أىم الص ات البدنية لضباط المدرعات ىي القوة العضمية6 

 القوة المميزة بالسرعة :  4/2/1/2
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الذاصممة بممالقوة للاذتبممارات البدنيممة أن المتوسممطات الحسممابية ( 49رقممم )يتضممح مممن الجممدول 
لأبعممد كجممم  9، اذتبممار رمممي كممرة طبيممة وىممم )اذتبممار الوثممب العممريض مممن الثبممات المميممزة بالسممرعة 
قممد والمنمماطق مممن الجيمموش الميممارات الرياضممية العسممكرية للاعبممي مممن أعممم  الكتمم ( مسممافة باليممدين 

للاعبممي الحسممابية بمتممت المتوسممطات ، بينممما مممم(  971، مممم  17.5مممم ،  674)عممم  التمموالي بمتممت 
م( 177، م  171م ،  677)عم  التوالي العسكرية العسكرية من الكميات والمعاىد الميارات الرياضية 

عمم  ممن القموات الذاصمة العسمكرية الميمارات الرياضمية للاعبمي الحسابية بمتت المتوسطات ، بينما 
 م(6 177م ، 179م ، 976)التوالي 

الميارات للاعبي عة القوة المميزة بالسر اذتبارات في وسطات الحسابية أن المتويرى الباحث 
يموش االجممن لاعبمي لكملًا الحسمابية أعمم  ممن المتوسمطات ممن القموات الذاصمة العسكرية الرياضية 
التمي يتعمرض المسمتوى والعاليمة القاسمية إل  التمدريبات ، وأن ذلك يرجع والكميات والمعاىد والمناطق 
سممالم عممادل محمممد إليممو وصممل مممع ممما تيت ممق الباحممث وأن ممما توصممل إليممو القمموات الذاصممة ليمما أفممراد 

لطمبمة الكميمة والياممة الذاصمة المياقمة البدنيمة ممن عناصمر أن القوة المميزة بالسرعة ( 66)م( 4911)
 6 الحربية

السممرعة ن عممرض أمممن  (11)م( 3884)عبددد ا  مصددط   ذلممك مممع ممما توصممل إليممو ويت ممق 
 لعسكري6 الذماسي اللاعبي ذات الأىمية البدنية المياقة من عناصر والقوة 

 : تحمل القوة  4/2/1/1
بتحممل الذاصمة البدنيمة للاذتبمارات الحسمابية أن المتوسمطات ( 49يتضح من الجدول رقمم )

، )الانبطما  الما مل المركبتين( ثنمي ممن الرقمود الذراعين( ، الجمموس الما ل ثني وىي )الانبطا  القوة 
والمنمماطق قممد بمتممت عممم  التمموالي  رياضممية العسممكرية مممن الجيمموشالميممارات المممن الوقممو ( للاعبممي 

للاعبمممممي الميمممممارات ممممممرة( ، بينممممما بمتمممممت المتوسمممممطات الحسممممابية  6.71ممممممرة ،  1676مممممرة ،  9671)
، بينما مرة(  .657مرة ،  1579مرة ،  9571الرياضية العسكرية من الكميات والمعاىد عم  التوالي )
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 6479ممرة ،  .177، ممرة  9774)ي عمم  التموالالقموات لذاصمة للاعبمي الحسمابية بمتت المتوسمطات 
 مرة(6 

القممموات الذاصمممة للاعبمممي ويمممرى الباحمممث أن ىنممماك ت ممموق واضمممح فمممي المتوسمممطات الحسمممابية 
صمم ة لممدييم لاعبممي القمموات الذاصممة وأن الجيمموش والمنمماطق عممن لاعبممي الكميممات والمعاىممد ولاعبممي 
والكميات القوات الذاصة  لاعبيلأن كلًا من وذلك الجيوش والمناطق من لاعبي القوة أفضل تحمل 

يت مق ممع مما الباحمث مما توصمل إليمو وأن أعمم  وأفضمل جرعمات تدريبيمة بون يتمدر والمعاىد العسكرية 
،  (18)م( 3884)ناصد  توميد  محمدد ،  (22م( )3894)سالم محمد عادل كلًا من توصل إليو 
تحمممل أن  مممن (9)م( 3889)ع ي ددي سددميمان أحمددد ،  (11م( )3884)عبددد ا  محمددد مصددط   

 في المياقة البدنية6 اليامة والملاثرة من العناصر ة القو 

 : التحمل الدوري التن سي  4/2/1/4
الذاصمة بالتحممل البدنيمة للاذتبمارات أن لمتوسطات الحسابية ( 49رقم )يتضح من الجدول 

للاعبمممي الجيممموش م(  ..1ومشمممي جمممري )اذتبمممار ، م( ..1وىمممي )اذتبمممار جمممري المممدوري التن سمممي 
للاعبممممي بمتمممت المتوسممممطات الحسمممابية ، بينممممما د( 979د ،  471)عممممم  التممموالي قممممد بمتمممت نممماطق والم

القموات للاعبي الحسابية بمتت المتوسطات ، بينما د(  976د ،  475)عم  التوالي والمعاىد الكميات 
 د(6  974د ،  479)عم  التوالي الذاصة 

الكميمات والمعاىمد ممن لاعبمي أقمل  الذاصمةللاعبمي القموات زمني أن المعدل الويرى الباحث 
وىمذا من الجيموش والمنماطق أقل الكميات والمعاىد للاعبي الزمني ، وأن المعدل والجيوش والمناطق 

لاعبممي ليمما كمملًا مممن يتعممرض التممي التدريبيممة البممرام  وفاعميممة البدنيممة المياقممة إلمم  ارت مماع يرجممع بممدوره 
لسددماعيل عبددد النبددي مممن و كمملًا إليممع ممما توصممل مممىممذا ويت ممق والكميممات والمعاىممد القمموات الذاصممة 

م( 3884)عبددد ا  مصددط   ، ( 18)م( 3884توميدد  )ناصدد  محمددد ،  (21م( )3859)الجمددال 
عناصمر المياقمة ممن التن سمي أن التحممل المدوري عم   (9)م( 3889)ع ي ي سميمان أحمد ،  (11)

 6 الك ا ة البدنيةفي ارت اع والملاثرة اليامة البدنية 
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 السرعة :  4/2/1/1
بعنصمر الذاصمة البدنيمة للاذتبارات الحسابية أن المتوسطات ( 49رقم )يتضح من الجدول 

الجيموش والمنماطق للاعبمي لمحركمة الانتقاليمة( نيمسمون )اذتبمار م( ،  .9)اذتبار عمدو وىي السرعة 
الكميممات  للاعبميالحسمابية بمتمت المتوسمطات وبينمما ، ث(  67.9،  ث 471)عمم  التموالي قمد بمتمت 
القممموات للاعبمممي المتوسمممطات الحسمممابية ، بينمممما بمتمممت ث(  479،  ث 179)عمممم  التممموالي والمعاىمممد 
 ث(6 479ث ،  574)عم  التوالي الذاصة 

أفضممل والمعاىمد ولاعبممي الكميمات للاعبمي القموات الذاصمة الزمنممي أن المعمدل ويمرى الباحمث 
فمي عنصمر السمرعة ليمم المعدل الزمنمي ة صالاعبي القوات الذ، وأن الجيوش والمناطق من لاعبي 

ذلممك إلمم  عنصممر ويرجممع الباحممث الجيمموش والمنمماطق ولاعبممي الكميممات والمعاىممد عبممي مممن لاأفضممل 
 6 والقتاليةوالك ا ة البدنية التدريب 

م( 3859)لسدماعيل عبدد النبدي كملًا ممن الباحمث ممع مما توصمل إليمو ويت ق ما توصمل إليمو 
مصددط   ،  (18)م( 3884)ناصدد  توميدد  محمددد ،  (22( )م3894)محمددد سددالم عددادل ، ( 21)

عممرض السممرعة عممم  أن  (9)م( 3889)ع ي ددي سددميمان أحمددد ،  (11)م( 3884)محمددد عبددد ا  
التممي البدنيممة عممم  المياقممة والتعممر  واللاعبممين البدنيممة للأفممراد الك مما ة فممي تحديممد اليامممة العناصممر مممن 

 مستوى الأدا 6 تلاثر عم  

 :  المرونة 4/2/1/1
بعنصر والذاصة البدنية للاذتبارات الحسابية أن المتوسطات ( 49رقم )يتضح من الجدول 

اذتبمار رفمع الكت مين ممن وضمع الانبطما ( ممن الوقمو ( ، )للأممام ميل الجذع وىي )اذتبار المرونة 
سمم( ، بينمما بمتمت المتوسمطات  6.71سمم ،  975للاعبي الجيوش والمناطق قد بمتت عم  التوالي )

المتوسمطات بينمما بمتمت ، سمم(  6177سمم ،  979لحسابية للاعبمي الكميمات والمعاىمد عمم  التموالي )ا
 سم(6  9.74سم ،  979)عم  التوالي للاعبي القوات الذاصة الحسابية 
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وكمممن ككممل الرياضممية العسممكرية لاعبممي الميمارات عنمد كمملًا مممن ارت مماع المرونممة يمرى الباحممث 
ويرجمع والجيموش والمنماطق الكميات والمعاىد من لاعبي أفضل ذاصة القوات اللاعبي لدى المرونة 

الكميمات والمعاىمد لاعبمي ومعيمم لاعبمي القموات الذاصمة ليما التي يذضع التدريبات ذلك إل  طبيعة 
،  (22)م( 3894)عددادل محمددد سددالم كمملًا مممن ممما توصممل إليممو إليممو الباحممث مممع ويت ممق ممما توصممل 

تممأثير والتمي ليما بدنيممة لاعناصمر المياقمة ممن أىممم المرونمة ن أ (18)م( 3884)ناصد  توميدد  محمدد 
 المذتم ة6 بأشكالو الأدا  المياري في مباشر 

 الرشاقة :  4/2/1/5
فمي لعنصمر الرشماقة البدنيمة للاذتبمارات الحسمابية أن المتوسمطات ( 49)يتضح ممن الجمدول 

قمممد والمنمماطق الجيمموش بممي ( للاعالجممري الزجزاجممياذتبممار ، )م( .4×  1الجممري المكمموكي )اذتبممار 
الكميممممات للاعبممممي الحسممممابية بمتممممت المتوسممممطات وبينممممما ، ( 5471، ث  4479)عممممم  التمممموالي بمتممممت 

القمممموات للاعبممممي بمتممممت المتوسممممطات الحسممممابية ، بينممممما ث( 574،  ث4.79)التمممموالي عممممم  والمعاىممممد 
 ( ث579ث ، .4.63عم  التوالي الذاصة 

لمممدى الأفممممراد البدنيمممة المياقمممة التمممي تحمممدد صممممر ممممن العناأن عنصمممر الرشممماقة ويمممرى الباحمممث 
والمنماطق والجيموش والكميمات والمعاىمد كملًا ممن لاعبمي القموات الذاصمة لمدى الرشماقة وأن واللاعبين 
عدادل محمدد سدالم كملًا ممن يت ق ممع مما توصمل إليمو الباحث وأن ما توصل إليو إل  حد ما متقاربة 

عبدددد ا  محمدددد مصدددط   ،  (18)م( 3884)ناصددد  توميددد  الشددديمي محمدددد ،  (22)م( 3894)
نود لمجاللازمة الص ات البدنية أن من أىم  (9)م( 3889)ع ي ي سميمان أحمد ،  (11)م( 3884)

 ىي الرشاقة6 الضباط 
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 : التوازن  4/2/1/9
بعنصمر الذاصمة البدنيمة للاذتبارات الحسابية أن المتوسطات ( 49رقم )يتضح من الجدول 

عممم  الوثمب اذتبمار الوقمو  عمم  مشممط القمدم ، اذتبمار ، عممم  اليمدين لوقمو  اوىمي اذتبمار التموازن 
، ث( 5769ث ، 799.ث ،  711.عمممم  التممموالي )والمنممماطق قمممد بمتمممت للاعبمممي الجيممموش العلاممممات 

ث،  765.ث ،  677)عمممم  التممموالي الكميمممات والمعاىمممد للاعبمممي المتوسمممطات الحسمممابية بينمممما بمتمممت 
ث ،  974عممممم  التمممموالي )للاعبمممي القمممموات الذاصممممة ت الحسممممابية المتوسممممطا، وبينمممما بمتممممت ث( 971

 ث(6 974ث ،  791.

مممن الجيمموش العسممكرية لكمملًا مممن لاعبممي الميممارات ىاممماً ويممرى الباحممث أن التمموازن عنصممراً 
ىمذه أرا  فمي فاعميمة يسماعد عنصمر التموازن حيمث أن والقموات الذاصمة والمنماطق والكميمات والمعاىمد 

ممن عمم  أن التموازن  (18)م( 3884)ناصد  توميد  محممد ع ما توصمل إليمو موىذا يت ق الميارات 
 المدرعات6 لجندي اليامة المياقة البدنية عناصر 

عينمممة البحمممث بمممين ف مممات إحصممما ية ذات دلالمممة فمممروق توجمممد أنمممو ( .6الجمممدول )يتضمممح ممممن 
مستوى معنوية د عنالبدنية ( في المتتيرات ، القوات الذاصة، الكميات والمعاىد الجيوش والمناطق )

  ممممن قيممممة وىمممي أكبمممر ( 911171،  1766)بمممين تتمممراو  المحسممموبة قيممممة   حيمممث جممما ت  7.5.
ومممن ىممذا (6 697،  6)حريممة ودرجممات  7.5.عنممد مسممتوى معنويممة ( 97.91)بمتممت والتممي الجدوليممة 
 )جيموشالبحمث المذتم مة بمين ف مات  L.S.Dفرق معنوي إل  أقل التعر  إل  يمجأ الباحث المنطمق 

 المتتيرات البدنية6 في تمك ( ، قوات ذاصةومعاىد كميات ومناطق ، 

بممين  7.5.معنويممة عنممد مسممتوى إحصمما ياً دالممة وجممود فممروق ( .6)رقممم يتضممح مممن الجممدول 
فمي المتتيمرات ، قموات ذاصمة( كميمات ومعاىمد ، )جيموش ومنماطق ف مات البحمث قياسمات متوسطات 
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عينمة بمين ف مات عناصمر المياقمة البدنيمة الذاصمة لكمل البدنية لاذتبارات بافيما ىو متعمق * 
 قوات ذاصة( : ، ، كميات ومعاىد )جيوش ومناطق البحث 

الكميمات ولاعبمي  العسمكريةالجيموش والمنماطق بين لاعبمي إحصا ياً ذات دالة توجد فروق  -
 العسكرية6 الكميات والمعاىد لاعبي لصالح العسكرية والمعاىد 

القموات ولاعبمي الجيموش والمنماطق العسمكرية وجد فمروق ذات دالمة إحصما ياً بمين لاعبمي ت -
 لاعبي القوات الذاصة6 لصالح الذاصة 

القممموات وبمممين العسمممكرية والمعاىمممد الكميمممات توجمممد فمممروق ذات دالمممة إحصممما ياً بمممين لاعبمممي  -
 الذاصة6 القوات لاعبي لصالح الذاصة 

لاعبممي الجيمموش مممن أفضممل القمموات الذاصممة لاعبممي  وك مما ةأن تممدريب إلمم  الباحممث ويعممزي 
يذضمممعون العسمممكرية والمعاىمممد يمممات الكملاعبمممي وأن ، العسمممكية والمعاىمممد الكميمممات ولاعبمممي وامنممماطق 
 الجيوش6 من لاعبي أفضل فننيم ولذلك عالي مستوى ذات لتدريبات أيضاً 

 العسكرية : الرياضية المهارات نتائج مناقشة  4/2/4

 ، حمل الزميل( الوثب الثلاثي ، جري زجزاجي ، ثب الطويل الو م ، ..4)عدو 

العسممممكرية لمميممممارات الرياضممممية الحسممممابية سممممطات أن المتو ( 65مممممن الجممممدول رقممممم )يتضممممح 
، حمممل الزميممل(  ، الوثممب الثلاثممي، جممري زجزاجممي الوثممب الطويممل ، متممر  ..4عممدو )وىممي الذمسممة 
ث ،  6476م ، 1754ث،  4677)والي عممممم  التممممقممممد بمتممممت العسممممكرية الجيمممموش والمنمممماطق للاعبممممي 
فممممي تمممممك الكميممممات والمعاىممممد للاعبممممي المتوسممممطات الحسممممابية ، بينممممما بمتممممت ث( 69755، م .4.6

بمتممممت ، بينممممما ث( 4974،  ن4.74ث ، 4779، م .57، ث 971)عممممم  التمممموالي السممممابقة المتتيممممرات 
 971)عمم  التموالي كرية الرياضمية العسمفمي الميمارات القموات الذاصمة للاعبمي الحسابية المتوسطات 

 ث(6 4475،  م 4474ث،  4476،  م 576، ث 
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الميمارات فمي حميمع للاعبمي القموات الذاصمة وممحموظ ت موق واضمح أن ىنماك ويرى الباحث 
ت وق وأيضاً العسكرية والمناطق والجيوش والمعاىد الكميات من لاعبي عم  كلًا الرياضية العسكرية 

إلم  ارت ماع ذلمك ويرجمع العسكرية والمناطق الجيوش عم  لاعبي ة العسكريالكميات والمعاىد لاعبي 
القموات الذاصمة ممن لاعبمي ليما كملًا التمي يتعمرض التدريبية كم الجرعات و والتدريبات الك ا ة البدنية 

 العسكرية6 الكميات والمعاىد ولاعبي 

ث البحمممف مممات عينمممة بمممين إحصممما ياً دلالمممة فمممروق ذات وجمممود ( 64)الجمممدول رقمممم يتضمممح ممممن 
الذمسمة الرياضمية العسمكرية ( فمي الميمارات وات الذاصمة، القمىد ميات والمعا، الكوالمناطق )جيوش 
حيمممث  متمممر ، الوثمممب الطويمممل ، جمممري زجزاجمممي ، الوثمممب الثلاثمممي ، حممممل الزميمممل( ..4عمممدو )وىمممي 
والتممي الجدوليممة ممن قيمممة   أكبممر وىممي ( 64974،  457.4)بممين تتمراو  يمممة   المحسمموبة قجما ت 
يمجمممأ ىمممذا المنطممممق وممممن ( 697،  6)ودرجمممات حريمممة  7.5.مسمممتوى معنويمممة عنمممد ( 97.91)بمتمممت 
)جيممموش المذتم مممة عينمممة البحمممث بمممين ف مممات ( L.S.D)معنممموي فمممرق عمممم  أقمممل إلممم  التعمممر  الباحمممث 
 الرياضية العسكرية6 في الميارات قوات ذاصة( ، ، كميات ومعاىد ومناطق 

بممين  7.5.معنويممة مسممتوى عنممد  ياً ة إحصممادالممفممروق وجممود ( 67رقممم )يتضممح مممن الجممدول 
فممي الميممارات ( ذاصممة، قمموات ، كميممات ومعاىممد )جيمموش ومنمماطق عينممة البحممث قياسممات متوسممطات 
 عم  النحو التالي : وذلك العسكرية الرياضية 

 متر :  300بالعدو متعم  ميما هو 
 كل من : ت قياسابين متوسطات ( 7.5.)معنوية عند مستوى إحصا ياً دالة توجد فروق 

 لاعبي الكميات والمعاىد6 ولصالح والمعاىد ولاعبي الكميات لاعبي الجيوش والمناطق  -
 لاعبي القوات الذاصة6 ولصالح ولاعبي القوات الذاصة والمناطق الجيوش لاعبي  -

لاعبممي قياسممات بممين متوسممطات ( 7.5.)معنويممة عنممد مسممتوى إحصمما ياً غيممر دالممة فممروق بينممما توجممد 
 ولاعبي القوات الذاصة6 والمعاىد الكميات 
 وحمل الزميل : الزجزاجي والجري الثلاثي والوثب طويل متعم  بالوثب الميما هو 

 ل من : قياسات كبين متوسطات ( 7.5.)عند مستوى معنوية إحصا ياً دالة توجد فروق 
 اىد6 والمعالكميات ولصالح لاعبي ولاعبي الكميات والمعاىد الجيوش والمناطق لاعبي  -
 6 لاعبي القوات الذاصةولصالح الذاصة القوات ولاعبي لاعبي الجيوش والمناطق  -
 لاعبي القوات الذاصة6 ولصالح ولاعبي القوات الذاصة الكميات والمعاىد لاعبي  -


