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 بسى الله انرحًٍ انرحيى
 

َفَْساً إلِاَّ وُسْعَهَا نهََا يَا كَسَبجَْ وَعَهيَْهَاا يَاا   }لاَ يكَُهِّفُ اّللهُ 

اَاا وَلاَ  انِااإَْاَ إٌِ ََّسِاايُاَ ْوَْ ْنَْربََْاَاا بَبَُّ َِ اَاا لاَ حُ اكْخسََاابجَْ بَبَُّ

ٍَ يِا هْخهَُ عَهىَ انَّاإِي ًَ ا حَ ًَ مْ عَهيَُْاَ إصِْراً كَ ًِ اَا ححَْ ٍ قبَْهُِاَا بَبَُّ

هُْاَاا يَااا لاَ َاَقاَاتَ نَُاَاا باِاهِ وَاعْاافُ عََُّااا وَاْ فاِارْ نَُاَاا  ًِّ وَلاَ ححَُ

} ٍَ ُاَ ََْجَ يَىْلاََاَ فاََصُرَْاَ عَهىَ انْقىَْوِ انْكَافرِِي ًْ  وَابْحَ
 

 صدق الله انعظيى
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 رـر وحقديـشك

خت ل  الستمتا   ،ر  العت لمي  ،الحمد لله الذي بحمده يستفتف  لتك لفت  
 ،عتم  الغيتت  ،المقدر فيه  أرزا  العبت دت  ،لسم ء بغير عم دلرافع ال ،تالأرضي 

العتت ل  بمل ت تت    ،تمتتترا اللتترت  ،ستتف ر العيتتت  ،غتتت ر التتذ ت  ،مقلتت  القلتتت 
المفتحتتتتد ب تتتتت   الم تتتتد  ،لم تتتتترد بتتتترداء اللبريتتتت ءا ،أغ تتتتغ الأغ يتتتت ء ،الضتتتتم  ر
لا يقبتتتك متتت  الأعمتتت ك  لا متتت  لمتتتك تتفتتتغ تخلتتت  عتتت   تتتتا   ، التتتذ  تالعتتتمء
أت ت فه تأخمهته  ت  افختذه  تتيه تحبيبته  زلتغ ،أد   بيه فأحس  فأديبته، الري ء



 

 -ـد  -

فخييبتتته  تتفتتت  لدهفتتتداء بتتته متتت  أراد فهذيبتتته تحتتتر  عتتت  الفخلتتت  بأخمهتتته متتت  أراد
ت تت مع  تتمك التتدي  تعلتتغ  لتته  علتتغ ستتيد   محمتتد ستتيد المرستتلي  ل تأستت  تتلغأت 

 .ل يرا فسليم الطيبي  الط هري  
يستت د الب حتتش لله  تتلرا علتتغ متت  أمتتده متت   عمتتة ال تتبر تالم تت بر   فمتت   

ا يً  الله أ  يلت  فيه ال تتع حيز الت تد ر   لغ هذا العمك المفتاضع تالت تك به
 تا ف د .

م عبدد ل  ددن نيددا ل   دد   دد دي تته القدستتغ  غ فتتغ حتعمتتم بقتتتك الله فعتت ل
      تهتك رستله  لغ الله عليه تستل  ،  على ي يهنيا   ن ق  ت  ك ا خي  

ن  م نسنطيعوا ف يا وه   .  ن أس ل إ يام  ع وفً  فا فئوه وا 
أسمغ العب را  الفغ فدك علتغ  تلره مت  يفقد  الب حش بأعز  الللم   ت 

أستتف ذ علتت  التت تس الري ضتتغ تتليتتك  ل دد  خلي دد  عدد ط / هلبتته لتستتف ذ التتدلفتر
الذ  ل  يبخك علغ الب حش ب  ت  حه  الللية ل  ت  خدمة الم فمع تف مية البي ة

فقتد ل ت   تعلمه الأمر الذ  ل   له الأ ر اللبير فغ فحقي  هذا البحتش لأهدافته
  المفل سك تل   هت الدافع تل   المق ر تل   هت الحري 

 لفقدير ت زاه الله ع غ خير ال زاء.فله م غ لك ال لر تا
        لره تفقتتتتتديره لتستتتتتف ذ مستتتتت عد دلفتتتتتترلمتتتتت  يفقتتتتتد  الب حتتتتتش بختتتتت ل   تتتتت

 الم  ية تالري ض   الم  زلا  هس  تر يسالأسف ذ المس عد  فؤا أس    صلاح 

طتتاك ففتر    ترافه علتغ    ب ت ء  تفت يهت   د  عت   م  هدمه للب حش م  علغ
 لعظي  فغ  فم   هذا البحش.ل   له  الأ ر ا البحش

الأستتتف ذ التتتدلفتر  ل تتتلر تالفقتتتدير  لتتتغ الأ لمتتت  يفت تتته الب حتتتش ب زيتتتك ا
أستتتف ذ البحتتتش العلمتتتغ المفتتتترأ تر تتتيس هستتت  أ تتتتك الفربيتتتة   ح دددو  يحدددى سدددع 

هتتذا  تالفتترتي  الري ضتتغ بلليتتة الفربيتتة الري ضتتية   معتتة ب هتت  تعميتتد اللليتتة ستت بق 
   الحيت أ  علم تغ فقتد عبيتر عمت  يلت  لته القلت الر ك الذ  يع ز اللس   ع  الف

 عمتره يطيتك تا  ال تحة يم حته أ  ت تك زعت المتلغ أسأك ملك أت للك دت  عمك

 حس  فه زا مي فغ لأب   ه ههدم  م ي عك تا  هعلم فغ له تيب رك

 ح           ال لر تالفقدير  لغ الأسف ذ دلفتر بلكلم  يفت ه الب حش 
علتتت  التتت تس الري ضتتتغ بقستتتت  أ تتتتك الفربيتتتة تالفتتتترتي   أستتتتف ذ إبددد ا يم ا بددد قي ل

فقتتد فعلمتتت  م تته الل يتتر  الفربيتتة الري ضتتية للب تتي    معتة الم تفيتتة بلليتتةالري ضتغ 
س تتتتا  هتتغ ففتتر  عمتتك الب حتتش معتته ب للليتتة اللهتت  ازد لتتته فتتغ  فستتعةطتتتتاك ففتتر  

العلمتغ فتغ علمته تبتت رك لته فغ  حفته تا علتته سببتتً  ف فتغ رهتغ تفطتتتتر البحتش 
 .ي ضة الم  رعة خ  ة فهت أهك لذلكم تت ك الفربية البد ية تالري ضة ع مة تر 



 

 -ـه  -

 التذ  خليتك خيتر ال بيتك الر تك ر  لغتلا يتتف غ أ  أفت ه ب ل لر تالفقدي

 لبيدل ترالدلف الأسف ذ للعمك الع    ملك دت  ذكتيب عتيف ب يت ه يبخك تلا يعطغ

 ب هت    معتة للب تي  الري ضتية الفربيتة لليتة تعميد الري ضية الاداره أسف ذ  ادل خليل

 .ال زاء خير ع غ الله  زاه تدع  عت  م  للب حش هدمه م   علغ

 ختراا  فت عي تة البحتش تلتك مت  ست ه  ر  لتغ أفت ه ب ل لر تالفقدي لم 
الح ليتتة ستتتاء بتت لرأي أت الم تتتر  تأختت  ب لتتذلر متتدرس  هتتذا البحتتش فتتغ  تتترفه

عبر له ع   لر  ب لللم   فأهك لا أسفطيع أ  أ ذ ال ح    ح   زيل أ دلفتر
 عتت   الزميتك، فهتت  عت  ر  أخ لت  فلتده لتك أمتك   ته حقتً  أ مت  يملت  أ  أ تته بته

 الأخ. ع  ، ت ال دي 
 لتتتغ تالتتتدفغ تأختتتتفغ تتالتتتد تتالتتتد    فقتتتدير   ت  تتتلر بختتت ل   أفقتتتد لمتتت  

يعتتً  فقتتد هبتتك علتتغ أيتتديه   مأ   أ ح تتغ أ ي تترف   ت  أستترف ت ميتتع أفتتراد  زت فتتغ
  زاه  الله ع غ خير ال زاء. الل ير مع فحملتا 

أ  أفقتتد  بعظتتي   تتلر   لتتغ زت فتتغ الغ ليتتة تأب تتغ التتذ   لتت لمتت  يطيتت  
متتتت  م تتتتقة فتتتتتفير الم تتتت خ  معتتتت علتتتتغ متتتت  فحمتتتتمه التتتتد ي  ب بفستتتت مفه  لتتتت أضتتتت ء 

 الم  س   فم   هذا البحش.
أ  يلتتت    يتت  لتتغ رتو تالتتدي الغ ليتتة فلتت  فم تأخيتتراً أهتتد  هتتذا البحتتش

ليستتعد تيبتتفهب هلبتته فلتته م تتغ ختت ل  التتدع ء بتتأ  يفغمتتده الله ب لرحمتتة  الآ بي  تت  
 تأ  يسل ه فسي     فه.

 لأس فذف هذا  هد مفتاضع فإ  أ ب  فير ع التضك لله    
 ا فهد أ غ  تحسب  ل تس تا   أختق  أ س  الخطأ 

 والله و ى ا نوفيق
ا ب حث                                                             
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 باستخدام التجزئة النصفية المصارعة

118 

التوزيةةةع الزمنةةةى وعةةةدد وحةةةدات برنةةةامج التةةةدريب  26
 العقلى المقترح

114 

 116 برنامج التدريب العقلى المقترح 27

المتوسةةط الحسةةابى والانحةةراف المعيةةارى والوسةةيط  28
المنافسةة  ومعامل الالتةواء لعبةارات مقيةاس ضةغوط

 لدى لاعبى المصارعة

153 

المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية والانحرافةةةةةات المعياريةةةةةة  29
المصةةارعين والمةةدى والوسةةيط والالتةةواء لةةدرجات 

 مقيةةاسعينةةة الدراسةةة الأساسةةية المسةةحية فةةى أبعةةاد 
  ضغوط المنافسة لدى لاعبى المصارعة

156 

المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية والانحرافةةةةةات المعياريةةةةةة  30
المصةةارعين الوسةةيط والالتةةواء لةةدرجات والمةةدى و

 مقيةاسعينة الدراسةة الأساسةية التجريبيةة فةى أبعةاد 
)القياس ضةةةغوط المنافسةةةة لةةةدى لاعبةةةى المصةةةارعة

 (القبلى

157 

النسةةب المئويةةة لتكةةرارات لاعبةةى المصةةارعة عينةةة  31
الدراسةةةة الأساسةةةية المسةةةحية علةةةى عبةةةارات البعةةةد 

                    "ضغوط مرتبطة بقلق المنافسة" الأول

159 

النسةةب المئويةةة لتكةةرارات لاعبةةى المصةةارعة عينةةة  32
الدراسةةةة الأساسةةةية المسةةةحية علةةةى عبةةةارات البعةةةد 
الثةةةةةةةانى "ضةةةةةةةغوط مرتبطةةةةةةةة بةةةةةةةالتقييم الةةةةةةةذاتى 

                        والإجتماعى."

161 

النسةةب المئويةةة لتكةةرارات لاعبةةى المصةةارعة عينةةة  33
حية علةةةى عبةةةارات البعةةةد الدراسةةةة الأساسةةةية المسةةة

 الثالث " ضغوط مرتبطة بالخوف والشك"

136 

 حابع قائًـت انجـداول
رقم 

 الجدول
 الجـدول عنــــوان

رقم 
 الصفحة

النسةةب المئويةةة لتكةةرارات لاعبةةى المصةةارعة عينةةة  34
الدراسةةةة الأساسةةةية المسةةةحية علةةةى عبةةةارات البعةةةد 

165 



 

 -ـن  -

                   الرابع " ضغوط مرتبطة بإدراك الاستعدادات"     
النسةةب المئويةةة لتكةةرارات لاعبةةى المصةةارعة عينةةة  35

مسةةةحية علةةةى عبةةةارات البعةةةد الدراسةةةة الأساسةةةية ال
ضةةةةغوط مرتبطةةةةة بواجبةةةةات التةةةةدريب الخةةةةامس "

 الرياضى"                       

167 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت(  36
لى والبعدى لعبةارات البعةد القياسين القب درجاتبين 

 الأول "ضغوط مرتبطة بقلق المنافسة"

169 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت(  37
القياسين القبلى والبعدى لعبةارات البعةد  درجاتبين 

 الذاتى والإجتماعى"ضغوط مرتبطة بالتقييم الثانى "

171 

)ت(  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة 38
والبعدى لعبةارات البعةد  القياسين القبلى درجاتبين 

 ضغوط مرتبطة بالخوف والشك"الثالث "

171 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة )ت(  39
القياسين القبلى والبعدى لعبةارات البعةد  درجاتبين 
 ضغوط مرتبطة بإدراك الاستعدادات"ع "الراب

172 

نحراف المعيارى وقيمة )ت( المتوسط الحسابى والا 40
والبعدى لعبةارات البعةد  القياسين القبلى درجاتبين 

ضةةةةغوط مرتبطةةةةة بواجبةةةةات التةةةةدريب الخةةةةامس "
 الرياضى"

173 

 
 
 

 

 قائًـت الأشكـال
رقم 
 الشكل

 الشكل عنــــوان
رقم 

 الصفحة
 47 مراحل عملية الضغط 1

 51 تحليل ظاهرة الضغوط النفسية في الرياضة 2

 158المصةةةارعين عينةةةة سةةةطات الحسةةةابية لةةةدرجات المتو 3



 

 -ـي  -

ضةغوط  مقيةاسفةى أبعةاد  الدراسة الأساسية التجريبية
 المنافسة لدى لاعبى المصارعة

النسةةةب المئويةةةة لتكةةةرارات لاعبةةةى المصةةةارعة عينةةةة  4
 الدراسة الأساسية المسحية على عبارات البعد الأول

161 

نةةةة النسةةةب المئويةةةة لتكةةةرارات لاعبةةةى المصةةةارعة عي 5
 الدراسة الأساسية المسحية على عبارات البعد الثانى

162 

النسةةةب المئويةةةة لتكةةةرارات لاعبةةةى المصةةةارعة عينةةةة  6
 الدراسة الأساسية المسحية على عبارات البعد الثالث

164 

النسةةةب المئويةةةة لتكةةةرارات لاعبةةةى المصةةةارعة عينةةةة  7
 الدراسة الأساسية المسحية على عبارات البعد الرابع

166 

النسةةةب المئويةةةة لتكةةةرارات لاعبةةةى المصةةةارعة عينةةةة  8
الدراسةةةةة الأساسةةةةية المسةةةةحية علةةةةى عبةةةةارات البعةةةةد 

 الخامس

168 

 



 

 -ـَ  -

 اثــــت انًرفقـــقائً

رقم 
 المرفق

 المرفـق وانعنـ
رقم 

 الصفحة
 217 قياس ضغوط المنافسةملأبعاد المسح المرجعى  1

 218 استمارة السؤال الاستكشافـــى المفتــوح 2

 211 أسماء السادة الخبراء 3

اسةةتمارة اسةةتطلاع رأى السةةادة الخبةةراء لتحديةةد أبعةةاد  4
 مقياس ضغوط المنافسة لدى لاعبى المصارعة

211 

عبارات لتحديد رأى السادة الخبراء استمارة استطلاع  5
 مقياس ضغوط المنافسة لدى لاعبى المصارعة

214 

بعةد  مقياس ضةغوط المنافسةة لةدى لاعبةى المصةارعة 6
 العرض على السادة الخبراء

221 

 225 مقياس ضغوط المنافسة لدى لاعبى المصارعة 7

 


