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 م2010هـ/1431

 : مقدمــت البحـث

كبيأأرا  بأأال موم اليبي يأأة واةااأأااية التامأأة وي تبأأر تأأرترت التربيأأة البدايأأة الرياضأأية تأأرترا  
عمم الافس من هذه ال موم والتي تبحأث يأي تكأوين الأافس البشأرية واأموا اةااأان يأي 

حياتأه  صوره المختمفة لمت رف عمي دوايع اموكه وقدراته لمااعدته عمي تحديد أاأموب
 وحل مشكلاته .

يأأأأأي تشأأأأأكيل وتكأأأأأوين الشخصأأأأأية   كمأأأأأا أن المااياأأأأأة الرياضأأأأأية يمكأأأأأن أن تاأأأأأتم     
يالمااياأة الرياضأأية والكفأاح مأأن أجأل الفأأوز قأد يمأأتلان خبأرات مفيأأدة ةعأداد الرياضأأي 

 لمواجتة والضغوي إلي تواجته يي عالم الحياة الواق ي . 
وت تبأأر الضأأغوي ةأأاهرة افاأأية عامأأة وماتشأأرة يأأي كايأأة المجأأا ت وا اشأأية   وهأأي  

يأأة   يحيأأاة اةااأأان   تخمأأو مأأن الضأأغوي يتأأي ت تبأأر كتيأأرة الحأأدوث يأأي حياتاأأا اليوم
خبرة وجدااية يمكن وصفتا براتا حالة من ا ضيراب وعدم ا اتقرار وتوقع الخير   

 يتي خبرة ااف الية غير اارة . 

 مشكلت البحث : 

ت أأأأد المااياأأأأة الرياضأأأأية هأأأأديا  مباشأأأأرا  ومحكأأأأا  رجياأأأأيا  لةأأأأروف التأأأأدريب والجأأأأو      
 صاجل جتود القاجمين عمي الرياضة .ا جتماعي وح

كما تبدو أهمية الضبي الافاي يي الرياضات الفردية وتزداد أهميتتا يأي ا ل أاب      
الجماعية وحيث تمتل ال لاقأات ا جتماعيأة داخأل الفريأم أهميأة خاصأة وذلأا اايلاقأا  

                                         تر عمي اللاعبين يي ااحية أخري.من تصريات اللاعبين كريراد يمكن أن تؤ 

ياةعأأداد الافاأأي للاعبأأي الكأأرة اليأأاجرة يتيمأأب ا هتمأأام بمحأأور الم بأأة ذاتتأأا تأأم       
   محأأأور اللاعأأأب افاأأأه وبالتأأأالي يتحأأأدد ا تجأأأاه ال أأأام لقيأأأاس الحالأأأة الافاأأأية للاعأأأب

ي تيمأأأب أن يتأأأرقمم يم بأأأة الكأأأرة اليأأأاجرة ت تبأأأر رياضأأأة متميأأأزة بأأأالمواقف المختمفأأأة والتأأأ.
 ع المواقف المتغيرة يي المباراة .الم ب بصورة ماتمرة واري ة م

مشأكمة ضأأغوي المااياأأة ت تبأر مأأن أهأأم المشأكلات التأأي يابغأأي درااأتتا لمأأا لتأأا و      
 من أتار واضحة عمي ا داء خاصة يي مراحل ما قبل المباراة وأتااء المااياة .
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ل اشتراكه الف مأي يأي المبأاراة بحالأة ييمأم عميتأا عمأم لاعب الكرة الياجرة يمر قبي     
الأأأافس الرياضأأأي حالأأأة مأأأا قبأأأل المبأأأاراة وتتميأأأز هأأأذه الحالأأأة بأأأب   المةأأأاهر الافاأأأية 
المؤترة عمي اللاعب يأي أتاأاء المبأاراة وياتقأل ييتأا مأن ا اتةأار الاأمبي إلأي ا شأتراا 

ا  بأب   المةأاهر ا يجابيأة متأل الف مي يي المااياة وترتبي حالة ما قبل البدايأة أحيااأ
التركيز الواعي للااتباه وا اف ا ت المفرحة إلي الأافس ممأا ياأتم يأي ريأع قدرتأه عمأي 
ال مأأل وا داء ويأأي ب أأ  ا حيأأان يأأرتبي بأأب   المةأأاهر الاأأمبية متأأل زيأأادة التأأوتر 

ب عمأي ا اتتارة أو ا اف ا ت الامبية غيأر المفرحأة ممأا يأؤدي إلأي هبأوي قأدرة اللاعأ
 ا داء .
يقد تختمف ا اف ا ت والضغوي باختلاف تخصصات اللاعبين يي رياضة الكأرة      

 –) الم أأد اليأأاجرة حيأأث أن ضأأغوي المااياأأة متباياأأة بأأين  عبأأي الكأأرة اليأأاجرة حيأأث 
يقأأد تختمأأف تمأأا  عأأب مأأدايع حأأر و ليبأأروو    – عأأب ضأأارب  – عأأب قأأاجم بالصأأد 

لمكتابة باةضاية إلي اختلاف الامات الشخصية وكذلا الضغوي باختلاف الخبرات ا
الأأأأامي الجاأأأأمااي إذ يختمأأأأف الأأأأامي الجاأأأأمااي بأأأأاختلاف التخصأأأأ  وتختمأأأأف أيضأأأأا  
بيبي أأة المااياأأة اأأواء عمأأي الماأأتوي المحمأأي أو الماأأتوي الأأدولي كأأذلا شأأترة الفريأأم 

 نعبأأأأأيالماأأأأأايس وكبي أأأأأة ا ر  والجمتأأأأأور باةضأأأأأاية إلأأأأأي التوايأأأأأم الافاأأأأأي بأأأأأين اللا
 يب ضتم الب   .

ومن خلال اات را  أهم المصادر الافاية التي أكدتتا اتاجج الدرااات الاابقة يتضح 
 أهمية درااة مصادر ضغوي المااياة .

وفي ضوء ما سبق أمكن تحديد مشكمة البحث فـي محاولـة ااجابـة عمـي التسـا ل   
 التالي :
ة ويقأأا  لتخصصأأاتتم ) مأأا هأأي مصأأادر ضأأغوي المااياأأة للاعبأأي الكأأرة اليأأاجر  -

 عب مدايع حر   وويقا   – عب ضارب  – عب قاجم بالصد  – عب م د 
 لماتويات المااياة ؟ 

  : هداف البحثأ 
 يتدف البحث إلي :  
 -الياجرة والت رف عن خلاله عمي:إلي بااء مقياس لمضغوي الافاية للاعبي الكرة  -



 

- 4 - 

الضأأغوي الافاأأية ويقأأا  لتخصصأأاتتم )  الفأأروم بأأين  عأأب الكأأرة اليأأاجرة يأأي -      
  عب مدايع   . – عب الصد  – عب ضارب  - عب م د

الفروم بين  عب الكرة الياجرة يأي الضأغوي الافاأية ويقأا  لماأتويات المااياأة  -     
 الدوري الممتاز )أ  و الدوري الممتاز )ب  رجال.

   فروض البحث :   

لتخصصأأاتتم  يوجأأد يأأروم ذات د لأأة إحصأأاجية بأأين -  عبأأي الكأأرة اليأأاجرة ويقأأا  
 يي الضغوي الافاية .

يوجأأأد يأأأروم ذات د لأأأة إحصأأأاجية بأأأين  عبأأأي الكأأأرة اليأأأاجرة ويقأأأا  لماأأأتويات  -
 المااياة يي الضغوي الافاية .
 إجــراءاث البحــث

 منهج البحث :
 وذلا لمااابته ويبي ة هذا البحث .ااتخدم الباحث الماتج الوصفي  

 ث : مجتمع البح

يمتل مجتمع البحث اللاعبين الماجمين با تحاد المصري لمكرة الياجرة والذين  
 م  2009/  2008لمموام التدريبي  رجال الممتاز ) أ   و ) ب   الدورييمتمون أادية 

 عينت البحث :  

 تم اختيأار عياأة البحأث باليريقأة ال مديأة مأن أاديأة الأدوري الممتأاز ) أ   و ) ب     
 الأأدوري   عأأب يمتمأأون كأأل المجتمأأع   حيأأث بمأأ  عأأدد أاديأأة  720وعأأددهم ) رجأأال 

  مجموعأأأات وبمأأأ  قأأأوام  عبأأأي  4  اأأأادي رياضأأأي قاأأأموا إلأأأ  )  24الممتأأأاز ) أ   ) 
   24   عأأب   كمأأا بمأأ  عأأدد أاديأأة الأأدوري الممتأأاز ) ب   )  360الممتأأاز ) أ   ) 

  360عبأأي الممتأأاز ) ب   )   مجموعأأات وبمأأ  قأأوام  4اأأادي رياضأأي قاأأموا إلأأ  ) 
  عب.
وقأد قأام الباحأث بتقاأيم مجتمأع البحأث إلأ  عياأة الدرااأة ا اااأية وعياأة الدرااأأة     

ا اتيلاعية والجداول التالية توضح توزيع أيراد عياة البحث  ادية الممتاز ) أ   و ) 
 .    رجال ب   
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 أدواث البحث :

  . رة الطائرةمقياس الضغوط النفسيت للاعبي الك  
 ) إعداد الباحث (                                                       

تأأأم قأأأام الباحأأأث بقعأأأداد المقيأأأاس ب أأأد أن خمأأأ  إلأأأ  أن الضأأأغوي الافاأأأية المرتبيأأأة 
بالمجأأال الرياضأأي عامأأة والكأأرة اليأأاجرة خاصأأة قأأد يمكأأن تمتمتأأا يأأ  أتاأأ  عشأأر محأأور 

 وهي :
 ي افاية مرتبية بتاةيم الوقت و .أ المحور ا ول و ضغو  
 أ المحور التااي و ضغوي افاية مرتبية بالت امل مع الجتاز الفاي واةداري و . 
 أ المحور التالث و ضغوي افاية مرتبية بالجو المحيي و .  
 أ المحور الرابع و ضغوي افاية مرتبية بالتدريب الزاجد و . 
 أ المحور الخامس و ضغوي افاية مرتبية بالمااياة الرياضية و . 
 أ المحور الاادس و الضغوي ا خلاقية و .  
 أ المحور الاابع و ضغوي افاية مرتبية بيبي ة التدريب و . 
 أ المحور التامن و ضغوي افاية مرتبية بالاواحي ا جتماعية و . 
 أ المحور التااع و الضغوي ال قمية و . 
 أ المحور ال اشر و ضغوي افاية مرتبية بالصداقة و . 
 أ المحور الحادي عشر و ضغوي افاية مرتبية بالمكاب المادي و  
 أ المحور التااي عشر و ضغوي افاية مرتبية بزملاء الفريم و . 

مجأأأال عمأأأم الأأأافس  يأأأي لخبأأأراءاتأأأم تأأأم عأأأر  هأأأذه المحأأأاور عمأأأ  مجموعأأأة مأأأن     
    13اجرة وقد بم  عددهم ) الرياضي ومجال الكرة الي

كما توصل الباحث إل  أن الاادة الخبراء قد اقترحوا دمج ) محور ضغوي افاية      
مرتبية بالتدريب الزاجد و محور ضغوي افاية مرتبية بيبي ة التدريب   لتمتل محأور 
واحد يقي وهو وضغوي افاية مرتبية بيبي ة التدريبو   حيأث يأدخل ضأمايا التأدريب 

 جد كرحد أب اد يبي ة التدريب . الزا
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وكأأأذلا دمأأأج  ) محأأأور الجأأأو المحأأأيي ومحأأأور ضأأأغوي مرتبيأأأة بأأأزملاء الفريأأأم       
ضأأمايا مأأع محأأور )ضأأغوي افاأأية مرتبيأأة بأأالاواحي ا جتماعيأأة   وبأأذلا يقأأد توصأأل 

 للاعبي الكرة الياجرة تمتمت يي  الافاية يالبأاحث إل  أن محاورا لضغو 
 ي افاية مرتبية بتاةيم الوقت .أ المحور ا ول : ضغو 

 أ المحور التااي : ضغوي افاية مرتبية بالت امل مع الجتاز الفاي واةداري . 
 أ المحور التالث : ضغوي افاية مرتبية بيبي ة التدريب . 
 أ المحور الرابع : ضغوي افاية مرتبية بالمااياة الرياضية . 
 واحي ا جتماعية والجو المحيي .أ المحور الخامس : ضغوي افاية مرتبية بالا 

تأأأم قأأأام الباحأأأث بصأأأياغة مجموعأأأة مأأأن ال بأأأارات أاأأأفل كأأأل محأأأور مأأأن هأأأذه       
المحأأاور يأأي ضأأوء المفتأأوم الاةأأري لممحأأاور المقترحأأة   حيأأث تكواأأت الصأأورة ا وليأأة 

 أب اد المقياس كالتالي :     عبارة موزعة عم  71لممقياس من ) 
  عبارة .13ية مرتبية بتاةيم الوقت ) أ المحور ا ول : ضغوي افا

   16أ المحور التااي : ضغوي افاية مرتبية بالت امل مأع الجتأاز الفاأي واةداري )  
 عبارة .

  عبارة .11أ المحور التالث : ضغوي افاية مرتبية بيبي ة التدريب ) 
   عبارة .17) أ المحور الرابع : ضغوي افاية مرتبية بالمااياة الرياضية 
  14أ المحور الخامس : ضغوي افاية مرتبية بالاواحي ا جتماعية والجأو المحأيي ) 

 عبارة .
 وتم عرضتا عم  أااتذة عمم الافس الرياضي لمت رف عم  :

أجمع الخبراء عم  ملاجمة ال بارات لمحأاور المقيأاس حاأب المفتأوم الاةأري لمضأغوي 
ة ميأأأزان التقأأأأدير التلاتأأأأي الافاأأأية وتأأأأم ت أأأديل صأأأأياغة ب أأأأ  ال بأأأارات وكأأأأذلا ملاجمأأأأ

 . للااتجابة عم  ال بارات
 خطة البحث :

 تيلاعية ا ولي يي الفترة من  قام الباحث بقجراء الدرااة ا ا -
عمأأأأ  عياأأأة مأأأأن افأأأأس مجتمأأأع البحأأأأث ومأأأأن م   15/9/2008إلأأأي م 2008/  8/ 1  

ل  عأددها خارج ال ياة ا اااية والتي تمتل عياة الدرااة ا اتيلاعية ا ولأي والبأا
 رجال .   عب يمتمون أادية الدوري الممتاز ) أ و ب    15) 
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 اتيلاعية التااية يي الفترة من قام الباحث بقجراء الدرااة ا  -
عم  عياة من افس مجتمع البحث ومن خارج  م  30/12/2008الي  م2008/ 1/10

عياأأة التقايأأين     ال ياأأة ا اااأأية والتأأي تمتأأل عياأأة الدرااأأة ا اأأتيلاعية التاايأأة )
 ادية الدوري الممتاز ) أ و ب   رجال .   عب يمتمون أ 73والبال  عددها ) 

سيت  ضغىط النف ياس ال يت لمق عاملاث العلم الم

 للاعبي الكرة الطائرة : 

 صدم مقياس الضغوي الافاية للاعبي الكرة الياجرة :
ت لمقيأأأاس ب أأأد أن قأأأام الباحأأأث بأأأالتحقم مأأأن صأأأدم تمتيأأأل المحأأأاور وال بأأأارا

الضغوي الافاية للاعبي الكرة الياجرة مأن الوجتأة المايقيأة عأن يريأم الاأادة الخبأراء 
. 

قأأأام بحاأأأاب صأأأدم ا تاأأأام الأأأداخمي لممقيأأأاس وذلأأأا عأأأن يريأأأم تيبيقأأأه عمأأأ  عياأأأة 
   عأأأب يمتمأأأون أاأأأأدية 73الدرااأأأة ا اأأأتيلاعية )عياأأأة التقايأأأين  البأأأال  قوامتأأأا )

ذلأأأا بقيجأأأاد م امأأأل ا رتبأأأاي بأأأين درجأأأة كأأأل عبأأأارة الأأأدوري الممتأأأاز )أ   ب  . و 
والدرجأأة الكميأأة لممحأأور   وكأأذلا إيجأأاد م امأأل ا رتبأأاي بأأين درجأأة كأأل محأأور مأأن 

 محاور المقياس والمجموع الكم  لممقياس .
الافاية للاعبي الكرة الياجرة عم  عياة البحث الضغوي قام الباحث بتيبيم مقياس  -

% 72.64   عب من  عبي الدوري الممتاز ويمتموا ) 523ا اااية البال  عددهم ) 
يأي الفتأرة  رجأال   مأن مجتمأع البحأث المشأارا يأي بيولأة الأدوري الممتأاز  ) أ أ ب  

 م . 30/4/2009الي  م 2009/ 15/1من 
قام الباحث بحااب م امل تبات مقياس الضغوي الافاية للاعبي الكرة اليأاجرة عأن  -

و ويقأأا لت أأديل كروابأأاخ   وذلأأا عمأأ  عياأأة التقايأأين البأأال   يريأأم حاأأاب م امأأل و ألفأأا
    عب من افس مجتمع ومن خارج ال ياة ا اااية 73قوامتا ) 

 خطت المعالجاث الإحصائيت :

لحاأأاب   SPSS Version ( 13 )ااأأتخدم الباحأأث البراأأامج اةحصأأاجي      
 البحث وه  : الم الجات اةحصاجية والتي تتفم وحجم ال ياة وتحقم أهداف

 اةحصاء الوصفي .ـ  
 أ م امل ا رتباي لبيراون . 
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 أ م امل ألفا كرواباخ . 
 أ تحميل التباين يي اتجاه واحد . 
 أ اختبار و ت و لحااب د لة الفروم لم ياات غير المتااوية . 
 . (L.S.D )أ اختبار د لة الفروم بااتخدام أقل يرم م اوي  

 ج : ئأهم النتا

لتخصصأأاتتم يوجأأد يأأر  - وم ذات د لأأة إحصأأاجية بأأين  عبأأي الكأأرة اليأأاجرة ويقأأا  
 يي الضغوي الافاية .

يوجأأأد يأأأروم ذات د لأأأة إحصأأأاجية بأأأين  عبأأأي الكأأأرة اليأأأاجرة ويقأأأا  لماأأأتويات  -
 المااياة يي الضغوي الافاية .

 الاستنتاجــاث :

لأأ  مأأن خأألال مأأا توصأأل إليأأه الباحأأث مأأن تحقيأأم أهدايأأه واتأأاجج بحتأأه تمكأأن إ 
 ااتخلا  ما يرتي :

 أمكن تحديد الضغوط النفسية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة فى : *  
 ضغوي افاية مرتبية بتاةيم الوقت . - 
 ضغوي افاية مرتبية بالت امل مع الجتاز الفاي واةداري . - 
 ضغوي افاية مرتبية بيبي ة التدريب . - 
 ضغوي افاية مرتبية بالمااياة الرياضية . - 
 ضغوي افاية مرتبية بالاواحي ا جتماعية والجو المحيي . - 

  تم استخلاص أداة مقننة لقياس الضغوط النفسية للاعبي الكرة الطائرة .  *
  دوري الممتـاز ) أ ( و ) ب لمتختمف درجة الضغوط النفسية باختلاف المنافسة

 رجال .( 
 التىصيـاث :

الكأأأأرة اليأأأأاجرة بغأأأأر  الت أأأأرف عمأأأأ  تيبيأأأأم مقيأأأأاس الضأأأأغوي الافاأأأأية للاعبأأأأي   - 
 المشكلات الافاية التي تواجه اللاعبين ووضع البرامج الافاية لمتخفيف عاتا . 

 تقاين مقياس لمضغوي الافاية لااشئ وااشجات الكرة الياجرة .  - 
 الت رف عم  الضغوي الافاية  عبي الكرة الياجرة ي  ضوء الجاس .  - 
اأية لمت أرف عمأ  المشأكلات الافاأية التأي تواجأه  عبأي تقاين ب   المقاييس الاف  -

 و عبات الكرة الياجرة .
ضأأأأرورة ااأأأأتخدام المتأأأأارات ال قميأأأأة والافاأأأأية الماااأأأأبة لخفأأأأ  ماأأأأتو  الضأأأأغوي   -

 الافاية لد   عبي الكرة الياجرة .
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ضأأأرورة وجأأأود أخصأأأاجي افاأأأي تربأأأوي رياضأأأي ضأأأمن الجتأأأاز الفاأأأي لفأأأرم الكأأأرة   - 
 الياجرة.


