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 جامعة بنها              
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن   

 قسم المنازلات والرٌاضات المائٌة
 

 ملخص البحث باللغة العربية  

تأثير برنامج تذريبي مقترح للإعذاد الخططي علي 

 مستوى 

 سنة 71الانجاز للاعبي التايكونذو تحت 
 
 

 بحث مقدم من الباحث

 حسام حسه احمد شومان
 ت الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة فى التربٌة الرٌاضٌةضمن متطلبا

 

 إشراف

 أ . د / محمود يحيي سعذ
 أستاذ متفرغ ورئٌس قسم أصول التربٌة الرٌاضٌة والتروٌح بكلٌة

 التربٌة الرٌاضٌة بنٌن بجامعة بنها
 

أ. م. د / أحمذ أبو     أ. م . د / أسامة صلاح فؤاد               

 الفضل حجازى
 تاذ مساعد ورئٌس قسم المنازلات                   أستاذ مساعد بقسم  المنازلات    أس
 والرٌاضات المائٌة بكلٌة التربٌة                 والرٌاضات المائٌة بكلٌة التربٌة     
 الرٌاضٌة بنٌن بجامعة بنها           الرٌاضٌة  بنٌن بجامعة بنها   

 م 2002هـ      1430
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 البحث ملخص 
 ة:المقذمـ 

نجازات الرٌاضٌة التى تساعد على تحقٌق الإ الهامة تعتبر البحوث فى المجال الرٌاضى أحد الجوانب

 العالٌة معتمده فى ذلك على الحقائق والنظم والنظرٌات العلمٌة التى توصلت إلٌها هذه البحوث.

اصذذذٌل المعذذذار  أن الإعذذذداد الى  ذذذى هذذذو إتقذذذان تف م(8991حمىىىاد إبىىىرا ٌم مفتىىىى وٌذذذذكر 

والمعلومذذات والتحركذذات والمنذذاورات التذذى ٌمكذذن اسذذتىدامها  بقذذا ل بٌعذذة مت لبذذات قواعذذد الرٌاضذذة 

 (612: 62)  حٌث أن المنازلات من الرٌاضات ذات الحاجة الكبٌرة للإعداد الى  ى. 

أن الأداء الى  ى ٌت لب دائمذا  فذى كذل وقذت إسذهام  (م8999   أسامة كامل راتبكما ٌذكر 

لعملٌذذة التفكٌرٌذذة المتعذذددة ألنذذاء المنافسذذاتد وكلمذذا ازدادت درجذذة إتقذذان الفذذرد للمهذذارات الحركٌذذة ا

المستىدمة فى ى   اللعذب كلمذا تمٌذز الأداء باةلٌذة ممذا ٌقلذل مذن الوقذت وٌسذت ٌل اليعذب التركٌذز 

 (62:2)  على عملٌات التفكٌر المىتلفة فى ى   اللعب. 

أن التاٌكونذذدو هذذو أحذذد فنذذون النذذزال والتذذى تت لذذب  م(  6222)  أحمىىد سىىزٌد ن ىىرانوٌذذذكر 

القدرة على التحكم فى النفس وسذٌادة العقذل علذى الجسذم وتظهذر أهمٌذة الإعذداد الى  ذى ليعذب مذن 

ىيل كٌفٌة استغيله للمهارات الحركٌة الفردٌة والمركبة ىيل المواق  المتغٌرة ألناء المبذاراة وذلذك 

الهجوم المضاد وذلك لتحقٌق أعلى إنجاز وهذا ٌعنى القذدرة علذى اىتٌذار الأداء ألناء عملٌة الهجوم أو 

 ( 662:  3)  المناسب فى التوقٌت والمكان المناسب.

 مشكلة البحثـ 

م ( ان الإعداد الى  ً ٌملذل أهمٌذة بالغذة بالنسذبة لأنذوا  1222)  محمد حسن علاويٌرى 

سذة ملذل المنذازلات الفردٌذة فهذذه الأنشذ ة تتمٌذز بوجذود الأنش ة الرٌاضٌة التً تتمٌز بالكفذا  والمناف

 (  673:  12منافس إٌجابً لذلك فهً منافسة بٌن تفكٌرٌن ) 

م ( ان هذذذد  التى ذذذٌ  الرٌاضذذذى هذذذو الوصذذذول  6222)  شىىىرٌف محمىىىد الزوضىىىًوٌذذذذكر 

     ( 22:  11إلى الأداء الأملل وتجهٌزه لبلوغ ذروه المستوي ىيل فترة المنافسات )  بباليع

أن الإنجذذاز أو ) الحاجذذة للإنجذذاز( هذذو تحقٌذذق شذذ   م(8991محمىىد  حسىىن عىىلاو   وٌذذذكر 

صعب والتحكم فى الموضوعات المادٌة أو الكائنات البشرٌة أو الأفكار وتناولها وتنظٌمها وأداء ذلك 
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علذى الذذات وعلذى  متفذوقبأكبر قدر ممكن من السرعة مل التغلب على العقبذات مذل تحقٌذق مسذتوى 

 ( 651: 62 ) ىرٌن.  اة

لذلك فنجد أن الإنجذاز ٌتملذل فذً الإهتمذام فذً الإعذداد الى  ذً مذن ىذيل البذرامة التدرٌبٌذة 

والتً تتملل فً إكساب اليعبٌن للحلول المهارٌة المتنوعة والتدرٌب على كٌفٌذة اسذتغيلها سذواء فذً 

لعلٌذا ٌجٌذد اليعبذان المهذارات ى   الهجذوم أو الهجذوم المضذاد أو الذدفا  حٌذث أنذه فذً المسذتوٌات ا

الحركٌة للرٌاضة التىصصٌة فٌكون الفائز هو اليعب الأفضل فً تنفٌذ ى   اللعب بإستىدام الأداء 

الى  ً المناسب فً التوقٌت المناسب لذلك فنجد أن هناك عيقة بٌن برنامة الإعداد الى  ً الجٌذد 

بتلذك الدراسذة مذن أجذل التعذر  علذى ر تذألٌر ومستوى الإنجاز مما دعذا الباحذث إلذى ضذرورة القٌذام 

 سنة "  71تحت التاٌكندو  برنامة تدرٌبً مقتر  للإعداد الى  ً على مستوى الإنجاز لدى لاعبً 

 أهمية البحثـ 

 سنه 17لدى لاعبى التاٌكوندو تحت  المستىدمةعداد الى  ى التعر  على مهارات الإ -1

مة فى مستوى الانجاز لدى لاعبى التاٌكوندو عداد الى  ى والمساهالتعر  على مهارات الإ -2

 سنه 17تحت 

 أهذاف البحث -

 سنه 17لدى لاعبى التاٌكوندو تحت  المستىدمةعداد الى  ى التعر  على مهارات الإ -1

 سنه 17تصمٌم برنامة تدرٌبى ى  ى لدى لاعبى التاٌكوندو تحت  -2

نجاز لدى لاعبى التاٌكوندو وى الإمة التدرٌبى الى  ى على مستالتعر  على تألٌر البرنا -3

 سنه 17تحت 

 فروض البحثـ 

 سنه 17عداد الى  ى لدى لاعبى التاٌكوندو تحت تباٌن نسب مهارات الإ -1

عداد الى  ى ٌن القبلى والبعدى فى متغٌرات الإحصائٌة بٌن القٌاسـ توجد فروق ذات دلاله إ2
 ـ أجراءات البحث لصالح القٌاسات البعدٌة

  منهج البحث -

استىدم الباحث المنهة التجرٌبً بتصمٌم المجموعة الواحدة مل عمل قٌاس قبلً وقٌاس بعدي إٌمانا 
 بانه المنهة الأنسب لهذا النو  من الأبحاث .

 عٌنة البحث  -
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رقة العمدٌة من لاعبً نادي الجٌش المصري للتاٌكوندو وذلك للمرحلة تم إىتٌار عٌنة البحث بال  
( لاعب  د  32وبلػ قوام العٌنة عدد )  6سنة وحاصلون على درجة الحزام الأزرق  17السنٌة تحت 

 ( لاعب للعٌنة الإست يعٌة ) عٌنة التقنٌن ( 20( لاعب للعٌنة الأساسٌة و) 12) 
 وسائل جمع البٌانات 

 احث عددا من البٌانات التً ساعدته فً جمل البٌانات المتعلقة بالبحث .استىدم الب

 المراجع والبحوث الزلمٌة المرتبطة بالبحث :  - 

قام البحث بالإ ي  على المراجل والبحوث العلمٌة المرتب ة بموضو  البحث وذلك بهد  تحدٌد 

 .ب التدرٌبات المستىدمة أنسب وأفضل الاىتبارات التً تتناسب مل  بٌعة البحث وكذلك أنس

  الأدوات والأجهنة المستخدمة فً البحث -

 والوزن بالكٌلوجرام بالسنتٌمترلقٌاس ال ول الكلى  (Rest Meterـ جهاز رستامٌتر) 

 (Stop Watchـ ساعة إٌقا  )

 ـ بسا  تاٌكوندو

 ـ جهاز فٌدٌو تلٌفزٌون لعرض المبارٌات والتحلٌل المرئى لها 

 تصوٌر المبارٌات )الكروجى( ـ كامٌرا فٌدٌو ل

 ـ واقى للراس وواقى الصدر والب ن وواقى أسفل الحزام  وواقى الساقٌن والساعدٌن 

 ـ وسائد للكم والركل )مضرب أسفنة ـ كفو  ـ سند باج ( 

 ـ أستك م ا  

 ـ حزام الألقال أسفل الساق 

 ـ عقل حائ  وسلم حائ  
 جهاز قٌاس سرعة رد الفعل للركيت -
 ىتبارات المستىدمة فً البحث الا -

 إىتبار حزام الألقال للمهارات الرجلٌن  - 
 إىتبار السرعة الحركٌة لركيت الرجلٌن  - 

 إىتبار قٌاس سرعة رد الفعل لركيت الرجلٌن  - 
 اىتبار تحمل الأداء لركيت الرجلٌن - 
  
 

 
 المزالجة الإحصائٌة  -
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 Spssلعلوم الإجتماعٌة استىدم الباحث حزمة البرنامة الإحصائً ل

 الاستنتاجات -

ٌتضح من تصمٌم البرنامة التدرٌبى المقتر  أنذه قذد ألذر إٌجابٌذا  علذى مسذتوى الانجذاز ليعبذٌن 

دفا  مما أدى إلى تكذوٌن فى متغٌرات الإعداد الى  ى ملل مرحلة الهجوم والهجوم المضاد وال

ردٌة أو المركبة وذلك على حسب مقدره الى   البدٌلة المتمللة فى الحلول المهارٌة الفالى   و

 المنافس على الدفاعات الى  ٌة ومن أهم الاستنتاجات التى توصلت إلٌها:

المىتلفذة  ةعلى المراحذل السذنٌ هتصمٌم برنامة تدرٌبى مقتر  للإعداد الى  ى ٌصلح ت بٌق -1

 فى رٌاضة التاٌكوندو

ٌذذة و المركبذذة( ممذذا أدى إلذذى تذذم التعذذر  علذذى المهذذارات الىاصذذة بالإعذذداد الى  ذذى ) الفرد -2

 زٌادة التحسن فى مستوى الإنجاز

 التوصٌات -

 فى حدود النتائة والاستنتاجات التى توصل إلٌها الباحث فهو ٌوصى بما ٌلى :

 أولا: بالنسبة للمدربٌن

بالبرنامة التدرٌبى المقتذر  لتنمٌذة مسذتوى الأداء الى  ذى لذدى لاعبذى التاٌكونذدو  ةستعانلاا -1

 سنه  17ٌة تحت للمرحلة السن

بالبرنامة التدرٌبى المقتر  فى وضل برامة مشابهه لهذا البحث على مراحذل سذنٌه  ةستعانلاا -2

 سنه د رجال( 14سنه د  12وهى ) ةمىتلف

 -ثانٌا: بالنسبة للباحثٌن:

إجراء المزٌد من الدراسات التى تتعلق بتنمٌة الإعداد الى  ى وتذألٌره علذى مسذتوى الإنجذاز  -1

 من الأهمٌة بمكان وىصوصا بعد التعدٌيت الجدٌدة بالقانون الدولى حٌث أنها 

إجراء المزٌذد مذن الدراسذات التذى تتعلذق بتحدٌذد أهذم المهذارات الهجومٌذة) الفردٌذةد المركبذة(  -2

وذلك لكل مرحلة سنٌه وكٌفٌذه إعذدادها بذدنٌا ومهارٌذا وى  ٌذا لكٌفٌذة توظٌفهذا فذى الأداء الأملذل 

 جاز وذلك من ىيل تحلٌل الب ولاتللوصول لمستوى الإن

 ثالثا: بالنسبه للإتحاد المصر  للتاٌكوندو
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الاهتمذذذام بذذذالتعر  علذذذى نتذذذائة الأبحذذذاث العلمٌذذذة التذذذى أجرٌذذذت ليرتقذذذاء بمسذذذتوى رٌاضذذذة  -1

بهذا وبت بٌقهذا وعمذل نشذره تلقٌفٌذة ونشذرها مذن ىذيل دورات  ةستعانلاالتاٌكوندو ومحاولة ا

 ٌنالمدربٌن و ذلك على المدرب

أن ٌضذذم الجهذذاز الفنذذى للمنتىبذذات القومٌذذة متىصصذذٌن علذذى درجذذة ) ماجسذذتٌر أو دكتذذوراه(  -2

مشاركٌن فى تصذمٌم البذرامة التدرٌبٌذة والإشذرا  علذى تنفٌذذها وذلذك وفقذا لأحذداث الأسذس 

  والأسالٌب العلمٌة
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 جامزة بنها          
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة     

 قسم المنانلات الرٌاضٌة للبنٌن
 
 

 تأثٌر برنامج تدرٌبً مقترح للإعداد الخططً وعلاقته
 سنة 71بمستو  الإنجان للاعبً التاٌكوندو وتحت 

 
 9002مستخلص بحث رسالة دكتوراه 

 إعداد
 حسام حسن أحمد                                 

 
 إشرا 

 أ.د / محمود ٌحً سزد
 أ.م.د / أسامة صلاح فؤاد
 جانيأ.م.د / أحمد أبو الفضل ح

 

ٌهد  هذا البحث إلذى التعذر  علذى مهذارات الإعذداد الى  ذً المسذتىدمة لذدى لاعبذً 

سذذنة وتصذذمٌم برنذذامة تذذدرٌبً ى  ذذً والتعذذر  علذذى تذذألٌر البرنذذامة  17التاٌكونذذدو تحذذت 

( لاعذب مذن نذادي الجذذٌش 32التذدرٌبً الى  ذً علذى هذذه المهذارات مذن ىذيل عٌنذة قوامهذا )

أسذبو  وعمذل قٌاسذات قبلٌذة وبعدٌذة للبرنذامة   12المقتذر  لمذدة ت بٌذق البرنذامة وتم المصري 

مهذذارات الىاصذذة بالإعذذداد التعذذر  علذذى أهذذم الالتذذدرٌبً المقتذذر  وأشذذارت أهذذم النتذذائة إلذذى 

الى  ذً )الفردٌذذة والمركبذة ( وتصذذمٌم برنذامة تذذدرٌبً للإعذداد الى  ذذً ممذا أدى إلذذى زٌذذادة 

 التحسن فً مستوى الإنجاز.

 

 

 

 


