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  ىــالملخص العرب
   :ةـــــــمقدم

 

تعرف النوبة الصرعية التشنجية المستمرة فى الوقت الحالى بانھا تلك التشنخات الت�ى 

عل�ى م�دى  دقيقة او اكثر وتعصف بكل اجزاء الجس�م  او الت�ى تتك�رر ٣٠تستمر لمدة 

ح��ا>ت الط��وارئ اكث��ر  و تع��د، دقيق��ة م��ن دون اس��تعادة ال��وعي ب��ين ك��ل تش��نج ٣٠

  . شيوعا في مرحلة الطفولة والتي تھدد الحياة  ية العصب

  

يك�ون م�ن  ق�د ١٠٠٠أثبتت الدراسات الوبائية  ان اربعة ال�ى ثماني�ة أطف�ال لك�ل  وقد  

 وقد .عاما ، ١٥قبل سن  يتعرضون لنوبة من النوبات الصرعية التشنجية المتوقع أن 

 ات الصرعية المستمرةفى دراسة لنوب مؤخرا استعراض منھجي لعلم اMوبئة اقترح  

 – ١٠تقريب��ا  م��ن ،طف��ل ف��ى ك��ل ع��ام١٠٠٠٠لك��ل  ٢٠-١٨ح��دوث نوب��ة ص��رعية ل 

يع��انون م��ن الص��رع  معرض��ون عل��ى ا>ف��ل لنوب��ة م��ن   ال��ذين م��ن ا>طف��ال% ٢٥

و قد انخفض�ت الوفي�ات الناتج�ة ع�ن النوب�ات  الص�رعية  ،النوبات الصرعية المستمرة

  .يين التشنجية المشتمرة فى العقدين الماض

  

عامة اوجزئية  او غير تش�نجية   النوبات الصرعية المستمرة ومن الممكن ان تصنف 

او التى تحدث ل]طف�ال ح�ديثى ال�و>دة  و تع�د النوب�ات الص�رعية  العام�ة ھ�ى ا>كث�ر 

ش��يوعا وتتس��بب ف��ى معظ��م ح��ا>ت الوف��اة وم��ن اس��بابھا الخل��ل ف��ى التمثي��ل الغزائ��ى 

ى ا>ول��ى وا>لتھاب��ات مث��ل ا>لتھ��اب الس��حائى واض��طراب الجھ��از العص��بى المرك��ز

  .وا>لتھاب الدماغى ونقص ا>وكسجين با>نسجة الناتج عن قلة وصول الدم لھا

  

وھن��اك موص��فات اكلينيكي��ة خاص��ة لتل��ك التش��نجات الت��ى تح��دث ف��ى وح��دات العناي��ة 

الت�ى  المركزة ل]طفال عنھا فى البالغين  والتعرف الجيد للمسببات الش�ائعة للتش�نجات

 .تحدث فى وحدات العناية المركزة ل]طفال يقودنا ال�ى ع�]ج اكث�ر س�رعة و فاعلي�ة 
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، العمليات الجراحية الدماغيةالعقاقير الوقائية للصرع قد تكون مفيدة في مرحلة ما بعد

ويعتبر رسم المخ والمناظرة الطبية  زات اھمية قصوى فى الحكم على ا>ض�طرابات 

  .اية المركزة ل]طفال الصرعية فى وحدات العن

  

الس�بب ، والم�دة ، والس�ن ، ب  ويتاثر الناتج ع�ن  النوب�ة الص�رعية التش�نجية المس�تمرة

ويتميز  الناتج ع�ن  النوب�ة الص�رعية الغي�ر   وحدوث مضاعفات طبية ونوعية الع]ج

اس�تخدام بروتوك�ول  ح�وليق�د  و بانة جيد و> يتاثر بخط�ة الع�]ج  التشنجية المستمرة

  . مساھم في تحقيق نتيجة افضليج دون تأخير > لزوم له ، والع]

  

  :الغرض من البحث
الأسباب والمتابعة و النتائج للنوبة الصرعية التشنجية المستمرة للأطفال  دراسة 

مما قد يساعد في تحقيق نتائج أفضل ويساعد أيضا في تجنب  داخل العناية المركزة

   .الكثير من المعضلات

  

  

  - :اء البحثطريقة إجر
الصرعية  أجريت هذه الدراسة على عدد اربعون طفلا مصابين بالنوبة   

  .بمستشفى الاطفال التخصصى ببنها التشنجية المستمرة  داخل العناية المركزة

 :الخصائص المتضمنة •

  .سنة ١٥ –شهر : العمر -١

 .الصرعية التشنجية المستمرة  داخل العناية المركزة الاطفال المصابين بالنوبة -٢

 :الخصائص المستبعدة •

  .سنة ١٥أقل من شهر وأكثر من : العمر -١

 .  بعد جراحات المخ والأعصاب  الصرعية التشنجية المستمرة النوبة -٢

الصرعية  مجموعات حسب اسباب النوبة ٦وقد تم تقسيم المرضى الى •

  التشنجية المستمرة



 115 

رعية الص وقد تم عمل الآتى للأطفال المرضى حسب السبب المتوقع لالنوبة •

  - :المستمرة التشنجية

أخذ تاريخ مرضى كامل يشمل مدة النوبة ووجود صرع او ارتفاع فى درجة  -١

  .الحرارة

الصرعية  فحص إكلينيكى كامل للجهاز العصبى لمعرفه سبب النوبة -٢

 . التشنجية المستمرة

 .فى الدم الجلوكوزنسبه  -٣

 . والماغنسيوم والبوتاسيوم فى الدم منسبه الكالسيوم والصوديو  -٤

 .فحوصات للبحث عن وجود خلل موروث فى الميتابولزم  -٥

اشعه مقطعيه واشعه رنين مغناطيسى واشعه تليفزيونيه من خلال الفتحه  -٦

 .الاماميه للجمجمه 

  .رسم مخ لحالات الصرع -٧
  :نتائج البحث 

ذكراو (عدم وجود علاقه بين النوع وقد أظهرت النتائج الأولية للبحث عن

 الصرعية التشنجية المستمرة للأطفال  داخل العناية المركزة النتائج للنوبةو  )انثى

   . النتائج للنوبة الصرعية التشنجية المستمرةايضا لا توجد علاقه بين نوع التشنجات و 

الحراريه تنتهى بافضل  الصرعية التشنجية المستمرة النوبة تبين ان  وقد

 التىيجه الاسباب الحاده نت الصرعية التشنجية المستمرة النتائج على عكس النوبة

  . النتائج بأسؤاتنتهى 

  

الصرعية  وقد أظهرت النتائج ان هناك علاقه بين السن ونتائج النوبة

  .حيث ان النتائج السيئه تزداد فى السن الصغير التشنجية المستمرة

  

 العوامل التى تتوقع النتائج السيئه للاطفال المصابين بالنوبةوقد وجد أن 

 و النوبةهى طول فتره التشنج  جية المستمرة  داخل العناية المركزةالصرعية التشن

   .التى لا تستجيب للعلاج و السن الصغير الصرعية
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 -:لذلك ننصح با تي
 لانها الصرعية التشنجية المستمرة للنوبهالتشخيص المبكر والعلاج السريع  -١

   .تؤدى الى حدوث نسبه كبيره من الوفاة والاعاقه

المصحوبه بطول فتره التشنج ولا تستجيب  عية التشنجية المستمرةالصر  النوبة -٢

للعلاج و السن الصغير والسباب الحاده تحتاج الى مستوى عالى من الرعايه 

 .  لانها فى الاغلب تؤدى الى حدوث نسبه كبيره من الوفاة والاعاقه

دراسات مستقبليه تشمل على عدد اكبر من المرضى وفى اعمار مختلفه  -٣

تؤدى الى حدوث موت لخلايا  الصرعية ه الطرق التى من خلالها النوبةلدراس

 .المخ مما يؤدى الى الوفاة والاعاقه


