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 البحث أهمية ومشكمة
أهليدددل الب ادددس الاوصدددا للن دددن   لدددا  لددد  لقدددز ادزاز الدددن ا مدددين اللدددزيمين ناليي  ددديين  

م مدين الققد  أف   اللصتني ت اليي  يل , حيث يتطلس التودن  فدا اللبد   اليي  دا الت  لد  التد 
ةدد  الليلن ددل لددزنيه  الوقدد   فددا تنالبصددم لددصا أ ددمحت لمدديالب التددزييس  لددا اللةدد يات الاوصدديل ل  ا

 للي ت الإ دزاز نالتدزييم ت نص  دل مقدز التقد يس النا دل فدا اللصدتن  المدزاا ناللةد ي  نتقايد ت 
الاوصيل حتد  يل دن لقزية  لا الاصتيص ء نالت ني نغييه  لن اللة يات لالتزييس , فةا ك احتي ج 

 تحقي  التون  نالتليد فا الاش ط اليي  ا اللل يس نص  ل فا اللنا ف ال  غطل  .
 

هددد م فدددا تطدددنيي لصدددتن  الاابددد د اليي  دددا لللصدددتني ت القليددد   اللةددد يات الاوصددديلفتدددزييس  
لقدزية ن صلك يص  ز فا تقليم اللة يات الحي يل نتدزاز أهليته مقز الن ن   لا الاب زه نالتلييد نا

ت حددل لددا التامدد   الوي ددل لدد زاء فددا ااحددزاث اللصددتقمليل هددصا م لا دد فه  لددا تبدد ند حددز الددتقلم  نا 
اللةددد يات ن دددزم التدددلييي  لدددا اازاء صدددناء مناصدددطل القلددد  أن ال ددديط  الق دددما نيصددد هم تدددزييس 

أف د   يب ميل التا تقلد   لدا تن د الإفا الشقني ملديز لن اليقل نالتي يد  لا البنااس  الاوصيل
 ل زاء البيز نتلا  حزنث الت ني الصلما الص  ي ي م ازاء.

 
ن نبددنز لقمددل تدداس الط نلددل فددا ل ددي يديددز  ددن صددمقه  قددنز نلدد  صددةنلل أنمدد ليغم لددن  

أن فددا  ازيددلاام س أن ااتشدد يه  نصددةنلل لل يصددتة  نتددنافي ألدد  ن اللل يصددل صددناء فددا ليا ددد الشدد
الل ي  فا تاس الط نلدل  دن الااب أ اه لنحظ ل صيا  أ  لات لوتنحل أن فا   لات ليلقه  لا 

 لددا اللصددتن  الددزنلا لايتا صددس لدد  لدد   تقددزم نصلددك نفقدد  لت ددايف الاتحدد ز الددزنلا ل  مددا تدداس 
 .الل ييين  الط نلل

 
شدددة  ين ح لدددل اليي  ددا تصتلدددف صددد   اليددنم تمقددد  لشددد   الحيدد ة التدددا يقأنلددن اللقدددينف  
النظيويدل الزاصليدل ن دصا  لليد ت تمد ز  اللدناز ي دنن ي متد  ف ود ءة بةدة الحين  ل  ن الإيق عأحيث 

للقلدد   أ لدد   ودد ء  ن أالقلدد  تصتلددف  صا لدد  تددم أزا هدد  فددا أن دد ت لصتلوددل لددن الينم,حيددث يت ددل 
 د  أت نن صد   فتديه ال دحا نالظةيدية ميالد  تقد  فدا  د  أن د ت ال دم ح المد  ي ناللصد ء نت دنن 

ا ء  لا صلك فلن اللل يصل فدا اان د ت اللصتلودل لدن اليدنم صدنف ل  يل ن ص   أن  ت اللي  نمل
 تلييي لصتلو   لا لصتن   تق ن الاناحا الوايل.ي نن لة  

    
لددن لقنلدد ت يي  ددل تدداس الط نلددل  ه لدد    اازاء الةبددنلا يقتمددي ب امدد    نيددي  الم حددث أن 

لللنا دف ال دقمل نص  دل نيتلي  هصا فا  يويدل اصدتي   لد  لدز  الوديز لدن صمديات أياد ء تقي ده 
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فددا الاقدد ط الح صددلل ن ادددزل  يتقدد يس اللصددتن  الوادددا نتتصدد ن  الاقدد ط نهاددد  يتقددي  لا ددس تددداس 
فددا  لتليلددل   الط نلدل   لددا  نالد  زاصليدده ليدد  الصدنف لددن الوشدد  نالقلد  نالتددنتي ,ن نالدد  ص يبيدل

التددزييس , ن أيادد ء اللمدد ياة   لددا اازاء نتشددتيت الااتمدد ه البلدد هيي للدد  يدد يي صددلمي   , أهليددل اللمدد ياة 
اليقدل مد لاوس ق  دز –تي يدد الااتمد ه –الت ني الققلدا -ل صتيص ء الققلا مل  يحتنيه لن تزييم ت )

هدصا ,  ي نن لزيه القزية  لا صو  لصتن  التنتي نالقل  الص   ز ي د حس ال  دس أياد ء اللمد ياة
حدز  لدم الم حدث التدا تحد ن  يمدط  ف    ن أاة  أنلا اللح نلات فا يي  ل تاس الط نلدل  لدا

تلك اللتيييات نزياصل اللة يات الاوصيل ن   تةد  م لإيقد ع الحيدن  نتدلييي  د  لاةلد   لدا تطدنيي 
 مق  اللة يات الةبنليل فا يي  ل تاس الط نلل.

 
نتملنيت ف ية هدصا المحدث نأهليتده  دن طييد   زصد   تيييدي بدنهي  فدا  لل  صم  ااميقت 

ن تتييدي نتتل شدا لد  أن الطدي  اللصدتصزلل فدا التدزييس يبدس أتصزلل حيدث طي  التدزييس اللصد
 لد   دني   دز ي دنن هاد كاده , حيدث أ نلل التطني اللصتلي فا القلنم الليتمطل ميي  ل تاس الط

فددا لبدد    لددم الدداوس اليي  ددا التطميقددا نهددصا لدد  ز دد  الم حددث  لددا أهليددل  التو يددي فددا ت ددليم 
تصد هم اتد  ب هدصا المحدث فدا  يبد ز حلدن   لليده , للد   دز  الاوصديل ميا لب لتاليل مق  اللةد يات

للشد لل التدنتي نالقلد  لددن اللا فصد ت ناللم ييد ت فددا يي  دل تداس الط نلدل نتويددز أي د  اتد  ب هددصا 
فدددا يي  دددل تددداس  صدددتصزام أصدددلنس للتدددزييس أ يدددي تتطدددنيا  ا فددد  المحدددث فدددا ح لدددل تحقيقددده اهزافددده

لدالط الإيقد ع الحيدن   نفقد     الديمط مدين تدزييس الققد  ناازاء اللةد ي الط نلل يقنم مقلليل الت  لد  ن 
 .  تاس الط نلل  ل  م  اازاء الةبنل  ليف  لصتن 

 
 أهداف البحث 

 لددد  اللةددد يات  هتدددلييي ت دددليم مياددد لب تدددزييم  اوصددد  نالتقددديف  لددد  يةدددزف المحدددث  لدددا  
لقيفددل الحيددن  نصلددك لددن صدد    الاوصدديل ناللةدد يات الةبنليددل لتدداس الط نلددل طمقدد  لددالط الإيقدد ع

 : الآت 
 م  نمقز اللة يات الاوصيل ناللة يات الةبنليل لصتن  اللبلن ل اانل  )ال م ح ق ف   .1

 الميا لب .
 مد  نمقدز اللةد يات الاوصديل ناللةد يات الةبنليدل لصتن  اللبلن ل الي ايل )اللصد   ق فد   .2

 الميا لب .
 مدد  اللةدد يات الاوصدديل ناللةدد يات الةبنليددل   لصددتن  اللبلن ددل الي ليددل )غيددي اللاددتظمق فدد .3

 نمقز الميا لب .
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فدد  ق غيدي لادتظم الودين  مدين لبلن د ت المحدث لعيقد ع الحيدن  )  دم ح  , لصد    ,  .4
  اللة يات الاوصيل ناللة يات الةبنليل

 
 فروض البحث : 

م ح ق ف  تنبز فين  زالل  ح   ي  مين القي ص ت القمليل نالمقزيل لللبلن ل الانل  )ال  .1
 ل  لل القي س المقز  . اللة يات الاوصيل ناللة يات الةبنليل

تنبز فين  زالل  ح   ي  مدين القي صد ت القمليدل نالمقزيدل لللبلن دل الي ايدل )اللصد   ق فد   .2
 ل  لل القي س المقز  . اللة يات الاوصيل ناللة يات الةبنليل

قزيدل لللبلن دل الي ليدل )غيدي اللادتظمق تنبز فين  زالل  ح   ي  مين القي ص ت القمليل نالم .3
 ل  لل القي س المقز  . اللة يات الاوصيل ناللة يات الةبنليلف  

             لبلن ددد ت المحدددث لعيقددد ع الحيدددن  القي صددد ت المقزيدددل لمدددين تنبدددز فدددين  زالدددل  ح ددد  ي   .4
لل ل دد  اللةدد يات الاوصدديل ناللةدد يات الةبنليددلفدد   غيددي لاددتظم ق)  ددم ح  , لصدد    , 

  م ح اللعيق ع الحين  
 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

استخدام الباحث المنهج التجرٌبً ذو التصمٌم ثلاث مجموعاا  تجرٌبٌاب بتساتخدام  

 القٌاسٌن ) القبلً والبعدي ( لملامته لطبٌعب وأهداف البحث
 

 عينة البحث:ومجتمع 

الط نلددددل مادددد زيا الشددددي يل تدددداس  لددددن لا مدددد تددددم اصتيدددد ي  ياددددل المحددددث م لطييقددددل القلزيددددل  
تم , تاس ط نلل  لا سق 15نالص ل الحزيز ملزيال الد  دي  نملغ حبم القيال ااص صيل )  اليي  

 دنام لادتظم ق  –لصد     –طمق  لإيق  ةم الحيدن  ) دم ح  لبلن  ت  ي ثال    لزي   تقصيلةم 
ق 4م لإ دد فل  لدد   ددزز )مقددز  بددياء التبدد اس ميدداةم فدد  لتييدديات المحددث ,  لا مددينق 5 دد  لاةدد  )

فددد  تددداس الط نلدددل مةدددزف  بدددياء الزياصددد ت  ا شددد ينق 4لدددن اودددس لبتلددد  المحدددث ن دددزز ) لا مدددين
,  لدد  تددم ق ين ددل تن دديف  يادل المحددث 4الاصدتط  يل نتقاددين الاصتمدد يات  يددز المحدث نبددزن  )

ق لا مين لقزم الااتظ م نالبزيل ناللص ناة ف   زز اللبلن  ت طمق  لالط الإيق ع 7اصتمق ز  زز )
 .الحين  

 أدوات جمع البيانات
 الأدوات والأجهزة المستخدمة:

 0بة د يصت ليتي لقي س ايتو ع الق لل -1
 0ليدان طما لق يي -2
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ف,  دديات تدداس, ل دد يس  دديات طميددل, أ لدد ع, شددييط لا دد , شددييط  يدد س, صدد  ل  يقدد  -3
 تاس .

 اصتل ية تصبي  المي ا ت الشص يل نمق  لتيييات الالن نالص  ء. -4
 اصتل ية تصبي  ات  ب اصتم يات اللة يات الةبنليل . -5

 اصتل ية تصبي  ات  ب اصتم يات اللة يات الاوصيل . -6

  0 صتل ية أن صتميج لتحزيز الط الإيق ع الحين  -7

 
 مو :الاختبارات الخاصة بمعدلات الن

  ي الص  ء الل ني  الندن اصتم -الطن   -الصن. 
 المستخدمة في البحث : تالإخباريا

 الاختبارات البدنية:
 ث لقي س الصي ل نتق س مقزز الليات . 15البي  ف  الل  ن لزة  اصتم ي -1
 اصتم ي يا  البدع لن الن نف لقي س لينال البدع نالوصص نتق س م لصم . -2
م لقيددد س لقدددزية الوددديز  لددد  الدددتح م فددد  تيييدددي اتب هددده  5×  5ل دددن   اصتمددد ي البدددي  ال -3

 نتق س م لدلن ا يس ي ايل . 
 بدددم ق م ليدددزين لقيددد س القدددنة اللليددددة م لصدددي ل للاطقتددد   1.5اصتمددد ي زفددد   دددية طميدددل )  -4

 الصيا ين نال توين نتق س اللص فل ا يس صم .
  مددين القددين ناليددز نتقدد س مقدددزز ث لقيددد س التنافدد 30اصتمدد ي الت ددنيس  لدد  ليمدد  فدد   -5

 الليات 
 اصتم ي الت نيس م ليز  ل  الزنا ي اللتزاصلل لقي س ز ل الصياع نتق س م لاق ط .  -6

 
 اختبارات المهارات النفسية:

    اصتمدد ي القددزية  لدد  الاصددتيص ء   ددزاز ت فيااددك فيتددFrank Vital( مق , نا ددز 1971ت
  مق1981ل طو  الصنيو ت )  نيته القيميل تلحلز حصن   ن  ناحلز

  لقي س الت ني الققل  ف  اللب   اليي    ا دزاز ت لد يتياد تMartenz 1982 م نا دز
  مق 1996 نيته القيميل تلحلز القيم  شلقنن نل بزة احلز اصل  ي ت )

 ( مق نا ددز  ددنيته القيميددل 1988اصتمدد ي الشددم ل لتي يددد الااتمدد ه   ددزاز ت زنييدد  هدد ييس ت
 مق.1996شلقننت )تلحلز القيم  

   لقيد س اليقدل مد لاوس ت دليم ينمدين فيلدRobin Vealey   تقييدس لحلدز حصدن  د ن
 مق 1995)
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 اختبارات المهارات الهجومية فى تنس الطاولة: 

 تم الاصتق ال م صتم يات اللة يات الةبنليل الت ليل: 
 اصتم ي الإيص   اللقطنع منبه الل يس اال ل  نيق س م لزيبل. -1
 اصتم ي الإيص   اللقطنع منبه الل يس الصلو  نيق س م لزيبل.  -2
 اصتم ي الإيص   اللصتقيم منبه الل يس اال ل  نيق س م لزيبل. -3
 اصتم ي الإيص   اللصتقيم منبه الل يس الصلو  نيق س م لزيبل.  -4
 اصتم ي ال يمل اللصتقيلل منبه الل يس اال ل  نيق س م لزيبل.  -5
 ل يمل اللصتقيلل منبه الل يس الصلو  نيق س م لزيبل.اصتم ي ا -6
 اصتم ي ال يس الص ح  منبه الل يس اال ل  نيق س م لزيبل. -7
 اصتم ي ال يس الص ح  منبه الل يس الصلو  نيق س م لزيبل. -8
 اصتم ي ال يمل اللنلميل منبه الل يس اال ل  نيق س م لزيبل. -9

   نيق س م لزيبل ه الل يس الصلواصتم ي ال يمل اللنلميل منب -10
 مكونات برنامج المهارات النفسية :

   .القزية  ل  الاصتيص ء 

  تي يد الااتم ه 
   الت ني الققل 

 اليقل م لاوس 

 :  مراحل برنامج المهارات النفسية
 ( ق أصمنع للقزية  ل  الاصتيص ء .2 زز 
 ( 0ق أص مي  للت ني الققل   4 زز 

 ( الااتم ه . ق أص مي  لتي يد 3 زز 

 ( ق أص مي  لليقل م لاوس3 زز 

 القياس القبمي والبعدى: 
 ) دم ح  , لصد    , غيدي اللادتظمق مإبياء القي س القملا للبلن  ت المحث   م الم حث  

فا الاصتم يات )اللة يات الاوصيل ناللة يات الةبنليل فد  تداس الط نلدلق  يدز المحدث ن دز تدم تاويدص 
لد  م 28/8/2008/ , 27/8م , نالقي صد ت المقزيدل فد  3/6/2008/ , 2/6القي ص ت القمليل فد  

 .  ليا  ة  بياء القي ص ت المقزيل ف  اوس الظينف ناللتيييات الت  تلت ف  القي س القمل  
 تطبيق التجربة : 
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 طمق  لدالطلبلن  ت المحث التبييميل   ل   م الم حث متطمي  ميا لب اللة يات الاوصيل  
/ 4/6فد  الوتدية لدن هدصه الزياصدل  نأبييدت) م ح  , لص    , غيدي اللادتظم ق ,  الإيق ع الحين 

 ., نتم تاويص التبيمل ف  ا ز  الشي يل اليي     م25/8/2008 ل  

 المعالجات الإحصائية : 
ناصتددد ي لق لددد   SPSSحدلدددل المددديالب الإح ددد  يل للقلدددنم الابتل  يدددل الم حدددث اصدددتصزم  
م ي ل ن نيتا  , ناصتم ي نل  صنن ال م ياليتي  , ناصتم ي فييدزل ن ناصت,  صمييل ن اليتسايتم ط 

  2ال م ياليتي  مزلالل   
 

 :الاستنتاجات 
 -من خلال النتائج التى أمكن التوصل إلٌها فقد تم التوصل للاستنتاجا  التالٌب  : 

 ددددل لللبلن  اللةدددد يات الاوصدددديلميادددد لب اللةدددد يات الاوصدددديل لدددده تددددلييي ايبدددد م   لدددد  تاليددددل  .1
 التبييميل اان  )  م ح  ق .

ميادد لب اللةدد يات الاوصدديل لدده تددلييي ايبدد م   لدد  تاليددل اللةدد يات الةبنليددل لتدداس الط نلددل  .2
 لللبلن ل التبييميل الان  )  م ح  ق 

لللبلن ددددل  اللةدددد يات الاوصدددديلميادددد لب اللةدددد يات الاوصدددديل لدددده تددددلييي ايبدددد م   لدددد  تاليددددل  .3
 التبييميل الي ايل ) لص    ق .

ادد لب اللةدد يات الاوصدديل لدده تددلييي ايبدد م   لدد  تاليددل اللةدد يات الةبنليددل لتدداس الط نلددل مي  .4
 لللبلن ل التبييميل الي ايل ) لص    ق

لللبلن ددددل  اللةدددد يات الاوصدددديلميادددد لب اللةدددد يات الاوصدددديل لدددده تددددلييي ايبدددد م   لدددد  تاليددددل  .5
 التبييميل الي ليل ) لتييي ق.

بدد م   لدد  تاليددل اللةدد يات الةبنليددل لتدداس الط نلددل ميادد لب اللةدد يات الاوصدديل لدده تددلييي اي .6
 لللبلن ل التبييميل الي ليل ) لتييي ق 

 اللةددد يات الاوصددديلمياددد لب اللةددد يات الاوصددديل لددده تدددلييي ايبددد م  مزيبدددل  ميدددية  لددد  تاليدددل  .7
لللبلن دددددل التبييميدددددل اان  نالتددددد  تصدددددتصزم  يقددددد ع حيدددددن   دددددم ح  , تليةددددد  اللبلن دددددل 

ت  تصتصزم  يق ع حين  لص    , يم اللبلن ل التبييميل الي ليدل نالتد  التبييميل الي ايل نال
 تصتصزم  يق ع حين  لتييي

 اللةددد يات الاوصددديلمياددد لب اللةددد يات الاوصددديل لددده تدددلييي ايبددد م  مزيبدددل  ميدددية  لددد  تاليدددل  .8
لللبلن دددددل التبييميدددددل اان  نالتددددد  تصدددددتصزم  يقددددد ع حيدددددن   دددددم ح  , تليةددددد  اللبلن دددددل 

ل نالت  تصتصزم  يق ع حين  لص    , يم اللبلن ل التبييميل الي ليدل نالتد  التبييميل الي اي
 تصتصزم  يق ع حين  لتييي 
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 التوصيات :
  -لن ص   الاصتات ب ت نف  حزنز  يال المحث ين   الم حث مل  يل  : 

اصتصزام ميا لب اللة يات الاوصيل اللقتيح ف  تزييس لا م  تاس الط نلل مةزف تاليل  .1
 ت الاوصيل لزيةم اللة يا

اصتصزام ميا لب اللة يات الاوصيل اللقتيح ف  تزييس لا م  تاس الط نلل مةزف تاليل  .2
 اللة يات الةبنليل لزيةم 

 الإيق ع الحين  ف  للن ن  ال  أف   الات  ب  الا تل ز  ل  .3

 بياء أمح ث  لليل لش مةل ف  التزييس  ل  اللة يات الاوصيل لتطنيي اللة يات  .4
 ل ل  م  تاس الط نلل .الزف  ي

  بياء أمح ث  لليل لش مةل  ل  لياح  صايل لصتلول نيي   ت أصي   . .5

 
 


