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 References المراجع
 Arabic References أولًا : المراجع العربية

الحيوى )الانتباه  الإيقاعتأثير درس التربية الرياضية عمى بعض مظاىر : إبراىيم شعلان "  .1
القدرة عمى التحصيل( ، بحث منشور ، المجمة العممية كمية  –قوة التركيز  –

 م . 1995حموان ، التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة ، جامعة 
 م .1985أبو العلا أحمد عبد الفتاح : بيولوجيا الرياضة ، دار الفكر العربى ، القاىرة ،  .2
فسيولوجيا ومرفولوجياا الرياةاة وقار  ، محمد صبحى حسانين،  أبو العلا أحمد عبدالفتاح .3

 0 1997" دار الفكر العربى، القاىرة، والتقويم
، دار الفكددر  التقبيقااا"   –فس الرياةاا، ا المفااا يم مبااا ع مماام الاا أحمددد أمددين  ددوزي : "  .4

 م.2003العربي ، 
،  الإسكندرية، منشأة المعارف ، سيكولوجية التعمم لممهارا" الحركية أحمد أمين  وزي :  .5

 م 1980
، دار الفكر العربى  الفري  الرياةى ةسيكولوجيأحمد أمين  وزي وطارق محمد بدر الدين :  .6

 م .2001، القاىرة ، 
حمد حممي سعد زغمول: "  اعمية الإيقاع الحيوي وعلاقتو بالتدريبات النوعية لتطوير مستوى أ .7

الأداء  ى رياضة المصارعة" رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا 
2005 0 

 م.1979، مكتبة الانجمو المصرية ،  ممم ال فس التربوى  أحمد زكى صالح : "  .8
ير التدريب العقمى عمى تطوير بعض الميارات الحركية لناشئى تنس تأث: أحمد صبحي سالم  .9

الطاولة  ، رسالة  دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة 
 م 2004،  الإسكندرية

أحمددد عددادل الششددتانى : تددأثير التلا ددات التوقيددت المحمددى عمددى الانجدداز الرياضددى ، مجمددة  .10
د الثالث عشر ، كمية التربية الرياضدية لمبندين ، جامعدة نظريات وتطبيقات ، العد

 م .1992الإسكندرية ، 
تاايرير بر ااامت لمتاا ريل العقماا، ممااى تقااوير أحمددد محمددد العقدداد ، ممدددوح محمددد سددعد : "  .11

 إنتدداج،  بعااا الائااالن ال فسااية والمهااارا" الاساسااية لقماال كاار  القاا م  
، أبريدل 31امعدة الزقدازيق ، العددد عممى ، مجمة كمية التربية الرياضية بندين ، ج

 م.2000، 
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أحمددددد محمددددد قطددددب: " تددددأثير برنددددام  لمتدددددريب العقمددددي عمددددى تطددددوير مسددددتوى أداء بعددددض  .12
الميددددارات اليجوميددددة لناشددددة تددددنس الطاولددددة "، رسددددالة ماجسددددتير ، كميددددة التربيددددة 

 0 2006الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق، 
،  رياةة الكاراتيه –برامت التعميمية والت ريبية مبا ع التاقيق لمأحمد محمود إبراىيم :  .13

 م .1995،  الإسكندريةمنشأة المعارف ، 
، دار الفكر العربي ، القاىرة ،   وافع التفو  ف، ال شاق الرياة،  أسامة كامل راتب : "  .14

 م.1990
 م.2000، دار الفكر العربى ، القاىرة ،  ت ريل المهارا" ال فسية  أسامة كامل راتب: "  .15
، دار الفكددر  2، ط التقبيقااا"   –مماام الاا فس الرياةااة المفااا يم أسددامة كامددل راتددب: "  .16

 م. 1997العربي ، القاىرة 
 م.1995، دار الفكدر العربي ، القاىرة ،  ممم ال فس الرياةى  أسامة كامل راتب: "  .17
عارف ، ألكسندر يوربمي : اسرار النوم ، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة ، سمسمة عالم الم .18

 م . 1992، المجمس الوطنى لمثقا ة والفنون ، والاداب ، الكويت   136العدد 
، منشدأة المعدارف  المرجع فا، تا س القاولاة  لين وديع  رج ، سموي عز الدين  كري : " أ .19

 م.2002بالإسكندرية ،
 أمجددد حسدددين لامددا: " تطدددوير الإعددداد البددددني و دددق دورة الإيقدداع الحيدددوي لناشددة كدددرة القددددم" .20

 0م2000رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، القاىرة، 
تايرير بر اامت تا ريبى مماى بعاا م اا ر أيمن أحمدد الباسدطى ، مجددى احمدد شدوقى : "  .21

المهارى فى ت س القاولة وفقااً لا مق  بالا اءالا تباه والكفاء  الب  ية ومققتها 
لرياضدية الشداممة ، كميدة عممى ، مجمة بحدوث التربيدة ا إنتاج،  الايقاع الحيوى  

 م.1998التربية الرياضية لمبندات ، جامعة الزقازيق ، 
جوزيف ناجى أديب بقطر : دراسة تحميمية لمميارات الأساسية لتنس الطاولة وأثرىا عمى  .22

نتائ  مباريات الناشئين ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية 
 .  م1998،  لمبنات ، جامعة حموان

تاايرير بر ااامت مقتاارر لمتاا ريل العقماا، ممااى مسااتوي أ اء : " الكااومى حامددد محمددد حامددد  .23
، رسددالة ماجسددتير ، كميددة التربيددة الرياضددية  الرميااة الجئاليااة ل اشااا كاار  الياا   

 م.1993لمبنين بالزقازيق ، 
فامميااة التاا ريل العقمااى فااى تعماام مهااار  الارسااا  فااى الكاار  حسددام الدددين احمددد لميفددة : "  .24

، انتددداج عممدددى ، مجمدددة  القاااالر  لقاااقل التائااان بكمياااة التربياااة الرياةاااية  
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 54، العددد  33بحوث التربية الرياضية ، كميدة التربيدة الرياضدية بندين ، المجمدد 
 م.2000، اغسطس 

بر امت مقترر لمت ريل العقمى والبا  ى لتقاوير مساتوى ا اء حسام عز الرجال ابراىيم : "  .25
، رسدالة ماجسدتير ، كميدة التربيدة    لقمبى الكر  القاالر   مهار  استقبا  الارسا

 م.2002الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق ، 
،  التئور العقمى وتايريره مماى ئمالا الا اء لم اشاليلا فاى الساباحة  رشا محمد تو يق : "  .26

رسددددالة ماجسددددتير ، كميددددة التربيددددة الرياضددددية بنددددات ، الجزيددددرة ، جامعددددة حمددددوان ، 
 م.2001

المجمدد السدادس  – مقا  كمية العموم وف اولا الرياةاة الإيقاع البيولوجى  كمال طو: سعد  .27
 0م1994جامعة حمون  0كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة

تأثير برنام  مقترح عمى بعض القدرات البدنية اللاصة ومستوى "سيير محمد بسيونى :  .28
، مؤتمر الرياضة  "يقاع الحيوىالاداء الميارى  ى الكرة الطائرة و قاً لنمط الا

وتنمية المجتمع العربى ومتطمبات القرن الحادى والعشرين ، كمية التربية 
 م .1998الرياضية لمبنات بالقاىرة ، جامعة حموان ، 

،    ريا" الت ريل الرياةى ا الجوا ل الاساسية لمعممية الت ريبيةسيد عبدالمقصود  ،  .29
 م .1994مكتبة الحسناء ، 

برنام  لتحسين أداء الضربة المولبية بوجو المضرب اللمفي لرياضي "تحي صالح: شريف   .30
، دكتددددددوراه، كميددددددة التربيددددددة "تددددددنس الطاولددددددة  ددددددي ضددددددوء اللصددددددائص الكينماتيكيددددددة

 0م2002الرياضية، جامعة طنطا، 
،    صفوت احمد عمى حسانين : " اللصائص التكنيكية لمضربة المولبية  دى تدنس الطاولدة .31

 م.1994، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الزقازيق ،  رسالة دكتوراه
صددلاح مصددطفى منسددي: " تحديددد الفتددرة المثمددى لإجددراء القياسددات الالتياريددة و قدداً ل يقدداع  .32

الحيددوي لمسددباح"، مجمددة نظريددات وتطبيقددات، كميددة التربيددة الرياضددية لمبنددين بددأبى 
 0م2003قير، جامعة الإسكندرية، اليدد، 

: " تطدددوير سدددرعة ودقدددة بعدددض الميدددارات اليجوميدددة والد اعيدددة  إبدددراىيمعمدددى  طدددارق محمدددد .33
، رسدالة دكتدوراه ، كميددة    سدنة بمحا ظدة الشددرقية 14لناشدة تدنس الطاولدة تحددت 

 م.2003التربية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق ، 
دم  دى عادل عبدالحميد عمدى القاضدي: " الإيقداع الحيدوي وعلاقتدو بتصدابات لاعبدي كدرة القد .34

الددددوري المصدددري ) دراسدددة تحميميدددة(" ، مجمدددة نظريدددات وتطبيقدددات، كميدددة التربيدددة 
 0م2004الرياضية لمبنين بأبى قير ، جامعة الإسكندرية، العدد، 
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عبددد الددرحمن محمددد عبددد الددرحمن عفيفددي : " تددأثير برنددام  لمتدددريب العقمددي عمددى دقددة أداء  .35
، رسدالة ماجسدتير ،كميدة    ةسدن 20ضربات الجزاء لمناشئين  ي كرة القددم تحدت 

 م.2003التربية الرياضية بنين ، جامعة حموان ، 
،  1، ط مواجهة الةغوق فى المجا  الرياةى ةسيكولوجيعبد العزيز عبد المجيد :  .36

 م . 2005مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 
،  ، مكتبدددة الحريدددة ، القددداىرةبيولوجياااا الرياةاااة عبدددد المدددنعم بددددير ويوسدددف دىدددب عمدددى :  .37

 م .2003
 م .1989، دار الفكر العربى ، القاىرة ،  المقكمةعبدالحميد أحمد ،  .38
الحيوى لبعض القدرات الوظيفية والبدنية اللاصة  ى كرة السمة  "الإيقاععبير أحمد بدير :  .39

، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية "كمحددات لفترات الانتقاء والتدريب 
 م1999قازيق ، جامعة الزقازيق ، الرياضية لمبنات بالز 

عزيدزة محمددد عفيفددى : " اثددر اسددتلدام التددريب البمددوميترك والتدددريب العقمددى عمددى الإحسدداس  .40
م حددددواجز " ، 400بالأمدددان النفسددددي وبعددددض القدددددرات الحركيدددة اللاصددددة بسددددباق 

 م.2001رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق ، 
، جامعدة الزقدازيق ،  الئحية الرياةة ا كمية التربية الرياةية لمب ايلاين : عمى جلال الد .41

 م .1989،  1ط
، كميددة التربيددة الرياضددية  الئااحية الشائااية فااى المجااا  الرياةااىعمددى جددلال الدددين :  .42

 م .1990لمبنين ، جامعة الزقازيق ، 
، تقرير "الاول  الريتم الحيوى والانجاز الرياضى ، المؤتمر العممى"عمي  يمى البيك :  .43

المؤتمر ، دور التربية الرياضية  ى حل المشكلات المعاصرة ، كمية التربية 
 م .1994الرياضية ، جامعة الزقازيق ، 

"، منشددأة الإيقاااع الحيااوى فااى الإ جااائ الرياةااىعمددى  يمددى البيددك: محمددد صددبرى عمددر:  .44
 0م1994المعارف، 

، الاتحاد  مستوى الا جائ الرياةى الايقاع الحيوى وأرره ممى اضل سمطان اللالدي :  .45
 م .1990العربى السعودى لمطب الرياضى ، المممكة العربية السعودية ، 

 اعميددة التدددريب العقمددى  ددى مراحددل الددتعمم الحركددى عمددى تحسددين :    اطمددة احمددد بسدديونى  .46
، رسدالة ماجسدتير ، كميدة التربيدة    اداء بعض الميارات اليجومية  دى كدرة السدمة

 م.2001، جامعة طنطا ،  الرياضية
 . بالجزيرة      ، كمية التربية الرياضية لمبنات  العال المةرل : ريال عبد الفتاح درويش  .47
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مجددددي أحمدددد شدددوقي : " بنددداء بطاريدددة التبدددار لقيددداس الصدددفات البدنيدددة والميدددارات النفسدددية  .48
عددة ، رسددالة دكتددوراه ، كميددة التربيددة الرياضددية بنددين ، جام   لناشددة تددنس الطاولددة

 م.1996الزقازيق ، 
، المركددز  تقبيقااا" ممميااة   -أسااس   ريااة  -تاا س القاولااة مجدددي أحمددد شددوقي : "  .49

 م.2002العربي لمنشر ، القاىرة ، 
أثدددر اسدددتلدام التددددريب العقمدددي عمدددى تطدددوير بعدددض الميدددارات "د بددددر: و محمدددد أحمدددد محمددد .50

لة النفسدددددية ومسدددددتوى أداء ضدددددربة الجدددددزاء لددددددى ناشدددددة ىدددددوكى الميددددددان " ، رسدددددا
 0م2006ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق، 

، دار الفكدر العربدي  ،  التا ريل العقما، فا، المجاا  الرياةا،  محمد العربدى شدمعون : "  .51
 م.1996القاىرة ، 

، دار الفكدددر  2، ط التااا ريل العقمااا، فااا، المجاااا  الرياةااا،  محمدددد العربدددى شدددمعون : "  .52
 م.2001العربي ، القاىرة ، 

، دار الفكددر  التاا ريل العقماا، فا، التاا س  محمدد العربدي شددمعون ، عبدد النبددي الجمدال : "  .53
 م.1996العربي ، القاىرة ، 

، مركددز  القماال والتاا ريل العقماا،  محمددد العربددي شددمعون ، ماجدددة محمددد إسددماعيل : "  .54
 م.2001الكتاب لمنشر ، القاىرة ،

والتوجو التنا سى وعلاقتيما بنتائ  المباريات  تركيز الانتباه"محمد حسن احمد البيشيمى :  .55
، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية  " ى رياضة تنس الطاولة
 م .2004لمبنين ، جامعة حموان ، 

، دار المعدددددارف، 7، طددددددسااااايكولوجية التااااا ريل والم افساااااا"   محمدددددد حسدددددن عدددددلاوى : "  .56
 م.1992القاىرة،

، دار الفكدر العربدي ، ال فس الت ريل والم افساة الرياةاية    ممممحمد حسن عدلاوى : "  .57
 م.2002القاىرة ، 

تركيدددز الانتبددداة والتوجدددو التنا سدددى وعلاقتيمدددا بتندددائ  المباريدددات  دددى "محمدددد حسدددنى أحمدددد :  .58
، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضدية لمبندين ، جامعدة  "رياضة تنس الطاولة

 م .2004حموان ، 
يد أحمدد ندوح  : " دراسدة بعدض المتتيدرات النفسدية والفسديولوجية و قداً لدنمط محمد حمودة سد .59

الإيقدداع الحيددوي وعلاقتيددا بالإنجدداز الرقمددي لعدددائي المسددا ات القصدديرة" ، رسددالة 
 م.2003ماجستير ،  كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الزقازيق  ، 

 م1994، دار القمم ، الكويت ،  2، ط التعمم الحركى والت ريل الرياةىمحمد عثمان :  .60
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تددأثير التدددريب العقمددى باسددتلدام الددتحكم  ددى تركيددز الانتبدداه :   محمددد عمددرو احمددد مطدداوع  .61
، رسددالة دكتددوراه ، كميددة التربيددة    الرميددة الحددرة  ددى كددرة السددمة أداءعمددى تطددوير 

 م.2001الرياضية بنات ، جامعة حموان ، 
نتبدداه والتصددور العقمددى عمددى أداء الإرسددال للاعددب محمددد محمددود كمددال : " تددأثير تنميددة الا .62

، رسددددالة ماجسددددتير ، كميددددة التربيددددة الرياضددددية لمبنددددين ، جامعددددة  الكددددرة الطددددائرة "
 م.2000الزقازيق ،

ساايكولوجية التربيااة الب  يااة والرياةااية  ال  ريااة والتقبياا  محمددود عبددد الفتدداح عنددان : "  .63
 م.1995، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  والتجريل(  

تددأثير برنددام  مقتددرح لمتدددريب العقمددى عمددى مسددتوى أداء ميددارة :   مديحددة عددز الدددين محمددد  .64
، رسددالة ماجسددتير ، كميددة التربيددة    الإرسددال مددن أعمددى  ددى الكددرة الطددائرة جمددوس

 م.2003الرياضية بنات ، جامعة حموان ، 
الكرات عمى  اعمية  تأثير وحدات تدريبية باستلدام جياز قاذف"مسعد عبد الستار  وده :  .65

، رسالة ماجستير غير منشورة  "ميارة استقبال الإرسال القصير  ى تنس الطاولة
 م .2004، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، 

سايكولوجية التفاو  الرياةا،  ت مياة مصطفي حسدين بداىي ، سدمير عبدد القدادر جداد : "  .66
 م.1999صرية ، القاىرة ، مكتبة النيضة الم –المهار  العقمية   

 اعميدددة اسدددتلدام اسدددتراتيجيات التفكيدددر  دددى تنميدددة الثقدددة الرياضدددية نجدددلاء  تحدددي ميددددي : "  .67
ومسددتوى الاداء  ددى التمرينددات الفنيددة لدددى بعددض طالبددات كميددة التربيددة الرياضددية 

،  المنو يددة، كميددة التربيددة الرياضددية ، جامعددة  دكتددوراه، رسددالة " بجامعددة المنو يددة
 م.2002

نددرمين ر يددق محمددد : " تددأثير التدددريب العقمددى عمددى المسددتوى الميددارى لمضددربة السدداحقة  ددى  .68
، رسدالة ماجسدتير ، كميدة التربيدة الرياضدية بندات ، جامعدة حمدوان    الكرة الطائرة

 م.2000، 
تأثير مجيود بدنى موجو و قاً لنمط الايقاع الحيوى عمى "ىويدا عبد الحميد اسماعيل :  .69

،  رسالة   "نتباه وعلاقتة بمستوى الكفاءة البدنية  ى كرة اليدبعض مظاىر الا
دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق ، 

 م .1998
وليد احمد جبر : " استلدام التدريب العقمى  ى ضوء مسدتويات ملتمفدة مدن القدوة العضدمية  .70

، رسدالة ماجسدتير ،    لاح الشديشلتطوير مستوى أداء اليجمات البسيطة  دى سد
 م.1999كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة حموان ، 
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 م1998،  ، كمية التربية الرياضية لمبنين بالزقازيق الت ريل الرياةى: ياسر عبد العظيم   .71
يوسف دىب عمى :" الرتم البيولوجى لمجسم الرياضى كمؤشر لمعدلات التحصيل الرياضى  .72

" بحددث منشددور ، مجمددد المددؤتمر العممددى لمجمبدداز والتمرينددات والنشدداط الرياضددى 
 الإسكندريةوالمياقة البدنية لمجميع )تأىيل ترويح( كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 م .1993، 
 2" ، الجدزءموسومة الإيقااع الحياوى، غادة عبدالحميد:"  يوسف دىب عمى ، محمد بريقع .73

 0م1995منشأة المعارف، الإسكندرية 
دىددب عمددى ، محمددد بريقددع، احمددد محمددود:" تعريددب وتقنددين مقيدداس اوسددتبرج لتحديددد  يوسددف .74

الحيددوى" ، بحددث منشددور ، المددؤتمر رؤيددة مسددتقبمية لمتربيددة البدنيددة  الإيقدداعنمددط 
 م .1993والرياضة ، جامعة حموان ، 
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