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تقييم معايير نمو الطفل لمنظمة الصحة العالمية لمنظمة 
   غربيةل�طفال دون سن الخامسة من محافظة ال

  :دمةــــــالمق
مراقبة نمو ا'طف$ال ، و"   كان من الضروري،لما للنمو من أھمية بالغة في حياة المجتمعات

التوص$ل لوس$يلة و حافظ$ة عل$ى ص$حتھم   سيما في السنوات الخمس ا'ولى م$ن حيات$ه م$ن أج$ل الم
للحكم على ھذا النمو وكان "بد وأن تكون ھذة ا"لية سھلة ا"ستخدام وفعالة وعملي$ة وغي$ر مكلف$ة ولھ$ا 

ل$ذا ك$ان التوص$ل ال$ى مع$ايير النم$و والمع$د"ت . القدرة على اعطاء مؤش$رات حقيقي$ة لنم$و المجتمع$ات
لمنظم$ة الص$حة العالمي$ة وتل$ك المص$رية ل$ذا لمعايير النمو منھ$ا  ولما كان التعدد.التقديرية لنمو ا"طفال

كان من ال<زم عمل دراسات وابحاث لتحديد أدق وأنسب ھذة المعد"ت للكشف المبك$ر 'م$راض س$وء 
أيض$ا لم$ا للرض$اعة الطبيعي$ة الخالص$ة لم$دة س$تة أش$ھر م$ن أھمي$ة وفوائ$د عل$ى النموالجس$مي . التغذية

ك$ان م$ن الواج$ب م<حظ$ة ذل$ك والعم$ل ، أثبتت الدراسات المتعددة ھذه ا'ھمية والتى، والعقلي ل<نسان
على دراسته من خ<ل وضع ا"طفال محل الدراسة على معد"ت النم$و العالمي$ة والمص$رية وم<حظ$ة 

  .  وھو ماھدفت له ھذه الدراسة، مدى تأثير الرضاعة الطبيعية الخالصة على نموا"طفال

  :الھدف من البحث
ي$يم المخطط$$ات النم$و الع$$المي لمنظم$ة الص$$حة العالمي$ة ف$$ي مص$ر وذل$$ك  بمقارن$ة ج$$دوى تق  

باس$$تخدام نظ$$ام النس$$بة المئوي$$ة   ونظ$$ام القيم$$ة المعياري$$ة     اس$$تخدام منحني$$ات منظم$$ة الص$$حة العالمي$$ة
ل م$$ع مع$$ايير اطف$$ومقارن$$ة نم$$و ا".    لمنظم$$ة الص$$حة العالمي$$ة للس$$كان دون س$$ن الخامس$$ة م$$ن العم$$ر

  .  وقت مبكر وكشف عن اضطرابات في النمو في. العالمية معايير النمو المصرية منظمة الصحة 

  :طريقة البحث
مركز  -الكبري المحلةمركز (مراكز منھا وھي ٦ة على لغربيقد أجري البحث في محافظة ا  
طف$$ل  ١٠٠٠عل$$ى   ،)بس$$يونمرك$$ز  – قط$$ورمرك$$ز  -الس$$نطة مرك$$ز  -كف$$ر الزي$$ات  مرك$$ز – طنط$$ا
 ل$ى مجم$وعتين مجموع$ة م$ن س$ن س$ت ش$ھور إمقس$مين  ناث وإنصفھم ذكور والنصف ا"خر  طبيعين
ھ$ؤ"ء ، طف$ل م$ن س$ن س$نتين وحت$ى خم$س س$نوات٤٠٠خ$رى 'ا طفل و٦٠٠سن سنتين وعددھم  إلى

با"ض$$افة أن يك$$ون وزن  ا"طف$$ال يعتم$$دون عل$$ى الرض$$اعة الطبيعي$$ة فق$$ط حت$$ى س$$تة اش$$ھر م$$ن العم$$ر
و ت$$م اس$$تبعاد ا'طف$$ال ال$$ذين ، ج$$رام٤٠٠٠ج$$رام و"يزي$$د ع$$ن ٢٥٠٠دة "يق$$ل ع$$ن الطف$$ل س$$اعة ال$$و"
أو  'ول$ى م$ن العم$رالس$تة الش$ھور اتغذية أخرى م$ع الرض$اعة الطبيعي$ة خ$<ل ھ$ذه  أي يعتمدون على

  .يعانون من أي أمراض خلقية أو مزمنة

ص$ادية الت$ى يتع$رض تم أخذ التاريخ المرض$ي ل<طف$ال وتس$جيل ا'ح$وال ا"جتماعي$ة وا"قت  
وي$تم . لھا الطفل من خ$<ل اس$تبيان ش$امل يتع$رض لحال$ة الطف$ل ص$حيا وتغ$ذويا واجتماعي$ا واقتص$اديا

اجراء فحص طبي شامل للطفل وقياس معد"ت النمو كالوزن والط$ول ومح$يط ال$رأس ومح$يط ال$ذراع 
ن$ات ورب$ط الع<ق$ات ب$ين ويتم تدوين كل ھذه النتائج باس$تخدام برن$امج احص$ائي مجھ$ز "س$تخراج البيا

  .ھذه النتائج

يتم وضع نتائج القياسات لكل طفل عل$ى خ$رائط النم$و العالمي$ة وأيض$ا خ$رائط النم$و ، بعد ذلك
طف$$ال المعتم$$دين عل$$ى 'نم$$و ھ$$ؤ"ء ا اتج$$اهخ$$رى ي$$تم تحدي$$د أ إحص$$ائيةوباس$$تخدام ب$$رامج . المص$$رية

. طف$ال مجتمع$ين أو مقس$مين ال$ى ذك$ور وان$اثالرضاعة الطبيعية الخالصة والحالة التغذوية لھ$ؤ"ء ا"
أيضا تم مقارنة ھذة النتائج بوضعھا على خ$رائط النم$و العالمي$ة والمص$رية باس$تخدام ب$رامج احص$ائية 

  .ورسمھا بيانيا

  :نتائج البحث
تحت سن الخامسة سنوات والمعتمدين على الرضاعة الطبيعي$ة الخالص$ة لم$دة س$تة  ا'طفالنمو  )١

 .ثاليا بوضعھم على معد"ت النمو العالمية والمصريةشھور كان نموھم م
 . كان لمعدل النمو العالمي أھمية واضحة في اكتشاف حا"ت الزيادة بالوزن )٢
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 ،م$$ن أھ$$م العوام$$ل الت$$ى ت$$ؤثر عل$$ى نموا"طف$$ال بجان$$ب ممارس$$ة الرض$$اعة الطبيعي$$ة الخالص$$ة )٣
العوام$$ل الص$$حية للطف$$ل ونوعي$$ة غ$$ذاء الطف$$ل ال$$ذي يتناول$$ه الطف$$ل بع$$د الس$$تة الش$$ھورا"ولى 

و  ،لPس$$ر ومك$$ان اق$$امتھم المس$$توى التعليم$$ي،المس$$توى ا"جتم$$اعي وا"قتص$$ادي لPس$$ر، وا"م
  .أيضا العامل الوراثي يجب أن يؤخذ في ا"عتبار

ترق$$ى  الحض$$ر المتعلم$$ات ولس$$اكني  ا'مھ$$اتوح$$ا"ت  ل$$Pو"دكان$$ت مؤش$$رات النم$$و وال$$وزن  )٤
م$$ن ال$$ذكور وح$$ا"ت ا"مھ$$ات الغي$$ر المتعلم$$ات وس$$كان  أكث$$ر م$$ن غي$$رھم للمع$$د"ت ا"عل$$ى

 .المدينة
نت$$ائج الدراس$$ة تتواف$$ق م$$ع نت$$ائج دراس$$ات وزارة الص$$حة المص$$رية م$$ن حي$$ث المش$$ك<ت الت$$ى  )٥

ن نتائج ال$وزارة أعل$ى بكثيي$ر ج$دا ا" أ. تواجة المجتمع من قصر قامة ونقص أو زيادة بالوزن
العينة المستخدمة في دراستنا كلھ$ا مارس$ت الرض$اعة  من نتائج دراستنا وقد يرجع ذلك الى أن

خالص$ة ف$ي العين$ة الخاص$ة فقط مارست الرضاعة الطبيعية ال ونسبة بسيطة.الطبيعية الخالصة 
   .بالوزارة ممايشير الى أھمية الرضاعة الطبيعية بالنسبة للنمو

ا ال$$$ذين تت$$$راوح وج$$$دنا أن ال$$$وزن للعم$$$ر باس$$$تخدام مع$$$ايير منظم$$$ة  الص$$$حة العالمي$$$ة لس$$$كانن
انحراف$ا  ٢-اقل م$ن  ٠ و ٣و  ١.٢شھرا ، وكانت المعد"ت  ٥٩-٢٤و  ٢٣-١٢،  ١١-٦أعمارھم بين 
٪  ٠٪ و  ٢.٩٩٪ ،  ١.٢٥كان$ت مع$د"ت اس$تخدام منظم$$ة الص$حة العالمي$ة للنظ$ام المئ$$وي ، معياري$ا 
الت$والي و باس$تخدام نس$بة مئوي$ة عل$ى ٩٧أعل$ى م$ن  ٠و  ١.٣٦،  ٠تسبة مئوية عل$ى الت$والي  و ٣أقل 

نس$$بة مئوي$$ة   لتقي$$يم نق$$ص  ٣اق$$ل م$$ن  ٣.٥٣و  ٢.١٧،  ٠مق$$اييس النم$$و المص$$رية   كان$$ت مع$$د"ت 
 ٠و  ١.٥٦،  ٠الوزن ، النتائج التي توصلنا إليھا تش$ير إل$ى أن الرض$اعة الطبيعي$ة الخالص$ة لم$دة س$تة

ونق$ص ال$وزن عن$د ا'طف$ال  نسبة مئوية غلى التوالي  أشھر من يحم$ي ض$د س$وء التغذي$ة٩٧أعلى من 
ربم$ا ع$ن طري$ق من$ع تك$رار التع$رض لنوب$ات المعدي$$ة الت$ي تس$بب تعث$ر النم$و وي$ؤدي إل$ى نق$ص ف$$ي 

وجدت أننا عندما استخدمنا مخطط النمو لمنظمة الصحة العالمية باستخدام القيمة المعياري$ة، أن . الوزن
 ١.٢ش$ھرا ، وج$دنا  ١١-٦الفئ$ة العمري$ة على سبيل المثال ، في . ھناك نسبة قليلة من نقص في الوزن

. ھذا يشير إلى أن الرضاعة الطبيعية تساعد على النمو السليم لPطف$ال  .انحرافا معياريا ٢-فقط تحت  
زي$ادة ھ$ذه المع$د"ت . أيضا ، كانت معد"ت نقص الوزن عندما كنا في منظمة الصحة العالمي$ة و قليل$ة

ض ا'طف$ال   لPم$راض المعدي$ة  مث$ل التھاب$ات الص$در الح$ادة ويفس$ر ذل$ك بتع$ر. مع التقدم في العم$ر
  .والتھاب المعدة وا'معاء

وجدنا أن الطول للعمر باس$تخدام نظ$ام القيم$ة المعياري$ة  لس$كاننا ال$ذين تت$راوح أعم$ارھم ب$ين  
 ٢-ق$$$ل م$$$ن  ا  ٢ ١.٢ ٠،  ٢.٧،٣.٣،  ٠.٦ش$$$ھرا ، ٥٩-٤٨،   ٤٧-٣٦،  ٣٥-٢٤،  ٢٣-١١،١٢-٦

المئوي$ة منظم$ة الص$حة العالمي$ة  كانت المعد"ت   باستخدام نظام النس$بة . على التوالياريا انحرافا معي
أق$$$ل  ١.٦و  ٢.٧٢،  ٠.٦٣ش$$$ھرا ،  ٥٩-٢٤ ٢٣-١١،١٢-٦للس$$$كان ال$$$ذين تت$$$راوح أعم$$$ارھم ب$$$ين  

نس$$بة مئوي$$ة و باس$$تخدام مع$$ايير النم$$و ٩٧تس$$بة مئوي$$ة عل$$ى الت$$والي و" توج$$د ح$$ا"ت  أعل$$ى م$$ن ٣
نس$$بة مئوي$$ة  ٩٧تس$$بة مئوي$$ة عل$$ى   و أعل$$ى م$$ن ٣وج$$دنا أن " توج$$د ح$$ا"ت  مع$$د"ت أق$$ل  المص$$رية

  .بالنسبة لجميع الفئات العمرية

م$$ن نت$$ائج ھ$$ذه الدراس$$ة ، أظھ$$ر ا'طف$$ال المص$$ريين ال$$ذين ك$$انوا عل$$ى الرض$$اعة الطبيعي$$ة 
و المص$$رية ومع$$ايير وق$د أك$$د ذل$$ك باس$$تخدام ك$$ل م$ن مع$$ايير النم$$. الخالص$ة ع$$دم  وج$$ود نس$$بة   للق$$زم

وج$$دنا أيض$$ا أن الق$$زم يزي$$د م$$ع التق$$دم ف$$ي الس$$ن ، مش$$يرا إل$$ى أن ھ$$ؤ"ء . منظم$$ة الص$$حة العالمي$$ة  
  .ا'طفال يتعرضون لسوء التغذية المزمن بمجرد التوقف عن الرضاعة الطبيعية

،  ١١-٦ وجدنا أن الوزن للطول باستخدام القيمة المعيارية  لسكاننا الذين تتراوح أعمارھم ب$ين
اق$$ل  ٠   ١.٢، و  ٠.٨،  ٢.٥،  ٠ش$$ھرا ، وكان$$ت المع$$د"ت  ٥٩-٤٨و  ٤٧-٣٦،  ٣٥-٢٤،  ٢٣-١٢
على الت$والي أعل$ى م$ن  ٩.٣و  ٢.٩،  ٢.٤،  ٢.٥،  ٧.٨كما كانت معد"ت   .انحرافا معياريا ٢-من  

ة العالمي$$ة   كان$$ت مع$$د"ت عن$$د اس$$تخدام نظ$$ام النس$$بة المئوي$$ة  لمنظم$$ة الص$$ح  .انحراف$$ا معياري$$ا ٢+
 و   ٠.٦٣و  ٢.٤٥،  ٠ھ$$ى ،  ٥٩-٢٤و  ٢٣-١٢ا ،   ١١-٦للس$$كان ال$$ذين تت$$راوح أعم$$ارھم ب$$ين 

وأيض$$ا باس$$تخدام . نس$$بة مئوي$$ة٩٧أعل$$ى م$$ن  ١.٨٩و  ٢.٤٤،  تس$$بة مئوي$$ة عل$$ى الت$$والي٣أق$ل  ٧.٨١
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 و    تس$$بة مئوي$$ة عل$$ى الت$$والي٣أق$$ل  ٠.٦٣و  ١.٠٩،  ٠مع$$ايير النم$$و المص$$رية   كان$$ت مع$$د"ت 
  .نسبة مئوية ٩٧أعلى من  ١.٨٩و ٤.٠٨،   ١٠.٦٣

" ال$دولي"و " الوطني$ة"لتقييم الھزال وزيادة ال$وزن ، وذل$ك باس$تخدام ك$ل م$ن مخطط$ات النم$و 
تبين أن الرضاعة الطبيعية الخالصة لمدة ستة أشھر حماي$ة ا'طف$ال م$ن الھ$زال ال$ذي يمث$ل حال$ة ح$ادة 

لمنظمة الص$حة العالمي$ة ، وج$دنا أن$ه " توج$د ح$ا"ت القيمة المعيارية باستخدام نظام . من سوء التغذية
عل$ى العك$س م$$ن ذل$ك ، وج$دنا أن ھن$$اك زي$ادة ف$ي نس$$بة الح$ا"ت الم$$ذكورة   . ١١-٦ف$ي الفئ$ة العمري$$ة 

"حظن$ا أن م$ن . من الحا"ت  التي استخدمت لھذه الدراس$ةانحرافا معياريا  ٢+من   أعلى ٧.٨معد"ت
انحراف$$ا  ٢ -لعمري$$ة ا'كب$$ر ھن$$اك زي$$ادة ف$$ي نس$$بة الح$$ا"ت الت$$ي تن$$درج تح$$ت  اق$$ل م$$ن  ب$$ين الفئ$$ات ا
ش$ھرا ث$م  ٤٧-٣٦تص$ل إل$ى الفئ$ة العمري$ة   انحرافا معياري$ا   ٢+وعدد أقل من ا'طفال فوق معياريا 
ا ق$د يك$ون ھ$ذ. انحراف$ا ٢+ش$ھرا ف$وق  ٥٩-٤٨للفئة العمرية يادة في نسبة من الحا"ت بالنسبة ھناك ز

  بسبب الممارسات الخاطئة للتغذية ا'طفال وزيادة تعرض ا'طفال لXصابة

٪  ٧.٨ وباستخدام القيمة المعيارية  لمنظمة الص$حة العالمي$ة   ك$ان مع$دل الزي$ادة ف$ي ال$وزن  
 ١.٨٩ش$ھرا و  ٢٣-١٢٪ ف$ي  ٢.٤٤الشھر تنخفض إلى  ١١-٦نسبة مئوية للفئة العمرية ٩٧أعلى من 

تس$بة مئوي$ة للفئ$ة ٣٪ أق$ل ٢.٤٥من ناحية أخرى كان معدل الھ$زال. شھرا ٥٩-٢٤ن ٪ للفئة العمرية م
تم الكش$ف ع$ن . شھرا   ، مما يعكس على ا'رجح الممارسات الخاطئة من الفطام ٢٣-١٢العمرية من 

  .نتائج مماثلة عندما كنا البيض

ذين تت$راوح أعم$ارھم وجدنا أن مؤشر كتلة الجسم باستخدام نظام  القيمة المعياري$ة   للس$كان ال$
ق$$$ل ا ١.٢و  ١.٩،  ٠.٨،  ٣.٦،  ٠.٦ش$$$ھرا كان$$$ت  ٥٩-٤٨و  ٤٧-٣٦،  ٣٥-٢٤،  ٢٣-١٢،  ١١-٦

 ٢+ف$وق  ٩.٣و  ٧.٧،  ٨.١،  ٨.٧،  ٥.٩كم$ا كان$ت مع$د"ت . عل$ى الت$واليانحرافا معياريا  ٢-من  
المئوي$ة لمنظم$ة الص$حة   كانت المع$د"ت عن$د اس$تخدام نظ$ام النس$بة.     على التوالي  انحرافا معياريا

و   تسبة مئوية على التوالي ٣أقل  ١.٢٨أشھر     ٥٩-٢٤العالمية   للسكان الذين تتراوح أعمارھم بين 
  .نسبة مئوية ٩٧أعلى من  ٩،٦٢

أيضا باس$تخدام مع$ايير النم$و المص$رية  ، . ٥٩-٢٤بالنسبة للسكان الذين تتراوح أعمارھم بين 
  .بالنسبة للسكان نفسھا  نسبة مئوية٩٧أعلى من   ٠و   سبة مئويةت٣أقل  ٤.٨١كانت المعد"ت  

- من الحا"ت تح$ت  ٠.٦وجدت أننا عندما استخدمنا نظام القيمة المعيارية  النتيجة ، أن ھناك 
ش$$ھر  ، وھ$$ذا دلي$$ل عل$$ى     أھمي$$ة الرض$$اعة الطبيعي$$ة ١١- ٦ف$$ي الفئ$$ة العمري$$ة   انحراف$$ا معياري$$ا ٢

وقد زادت  أكثر وأكثر في الفئة العمرية المتقدمة وص$لت إل$ى . الصحية   لPطفالوتأثيرھا على الحالة 
نتيج$$ة لخل$$ل الفط$$ام لPطف$$ال وزي$$ادة مع$$د"ت الع$$دوى المعوي$$ة . ش$$ھرا ٢٣-١٢ف$$ي الفئ$$ة العمري$$ة  ٣.٦

. انحرافا معياريا تعكس الحالة الغذائي$ة  لPطف$ال  ٢+معد"ت أعلى من   .     والصدر في ھذا العصر
ھذا يعني أن الزي$ادة تعك$س اعتم$اد معظ$م ا'س$ر عل$ى الع$ادات الغذائي$ة الس$يئة ف$ي مرحل$ة الفط$ام م$ع ف

  .الزيادة في النشويات والدھون التي تسبب زيادة الوزن

بالنسبة إلى مح$يط ال$رأس بالنس$بة للعم$ر ، وأظھ$ر ش$عبنا التوزي$ع الع$ادي عب$ر النس$ب المئوي$ة  
  .المصرية ذلك معايير النمو لمعيار منظمة الصحة العالمية وك

وجدنا أن ال$وزن للعم$ر  باس$تخدام النظ$ام المئ$وي لمنظم$ة الص$حة العالمي$ة   للس$كان دون س$ن 
الخامسة من الذكور واZناث ، والمناطق الريفية والمناطق الحضرية ، وا'مھ$ات المتعلم$ات وا'مھ$ات 

،  ٠، و وكان$$ت مع$$د"ت ) لم$$ؤھ<ت العلي$$ا، وا، ف$$وق المتوس$$ط غي$$ر ا'مي$$ين ، ومتوس$$ط (المتعلم$$ات 
أيض$$ا ، . نس$$بة مئوي$$ة عل$$ى الت$$والي ٣اق$$ل م$$ن  ١.٩٦،١.٤٠،١.٦٠و ١.٤٦،  ٢.٧١،  ٠.٦٧،  ٣.٠٥

. نس$$بة مئوي$$ة   ٩٧اعل$$ى ام$$ن  ١.٤٦و  ٠.٦٤،  ٠،  ٠،  ٠.٩٩،  ٠.١٧،  ٠،  ٠.٩٨كان$$ت مع$$د"ت 
،  ١.٩٦،٢.٣٣،  ٢.٤٦،  ١.٥٢،  ١.٦٣،  ٢.١٧باستخدام مع$ايير النم$و المص$رية  ، كان$ت مع$د"ت 

،  ٠.٤٧،  ٠،  ٠.٧٤،  ٠.٣٤،  ١.٠٢،  ٠نس$$$بة مئوي$$$ة عل$$$ى الت$$$والي و  ٣اق$$$ل م$$$ن  ٠.٤٩و  ٢.٢٤
  .على التوالي نسبة مئوية  ٩٧أعلى امن  ٠.٤٩و  ٠.٦٤

وجدنا أن الطول للعمر  باستخدام النظ$ام المئ$وي   لمنظم$ة الص$حة العالمي$ة  للس$كان دون س$ن 
، وا'مھ$ات المتعلم$ات وا'مھ$ات لمناطق الريفية والمن$اطق الحض$ريةالذكور واZناث ، وا الخامسة من
،  ٢.٧١، و وكان$ت مع$د"ت ) ، وم$ؤھ<ت أعل$ى، ف$وق المتوس$ط غير ا'ميين ، ومتوسط (المتعلمات 
أيض$$ا ، . نس$بة مئوي$ة عل$ى الت$والي  ٣اق$ل م$ن  ١.٩٦،١.٦٣،١.٩٢و ١.٤٦،  ٢.٢٢،  ١.٣٥،  ٠.٦٢



  

  الملخص العربي
  

 

 - ث

باستخدام معايير النم$و المص$رية ، وكان$ت النت$ائج " . نسبة مئوية    ٩٧ توجد   معد"ت أعلى امن و"
  .نسبة مئوية ٩٧نسبة  مئوية و أعلى امن  ٣شيء على اZط<ق  اقل من 

باستخدام النظام المئ$وي لمنظم$ة الص$حة العالمي$ة    للس$كان دون س$ن لوزن  للطول اوجدنا أن 
ر واZناث ، والمناطق الريفية والمناطق الحضرية ، وا'مھ$ات المتعلم$ات وا'مھ$ات الخامسة من الذكو

،  ٠.٩٣و وكان$ت مع$د"ت  ،)، والم$ؤھ<ت العلي$ا، فوق المتوس$ط غير ا'ميين ، ومتوسط (المتعلمات 
عل$$$ى  نس$$$بة مئوي$$$ة عل$$$ى الت$$$والي  ٣اق$$$ل م$$$ن  ١.١٠،١.١٢ ١.٦٩، و  ٠،  ٢.٠٧،  ٠.٥٩،  ١.٤٥
 ٥.٠٨و  ٥.٢٠،  ٣.٥٩،  ٢.٥٦،  ٧.١٠،  ٢.٥٥،  ٢.٤١،  ٦.٢٥، كان$$$ت مع$$$د"ت أيض$$$ا .الت$$$والي
  .على التوالي  نسبة مئوية  ٩٧أعلى امن 

، ٠،  ٠.٨٩،  ٠.٣٩،  ٠.٩٦،  ٠.٢٣ت باس$$تخدام مع$$ايير النم$$و المص$$رية ، وكان$$ت مع$$د".  
،  ٨.٥٨،  ٥.١١،  ٤.٨٤،  ٧.٤١ نس$بة مئوي$ة عل$ى الت$والي بينم$ا  ٣اقل من  ٠.٥٦و  ٠.٧٤،  ٠.٥٥
  .نسبة مئوية  على التوالي   ٩٧كانت على التوالي أعلى امن  ٦.٧٨و  ٦.٩٦،  ٥.٥٢،  ٥.١٣

وجدنا أن مؤشر كتلة الجسم باستخدام النظ$ام المئ$وي  لمنظم$ة الص$حة العالمي$ة    للس$كان دون 
'مھ$ات المتعلم$ين وغي$ر سن الخامسة من الذكور واZناث ، والمناطق الريفية والمناطق الحضرية ، وا

و  ٥.٣٢،  ٦.٧١،٧.٨٧،١١.٩٤،١٤.٢٩،٨.٨٢، ١٢.٢٧ا'مھ$$$$ات ، وكان$$$$ت المع$$$$د"ت  المتعلم$$$$ين
و باس$تخدام مع$ايير النم$و المص$رية  وج$د أن   أي$ا . نسبة مئوية  على الت$والي   ٩٧أعلى امن  ١٦.٣٩

    .نسبة مئوية ٩٧من أطفالنا كان أعلى امن 

 ٩٧، وج$دنا أن جمي$ع مؤش$رات قي$اس الجس$م البش$ري ا'عل$ى م$ن  ومما ذكر سابقا من  نت$ائج
نسبة مئوية   كانت من ا'مھات المتعلمات ، والمناطق الحضرية  وال$ذكور  م$ن الس$كان مقارن$ة  بغي$ر 

  .المتعلمين ا'مھات ، المناطق الريفية واZناث 

  :اتـالتوصي
تم ا"س$$تخ<ص لمع$$دل نم$$و لك$$ل طريق$$ة دوري$$ة وأن ي$$ب وتقي$$يم مع$$ايير النم$$و "ب$$د وأن تراج$$ع )١

  .ا"طفال معتمدين على نوع التغذية
اس$$تخدام مع$$ايير النم$$و العالمي$$ة مناس$$ب "كتش$$اف ح$$ا"ت زي$$ادة ال$$وزن والس$$منة لPطف$$ال    )٢

 .المصريين تحت سن الخامسة
بطريق$$ة مس$$تمرة وال$$ذين يحض$$رون لمراك$$ز رعاي$$ة ا'س$$رة ل<طف$$ال التغذووي$$ة الحال$$ة تقي$$يم   )٣

مية اكتش$اف أم$راض س$وء التغذي$ة المختلف$ة وت$وجيھھم للع$<ج الص$حيح وتش$جيع للتطعيم وأھ
 .مراكز ا'سرة لعمل ذلك

مع$$دل النم$$و الخ$$اص ب$$الوزن بالنس$$بة للط$$ول وك$$ذلك معام$$ل الس$$منة "ب$$د وأن تش$$ملھم وزارة  )٤
 .الصحة المصرية في قياستھم ل<طفال 'ھميتھم

ا"س$تخدام ال$دقيق لمع$د"ت النم$و ك$أداة ھام$ة تدريب العاملين بمراكز الرعاي$ة ا"ساس$ية عل$ى  )٥
 .لمتابعة صحة المصريين

بع$د تحس$ين ع$ادتھم الغذائي$ة ول$م "بد لPطباء من تحوي$ل الح$ا"ت المكتش$فة لعم$ل فحوص$ات  )٦
 .يحدث تحسن بالنمو

 .تدريب أخصائين التغذية للتعامل مع حا"ت الزيادة في الوزن وأمراض سوء التغذية )٧
 .ت علمية للتثقيف الغذائيالبدء في عمل درجا )٨
ف$$ي أس$$رع وق$$ت ممك$$ن بع$$د ال$$و"دة وتع$$ريفھم ا'مھ$$ات للب$$دء بالرض$$اعة الطبيعي$$ة  تش$$جيعھم )٩

 .بأھميتھا ومخاطر الرضاعة الصناعية
وقاية من أمراض سوء التغذية "ب$د وأن يب$دأ من$ذ اللحظ$ة ا"ول$ى م$ن العمروذل$ك م$ن خ$<ل ال )١٠

 .ى الغذاءالرضاعة الطبيعية والتغلب على أي نقص ف
تحض$ير وجب$ات غي$ر مكلف$ة وف$ي ذات الوق$ت غني$ة بالعناص$ر الغذائي$ة  تدريب ا"مھات على  )١١

 .السليمة
 .في الرضاعة الصناعية ببرامج قومية والحدمن التسويق لھا"بد من الحد   )١٢
 .حماية الرضاعة الطبيعية  كأساس من أساسيات المجتمعتشجيع و  )١٣

   


