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  لملخص العربىا
حساسية الصدر من أهم أمـراض الجهـاز التنفسـى المزمنـة حيـث يحـدث إنقبـاض والتهـاب 

مـزمن فـى الشـعب الهوائيـة وتتكـون كميـة كبيـرة مـن المخـاط ممـا يـؤدى الـى ضـيق الصـدر وسـعال 

  .خاصة أثناء الليل أو بعد بذل مجهود جسدي 

  .ما في حدوث هذا المرض وتلعب العوامل الوراثية والمؤثرات البيئية دورا ها

لعوامـــل البيئيـــة مثـــل الـــدخان والجـــو البـــارد لـــبعض االتعـــرض  نتيجـــة وهــذه النوبـــات تحـــدث

والجو الحار والعطور وبذل مجهـود جسـدى والتعـرض الـى الضـغط النفسـى والتعـرض الـى العـدوى 

  .الفيروسية مثل نزلات البرد

اض الحساسـية وحساسـية الصـدر وقد لوحظ فى الثلاثة عقـود الأخيـرة زيـادة فـى معـدل أمـر 

كـــذلك تشـــير الأبحــاث الحديثـــة إلـــى أن عـــدد المصـــابين .علــى مســـتوى العـــالم ولاســـيما فــى الغـــرب 

وأن هــذا المعــدل فــى ، مليــون شــخص علــى المســتوى العــالمي ٣٠٠بحساســية الصــدر يصــل إلــى  

  .ازدياد خاصة بين الأطفال 

ون شخص على مسـتوى العـالم ملي ١٥وتقدر منظمة الصحة العالميه أن المرض يصيب 

مـريض سـنويا فـي  ٥٠٠٠٠٠حالـة وفـاة سـجلت وبسـببها يـتم حجـز  ٢٥٠٠٠٠سنويا وأن حوالي  

  .سنه  ١٨الى  ٥تتراوح أعمارهم بين   المستشفيات

 ٠بين بحساسـية الصـدرمليار دولار سنويا على المرضى الماصـ ٦.٢وينفق العالم حوالي 

  ٠للعلاج بقسم الطوارىءمليون شخص سنويا  ١.٨١ويحتاج حوالى 

  

وتــــؤدى حساســــية الصــــدر الــــى فقــــد حــــوالى مليــــون يــــوم دراســــى فــــي الاطفــــال المصــــابين 

  .يون دولار بسبب التغيب عن العململ ٧٢٦والى خسارة حوالى ، بالحساسيه

وهــى اكثــر . مــن اطفــال المــدارس مــن حساســية الصــدر% ١٥وفــي مصــر يعــانى حــوالى          

  .قري انتشارا في المدن عن ال

وهــذا  ممــا ، الــخ........تلــوث الهــواء، ومــن أهــم مســببات المــرض التعــرض لأدخنــة التبــغ

  .يفسر زيادة نسبة المرض بين أطفال المدارس 
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 ىخر ه الدراسة لتقييم معدل الإصابة بحساسية الصدر وأنواع الحساسية الأذولقد أجريت ه

  .الغربيةة في محافظة بين أطفال المدارس في المرحلتين الابتدائية و الإعدادي

وذلـك فـي ، سنة ١٥ -٦من الطلاب تتراوح أعمارهم بين  ١٠٠٠ه الدراسة ذوقد شملت ه

 ةعلـــى طـــلاب المرحلـــ ةجريـــت هـــذه الدراســـأوقـــد . م٢٠١١ابريـــل  إلـــي م٢٠١٠نـــوفمبر الفتـــرة مـــن

ابعـه لهـا وقريـه ت) زفتـى(ومدينـه  )سـحيم(وقريـه تابعـه لهـا ) السنطةمن مدينه  ةعداديوالإ ةالابتدائي

  )نهتاى(

  :وقد تم تقسيم هؤلاء الطلاب إلي مجموعتين

  سنة  ١٢-٦من : المجموعة الأولي

  سنة  ١٥ -١٢من : المجموعة الثانية

طالبـا وقـد  ٥١٦طالبا و أن عدد الطلاب الإناث  ٤٨٤وقد وجد أن عدد الطلاب الذكور 

  :شمل الاستبيان البيانات الآتية

عــــدد حجــــرات  –عــــدد أفــــراد الأســــرة  –محــــل الإقامــــة  – الســــن -الاســــم(البيانــــات الشخصــــية  �

 .)المنزل

مـــن الحساســـية بالنســـبة  ىخـــر بيانـــات خاصـــة بمـــرض حساســـية الصـــدر وأعـــراض الأنـــواع الأ �

 .لباقي أفراد الأسرة للطالب و بالنسبة

وجــود مصــادر للتلــوث بجــوار المنــزل مثــل  –التــدخين (البيانــات المتعلقــة بــالنواحي البيئيــة مثــل �

 ).تربية حيوانات أو طيور داخل المنزل –لمصانع الورش وا

 ).وظيفة الأب –اشهر بعد الولادة  ستةنوع الرضاعة خلال أول (بيانات أخري متعلقة ب  �

  :الاتىنتائج هده الدراسة إلي  خصتتل

  مصابون بحساسية الصدر%) ١١.٥(طالبا  ١١٥ −

  مصابون بحساسية الأنف%) ١٨.٩( طالبا ١٨٩ −

   صابون بحساسية جلديةم%) ٤.٣(طالبا  ٤٣ −

 .نمصابون بحساسية العي%) ٦.١(طالبا  ٦١ −
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-٦(وجدت الدراسة أن معدل الإصابة بحساسية الصدر اعلي في المجموعة الأقل عمـرا  وقد −

 .دلالة إحصائية ذو الفارقولم يكن عام  )١٢

لــذكور منــه فــي الإنــاث وخاصــة فــي اعلــي فــي ا كمــا وجــدت الدراســة أيضــا أن معــدل الإصــابة −

 وكـدلكدو دلالـة إحصـائية أيضـا  لـم يكـن كن الفارقلو  عام )١٢- ٦(المجموعة الأقل عمرا 

 .)١٥ -١٢(في المجموعة 

كمــا وجــدت الدراســة أن معــدل الإصــابة بحساســية الصــدر فــي الأطفــال المقيمــين فــي الحضــر  −

 .دلالة إحصائية علي من الأطفال المقيمين في الريف و كان الفارق دوأ

كمــا وجــدت الدراســة أن الأطفــال المصــابين بحساســية الصــدر حســب شــدة الإصــابة بــالمرض  −

  : ينقسمون إلي

  .% ٥١.٣طالبا بنسبة  ٥٩متقطعة تمثل  مجموعة خفيفة الإصابة �

 .% ٣٢.٢طالبا بنسبة  ٣٧مجموعة خفيفة الإصابة مستديمة تمثل  �

 .%٧. ٨طالبا بنسبة  ١٠مجموعة متوسطة الإصابة مستديمة تمثل  �

 %.٧.٨طالبا بنسبة  ٩مجموعة شديدة الإصابة مستديمة تمثل  �

و قـــد بينـــت الدراســـة وجـــود دلالـــة إحصـــائية فـــي صـــورة زيـــادة معـــدلات الإصـــابة بمـــرض 

  .حساسية الصدر في الأطفال ذوى الآباء المدخنين داخل المنزل

ت الإصــابة بمـــرض كمــا أظهــرت الدراســـة وجــود دلالــة إحصـــائية فــي صــورة زيـــادة معــدلا

الأطفــال الأكثــر عرضــة للتلــوث البيئــي و الأطفــال المقيمــين بمنــازل تحتــوي  حساســية الصــدر بــين

  .علي حيوانات أو طيور

 ةصــابة بحساســيأمــا بالنســبة للعامــل الــوراثي فقــد وجــدت الدراســة دلالــة إحصــائية بــين الإ

  .بين أفراد الأسرةصابة بالحساسية الصدر عند الأطفال وبين وجود تاريخ عائلى للإ

وخاصـة ، وقد وجدت الدراسة زيادة أزمات الربو في فصل الشـتاء عـن بـاقي فصـول السـنة

  .بعد الإصابة بنزلات البرد والنزلات الشعبية

يعـانون مــن أزمــات ربــو ، مـن الأطفــال المصــابين بــالربو %٥٧.٤كمـا وجــدت الدراســة أن 

  .هود العضليتحدث أثناء أو بعد مزاولة النشاط الرياضي و المج
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مــــن الأطفــــال المصــــابين بــــالربو لا يأخــــذون %) ٧٥.٧(كمــــا وجــــدت الدراســــة أن حــــوالي 

   .بين أزمات الربو وذلك في الفترات التي العلاج الوقائي

كما وجدت الدراسة علاقة ذات دلالة إحصائية بين شدة الإصابة بحساسـية الصـدر وبـين 

أكثـر ) شـديدة و متوسـطة الإصـابة(بدرجـة  حيث وجـدت أن الأطفـال المصـابين، دخول المستشفي

   .دخولا للمستشفي من الأطفال المصابين بدرجات خفيفة

إلا أن الدراسة لم تجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين معـدل الإصـابة بحساسـية الصـدر 

  ٠المعيشةفي الأطفال و بين مستوي 

ثناء المرحلة الأولي كما وجدت الدراسة علاقة ذات دلالة إحصائية بين طبيعة الرضاعة أ

زيـــادة معـــدلات الإصـــابة فـــي  حيـــث وجـــدتمـــن العمـــر وبـــين معـــدل الإصـــابة بحساســـية الصـــدر 

  الذين لا يعتمدون على الرضاعة الطبيعية الأطفال

وقد وجدت الدراسة أن معدل الإصابة بحساسية الأنف في الأطفال المقيمين فـي الحضـر 

  . الفارق لم يكن ذو دلالة إحصائية علي من الأطفال المقيمين في الريف إلا أنأ

الجلديــة حساســية بالمعــدل الإصــابة  كمــا وجــدت الدراســة علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين

  ٠علي من الأطفال المقيمين في الريفأفي الأطفال المقيمين في الحضر 

الحضـر  الدراسة أن معدل الإصابة بحساسية العين في الأطفـال المقيمـين فـي كما وجدت

  . الفارق لم يكن ذو دلالة إحصائية الريف إلا أن في نه في الأطفال المقيميناعلي م

كما أظهرت الدراسة وجود دلالـة إحصـائية فـي صـورة زيـادة معـدلات الإصـابة بالحساسـية 

عنـد الأطفـال الـذين يعـانون مـن أعـراض  )و حساسـية العـين، الحساسـية الجلديـة، حساسية الأنف(

  . الربو

راثي فقد وجدت الدراسة دلالة إحصائية بين زيادة معدلات الإصـابة ل الو أما بالنسبة للعام

عند الأطفال وبـين وجـود تـاريخ  )وحساسية العين، الحساسية الجلدية، حساسية الأنف(بالحساسية 

  . صابة بالحساسية بين أفراد الأسرةعائلى للإ
  


