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 ملخص الدراسة باللغة العربية

 
 مقدمة : 
، لذ دد  مشدد    ام مطةيدد  حددا ا م ددط  ا ل  اضددابان ص ددن ااص وددط  لحددبا ا  ب دد يعدد   

ةيددد  وددديج صظدددبام  مدددط ي ب ددد  مدددج اجدددطب لص دددطعل ام مطةيددد  اايدددبم ة ددد  م ددد ل  ا ع  دددط  اام مط
 م يادديج و دد  ،  مددط ، لا ، لمع مددي ص ددن ااص وددط  لحددبا ا  ب دد ، لودديج   ددباص   يا افددط  ذل 

 يضددددطم ظ دددد  ظ ددددلب وعدددد  ا  دددد ل يط   يددددب  يددددا   اضددددابان ص ددددن ااص وددددط  لحددددبا ا  ب دددد  
،  يد  يميد  ا افد  ذل ص دن ط ا  ب   ا مفباد   لااص حطةيد ، لحا م  م   ا مب لو  ام مطةيطم 

ع د   ماط دن وي ةصد مط يشدعب وط فشد  حدا ا  لاحد  لاا  عطن ،ص وط  لحبا ا  ب   ظ   ااصالا اا
 .لم  ا  صلب ا  ا يعطصا مص ط، ص يم   ، لا م ب ي  ا م يا  و اام مطةي 

ودد  مددج ب مصط ددن مددج ا  لاحدد  اام مددطةا ال م ددطة م لادداا  ا افددط  ة دد     يدد   دد 
 صمي  وع  ا م طبا  اام مطةي    ي    ط  فطة  اام مطةا مد  ا  دباج ل صميد   د با    ة د  

بصدد    دد     عويددب ااصفعددط ا ةددج مشددطةبلا  وابي دد   مصط ددو  ممددط   ددليج ا صدد ا ط ، لاة ط دد  ا ف
، م مطةيدد  ا و دديا  ا  ددا  دد   ددلام   ي ددطة  ة دد   صميدد   دد با    ة دد  ملام دد  ا مشدد    اا

لمج ج  ي  ايعلا    ي    ب مصط ن مدج ا صمدطو لا  لاحد  اام مدطةا، لودذ     د   د ل يط    
 .   يب ا مب لو  ام مطةيطم 

 

 ة :مشكمة الدراس- 
زا  ا  ب يدز ة يد  اد    ا دذي  ع   مش    ا  با   وطضابان ص ن ااص وط  لحبا ا  ب   

 ، ددا   دد    ا  با د  مجدد  ااص حطةيدد ممملةدد  مددج ا ةدبا  ا ا  دصلا  ا مطضددي  وطة ودطب  
اضددابان مطةيدد  ا م ب ودد  ة دد   عدد  ااجددطب لا ص ددطعل اام  ،ص ددن ااص وددط  ،ا  ب دد  ا مفبادد 
،  يدد   مجد  ا  د ل يط   يددب مدج   جدب ااجددطب اادلبم ل لاميد  لحدبا ا  ب دد  ص دن ااص ودط 

  ل لاصدد  مشدد     عددل  ةم يددط   فطةدد يددطم لحددا م دد م  ط ا  ب دد  ا مفبادد ا م ول دد  ام مطة
 صددددعن مددددج ةم يدددد  ، ل مدددد  ا م يادددديج و دددد  ص ددددن ااص وددددط  لحددددبا ا  ب دددد م  يا افددددط  ذل 

 لاميدد    دد ي  ا وط جدد  ط ام ة دد  ذ دد    ب دد  ، لوصددعدد  ا م يادد  و ددد ، لا وياصدد مطم   وددط مم م 
للاددل ا مددب ا ددذي يم ددج  ج ي   دد  مددج  م لادداا  ا افددط   افدد   دد ل    ل ددي    م ددطة 
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 عدن ا وط جد   ج ا د ا ا  . ل دذ   ب   ا   ا  ا م ط  لا صشا  ا ممطةي ا   اش با    ح
لا   دطو   وعد   ،ج م دطبا    اام مطةيد ا  لب يم ج  ج ي طة  لاداا  ا افدط  حدا    دي

 .   ل    م ول  ، لاف    ا   ل يط  اام مطةي  ا م 
 :  تيةلآا توبناء عمى ما سبق يمكن تحديد مشكمة الدراسة في التساؤلا

)ا  دددا  عبضددد    وبصدددطمل   بمدددط  ا ممملةددد  ا  مبيويددد  م ل دددااوددديج  لاددد   لمددد  حدددبل  -1
ا  يدددط   حدددا لإبشدددط ي )ا  دددا  ددد    عدددب    وبصدددطمل ا لا ممملةددد  ا ضدددطوا   الإبشدددط ي 

  صط ح ا ممملة  ا  مبيوي  ؟  ل لاح    ا افط  م يط  اص وط   يا وع 
)ا  دددا  عبضددد    وبصدددطمل ا  مبيويددد   وددديج م ل ددداا  بمدددط  ا ممملةددد  لاددد   لمددد  حدددبل  -2

فدط  ل دلاح     صدط ح ا  يدط   م يط  اص ودط  ا ا ا  يط ييج ا  و ا لا وع ي حاالإبشط ي  
 ؟  يا وع 

)ا  ددا  دد    عددب    وبصددطمل  ا ضددطوا  ودديج م ل دداا  بمددط  ا ممملةدد   لمدد  حددبل لادد   -3
 . م يط  اص وط  ا افط  ل لاح     ا ا  يط ييج ا  و ا لا وع يح الإبشط ي 

)ا  دددا  عبضددد    وبصدددطمل  ا  مبيويددد  وددديج م ل ددداا  بمدددط  ا ممملةددد  لاددد   لمددد  حدددبل  -4
  اص ودط  ا افدط  ل ددلاح    ) وعد  مددبلب  م يددط ا  يط ددييج ا وعد ي لا   وعدا حدا الإبشدط ي 

 ( ؟ ا  اوي   ش ب مج اص  ط
 -أهمية الدراسة :  
ا ددذ ط   يص ددن ااص وددط  لحددبا ا  ب دد  مددج ذل  ييدد  ااص وددط   دد    افددط  اضددابان ذل  صم  -1

 ا مب ف  . 
 

ص دددن ااص ودددط  لحدددبا  ي ب دددا ا زاعددد   ددد    افدددط  اضدددابان ذل افددد  م ددد ل  ا صشدددطا ا  -2
 ا ذ ط  ا مب ف  . يا  ب   مج ذل 

 

ابان ص ددن ااص وددط  اضدد حعدد ظج مددط  ددلو ي لصدد  ظ يدد  ا وبصددطمل مددج ص ددطعل  ددلو يادد    -3
 لحبا ا  ب  .
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 -* هدف الدراسة :
حدا  صميد  ااص ودط   ا ا      مج م   حطة يد  ا وبصدطمل الإبشدط يي     لا و ا  با   ح 

ا دذ ط  ا مب فد  ا دذي ي دبالو  ةمدطبلا  مدط  يااص وط  لحبا ا  ب   مج ذل ص ن  ي     افط  ذل 
    صلا  .  9:  6ويج )
 -* عينة الدراسة : 

ص دددن    افددد م مدددج  افدددط  اضدددابان22ط ) مبيددد  ا  با ددد  ا  ط يددد  ة ددد  ةيصددد   لام ددد 
لاددطوا مددج م ب دد   ددصلا     9 –6)مددج  ددج ا ددذ ط  ا مب فدد   يااص وددط  لحددبا ا  ب دد  مددج ذل 

 ل  ا اطص  لمل بج   ل  ا اطص  وعيج شم .  
 :  يمهم إلى مجموعتين متساويتين هماحيث تم تقس   

   افط  مدج  افدط  اضدابان ص دن ااص ودط  لحدبا 12 لج مج )ل   * المجموعة التجريبية :
 .ة ي     )     اوي  ا وبصطمل الإبشط يمج ا ذ لب ا  ب   

مدج  افدط  اضدابان ص دن ااص ودط  لحدبا افدط     12 دلج مدج )ل   * المجموعة الضابطة :
 .)    ي عبضلا    اوي    مج ا ذ لب ا  ب  

، لا م دددددد ل  مممددددددلة يج حددددددا م  يددددددبا  ا عمددددددب، ا ددددددذ ط ا  طص دددددد  ودددددديجل دددددد   مدددددد  ا مم
 .اضابان ص ن ااص وط  لحبا ا  ب  ، ل حااام مطةا اا  صط ي لا ج ط

 -:الدراسة أدوات * 
 -: ت الآتيةوقد استخدمت الباحثة الأدوا

 ا  مطبم مم  ا ويطصط  ا ل ي    اف  )ظة ا  ا وط ج   -1
  لذ د  1998) ا باوعد    عبيدن  دلي   طمد  م ي د  م يط    طصفلب  ويصي    ذ ط  )ا صدلبم -2

     ي  ا  مطص  ويج ممملة ا ا  با   حا م  يب ا ذ ط  .

ظةددددد ا   مددددد اج حضددددد  ،  م يدددددط  ا م ددددد ل  اام مدددددطةا لاا  صدددددط ي لا ج دددددطحا    دددددبم ) -3
       ي  ا  مطص  ويج ممملة ا ا  با   حا لاذا ا م  يب . 1997

  2225ةفددطو ةمدد ج  ،: ةودد  ا ب يددن ا و يددب  ظةدد ا اص وددط  ا افددط  ل ددلاح    ) م يددط  -4
 د   مممدلة ا ا  با د   ود  ا  اويد    ل  اضابان ااص وط  لحبا ا  ب د لذ       ي  م 

 م طوع .، لوع   لا   ح بم ا 



 - 4 - 

ا وبصددطمل الإبشددط ي ا ددذي ي ددع  ظ دد   صميدد  ااص وددط   دد   ا افددط  مضددابوا ااص وددط  مددج  -5
 ا ذ ط  ا مب ف  .  يذل 

 :سة* الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدرا  
         .ا م ل ا ا   طوا*    

    ا دددد  الإ صددددطعي  ا  وطبام بيدددد   – Mann – Whitneyل صددددا  –* اا ودددطب مددددطج   
 . ا ممملةط  ا م       ل ا ما  ف  )   ويطصط   يب ا مب وا   ل 

 مب واددد   ل   ويطصدددط  ا ا ددد  الإ صدددطعي  ا  وطبام بيددد  )   Wilcoxon* اا ودددطب لي    دددلج   
 .ا ممملةط  ا مب وا  

 
 * نتائج الدراسة :   

 -توصمت الدراسة الحالية إلى النتائج الآتية :
وددددديج م ل ددددداا ب دددددن  بمدددددط   2.5ي  ةصددددد  م ددددد ل  لمددددد  حدددددبل  ذا   ا ددددد  ظ صدددددطع -1

حدددا ا  يدددط  اص ودددط  ا افدددط  ل دددلاح     م يدددط  ا مممدددلة يج ا  مبيويددد  لا ضدددطوا  ة ددد 
 .  وع ي  صط ح ا ممملة  ا  مبيوي ا 

 

وددددديج م ل ددددداا ب دددددن  بمدددددط  2.5 لمددددد  حدددددبل  ذا   ا ددددد  ظ صدددددطعي  ةصددددد  م ددددد ل   -2
ا  و دا لا وعد ي  ا  يط ديجحدا ح    اص ودط  ا افدط  ل دلا ا ممملة  ا  مبيويد  ة د  م يدط 

  صط ح ا  يط  ا وع ي.
 

ا  لمدد  حددبل  ذا   ا دد  ظ صددطعي  ودديج م ل دداا ب ددن  بمددط  ا ممملةدد  ا ضددطوا   -3
 .ا  و ا لا وع ي وط  ا افط  ل لاح    حا ا  يط يجم يط  اص  ة  

 

 ا  لمدد  حددبل  ذا   ا دد  ظ صددطعي  ودديج م ل دداا ب ددن  بمددط  ا ممملةدد  ا  مبيويدد  -4
ا وعدد ي لا   وعددا )وعدد  مددبلب شدد ب  حددا ا  يط دديج م يددط  اص وددط  ا افددط  ل ددلاح   ة دد  

  .مبا ا  ا  اوي  ا مي اصا    با  مج اص  ط  ظ

 


