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 والعقلـي والنفسي البدنيم لطفلها على المستوى ن تقدمه الأأاء يمكن ذفضل غأم هو لأيعتبر لبن ا

  .مراض الطفولةأن الرضاعة الطبيعية المطلقة تعزز الصحة وتساعد على الوقاية من ألى إضافة لإبا

يحتـوى علـى كـل العناصـر  ن لـبن الأمتعتبر الرضاعة الطبيعية هي الطريقة المثلى لإطعام الرضع حيـث أ

اللاكتـوز والأحمـاض الدهنيـة التـي لهـا دور مهـم فـي  الغذائية الضرورية لنمو الرضيع مثـل البـروتين وسـكر

  .نمو عقل الرضيع

مــراض أمــراض مثــل النــزلات المعويــة ولأ مــن اتقــي والتــيجــسام المــضادة م علــى الأيحتــوى لــبن الأ

لـى إنـه يقلـل مـن فـرص التعـرض ألـى إضـافة لإن باذ الأوالتهابـات البولي  الجهازوالتهابات التنفسيالجهاز 

طفــال الرضــع  للأالفجــائيســهال والــسمنة ومتلازمــة المــوت طفــال وســرطان الــدم والإلأمــرض الــسكر لــدى ا

  .كزيما الجلدإمراض الحساسية مثل حساسية الصدر وأو

اســـات أنهـــا تقلـــل مـــن فـــرص م فقـــد أوضـــحت الدرلأللرضـــاعة الطبيعيـــة فوائـــد صـــحية تعـــود علـــى ا

  . ما قبل سن اليأس وسرطان المبيض والكسور الناتجة عن هشاشة العظامالثديصابة بسرطان لإا

م وطفلها حيث أن التصاق الطفل بأمه لـه لأنشاء رابطة قوية بين اإتعمل الرضاعة الطبيعية على 

 بالنــسبة والنفـسي العقلــير علــى النمـو  بــدورها تـؤثوالتـيم والطفــل لأ علــى تقويـة الــروابط بـين اإيجـابيتـأثير 

  .للطفل

 بــالمخ الخلفيــة النخاميـة هرمـون الاوكــسيتوسين والــذي يفـرز مــن الغــدة أن كـشفت الدراســات مــؤخرا 

وذلــك عنــد ضــغط الجنــين علــي عنــق الــرحم فــي نهايــة فتــرة الحمــل ممــا يــساعد علــي انقبــاض الــرحم لتيــسير 

ويتـدفق هـذا  . قبـل الحمـلباسترداد رشاقتها ووزنها لمـا كـان عليـه علي التبكير الأم الطفل وهذا يساعد ولادة

 بالغـدد المحيطـة حيـث تنقـبض الخلايـا أمه عند رضاعة الوليد لثدي والثقةالهرمون المسمي بهرمون الحب 
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 وأثنــاء الــولادة والطفــل بعــد الأم بــين العاطفيــة الرابطــةم ممــا يقــوي  فتــسبب تــدفق اللــبن مــن ثــدي الااللبنيــة

 للاثنين معـا بالإجهاد ويقلل الشعور والأمان له مما يشعره بالحب الأمة بملامسة الطفل واحتضان الرضاع

  . سويا بنوم هادئ بعد كل رضاعهنوبالتالي يتمتعا

 علـي مـدي عمـره للإنـسان المختلفـة الاجتماعيـة دور مهـم فـي الـسلوكيات للرضاعة الطبيعية أيـضا

 شـــعور الأم بالأهميــة أثنـــاء فــيلكــل مـــن الطفــل والأم ويتمثـــل ذلــك  فوائـــد مــن الناحيـــة النفــسية  لهــاأنكمــا 

 نمــو عقــل فــيرضــاعتها لطفلهــا وشــعور الطفــل بالأمــان والارتبــاط بــالأم إن للرضــاعة الطبيعيــة دور هــام 

الطفـل ومــستوى الــذكاء بالنــسبة لــه وذلــك لأن لــبن الأم يحتــوى علــى تركيــزات عاليــة مــن الأحمــاض الدهنيــة 

كـذلك يحتـوى لـبن الأم علـى نـسبة مـن الكولـسترول ) D.H.A(  ،)A.A(غير مـشبعة مثـل طويلة السلسلة ال

والأحماض الأمينية مثل التورين وسكر اللاكتوز الذي ينحل داخل الجسم إلى جلوكوز وجلاكتوز وكل هذه 

  .العناصر هامة جدا لتغذية العقل وتكوين أنسجة الجهاز العصبي

 لـبن الأم مهمـة فـي الموجـودة ١ة والعامـل الـشبيه بالأنـسولين تعد الأحماض الدهنيـة طويلـة السلـسل

جـــدا للوظـــائف المعرفيـــة لـــدى الأطفـــال كـــذلك فـــان الارتبـــاط المـــادي والمعنـــوي والتفاعـــل المتبـــادل بـــين الأم 

  . والطفل أثناء الرضاعة الطبيعية لها تأثير على النمو العقلي للأطفال

ـــاك بعـــض المعلومـــات المتعارضـــة  ـــة المثلـــى  العلإيجـــادهن ـــين ممارســـات الرضـــاعة الطبيعي لاقـــة ب

  . بعدم استخدام تلك الممارساتومقارنتهومعامل الذكاء للأطفال 

لذا هناك حاجة لدراسة تأثير ممارسات الرضاعة الطبيعية المثلى للأطفال المصريين علـى معامـل 

  .  الذكاء مقارنة بعدم استخدام تلك الممارسات

� �

� �

� �



 الملخص العربي

 
٣

�א�
د���ن�א�د
א	� �

     الوظـــــائف المعرفيـــــةتأثيرهـــــا علـــــيوالعلاقـــــة بـــــين ممارســـــات الرضـــــاعة الطبيعيـــــة المثلـــــى دراســـــة 

  .  للأطفال ما قبل سن المدرسة
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  اعتمـــادهم ســـنوات الــذين تـــم ٥-٣ للأطفـــال مــن ســـن  ومعــدل الـــذكاءمقارنــة القـــدرات المعرفيـــة -١

   تغــذيتهم بالألبــان الــصناعيةبالــذين تــم أشــهر   فــي أول ســتةعلــي الرضــاعة الطبيعيــة المطلقــة

  .في نفس المكان والفترة الزمنية   الرضاعة الطبيعيةي يعتمدوا علأولم

                للأطفـــــــــال ومعـــــــــدل الـــــــــذكاء لتحديـــــــــد العوامـــــــــل الآخـــــــــري المـــــــــؤثرة فـــــــــي القـــــــــدرات المعرفيـــــــــة -٢

  . سنوات٥-٣من سن 

  

  

     

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


