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ربىــالملخص الع  

لتغييرات التي تصاحب فترة ا منبالرغم . يداتالسكثير من دى تجربة الإنجاب تجربة ممتعة ل تعد

جتماعية   لابعض  جعال الحمال تجرباة ياسايةمماا يالحمل سوأ كانت ىذه التغيرات بدنية أونفسية أوا 

يختما   .لصاحة العاماة أو ا مجال الطبتمقى نوعية الحياة القميل من الاىتمام في كما  السيدات.

نوعياة الحياااة  تعاد بالنسابة لابعض البااحثين وااطبااا ف. لاادى كثيار مان الناااس "نوعياة الحيااة مفياوم

 الحالاةشير إلى جميع جوانب حياة الفرد ، بما في ذلا  الصاحة البدنياة ، النفساية   شامل يمفيوم 

  أويات الفراغ   وما شابو ذل .  المالية ، والعلايات ااسرية   الصدايات ، والعمل و ةالاجتماعي

 .الجوانب الاجتماعية والنفسية لمحياة  بعض مجردبينما تعنى لم

 الهدف من هذه الدراسة :

و اضااطرابات فااي الكمااى ب طبيااا نتشخيصااي تااي تاام لاال الحواماال الساايداتالحياااة بااين  جااودةتقياايم  

 من خلال : ىذا

الكماااى ،      اضاااطرابات  لكماااى رأعاااراضاضاااطرابات اتقيااايم معموماااات السااايدات عااان  – 1     

 .(خلال الحمل اضطرابات الكمى ، ومضاعفات ياأسبابو 

 .ن من اضطرابات في الكمىيعانت تىلاال الحوامل السيداتالحياة بين  جودةتقييم  -- 2 

 فرض الدراسة

غير حياة جودة  لديينمن اضطرابات في الكمى  السيدات الاتى تعانين غالبية تفرض الدراسة أن 

 صحية.
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 الدراسة:تصميم 

 تي تم لاال الحوامل السيداتالحياة بين  لتقييم جودة م استخدام تصميم دراسة وصفية ت

 .اضطرابات في الكمىب طبيا نتشخيصي

 المكان: 

 والتوليد. أيسام النسا أجريت الدراسة في مستشفى جامعة بنيا في   

 جمع البيانات : أدوات

 باستخدام: لسيدات الحواملتم تجميع البيانات من ا

  استمارة استبيان و تقوم السيدة بممئيا من خلال المقابمة الشخصية و تتكون مان أسائمة بالمغاة

 و تتكون من ثلاثة أجزا :العربية لسيولة  عممية الاتصال 

 مكان الإيامة...................( –التعميم  –خصائص السيدات رالسن :  الجزء الأول

 ( ..........الإجياض  -الولادة –: تقييم الحالة الإنجابية ر عدد مرات الحمل  الجزء الثانى

                –: تقييم معمومات السيدات الحوامل عن اضطرابات الكمى ر ااسباب  الجزء الثالث

 المضاعفات( –اعراض ا

 رابات فااي اضااطب طبيااا نتشخيصااي الاتااي تاام  الحواماال اسااتمارة لتقياايم جااودة الحياااة لمساايدات

 .وتم تعديمو بواسطة الباحثة الكمى

 

 

   

 جــائــالنت
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 25 أعمارىم من  تراوحت ٪( 57ر السيداتأظيرت ىذه الدراسة النتائج التالية : أعمى نسبة من 

كن  يم٪( من 39مناطق ريفية ، رتعيش في كانت من العينة ٪(  74سنة ، ر 35حتي 

من السيدات حممن  ربات بيوت. أعمى نسبة كن و٪( 67، ور حاصلات عمي شيادات جامعية

الكمي أثنا  اضطرابات من ٪( تأثرت  77٪( لديين أطفال. أعمى نسبة  ر 63ور أكثر من مرة

تأثير نفسي  ا٪( كان لي 68.83تمييا ر يتأثير جسد تتعاني من٪( كان 81.82، رالحمل

إحصائية بين الفئات  كبير ذو دلالة تأثير٪( كان لو تأثير ايتصادي. وكان ىنا   63.64ور

وأوصت  .ليؤلا  السيدات الحياة و جودة العمرية ، والإيامة ، وفرص العمل والمستوى التعميمي 

 ىذه الدراسة ما يمي : نتائجالدراسة ، استنادا إلى 

م مختمفة احجبأ العينةأختيار مع البحث  ىذاىنا  حاجة لمزيد من الدراسات  في مجال  -

 فة لتأكيد النتائج الحالية.مختمدراسية  ومنيجيات

ن من اضطرابات في الكمى لممساعدة في تحسين يعانت الاتي لمسيدات الحواملمتابعة النفسية ال -

 حياتيم.   جودة

أمراض الكمى والتغذية  عن ندرجة معرفتي لرفعبرامج التثقي  الصحي لمنسا  الحوامل وأسرىم  -

 السميمة أثنا  المرض.

 مع اضطراباتنوعية الحياة لمنسا  الحوامل خاصة  تحسينفي مجال دور التمريض  تقوية -

 .لمممرضات من خلال دورات تدريبيةو ذل   أثنا  الحملالكمى 

 

 


