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 الملخص العربي

 مقــدمة:

توثل صحث الأم والطفل أهويث كةشي فً الوجتوع حيث أنهب هؤشش علً الصحث لفئةث كةيةشت هة     

 حشجث ببلنسةث للسيذت حيث أنهب فتشت اثبست القلق والضغط النفسً . الوجتوع. تعتةش الىلادت فتشت

تحةةذف فةةً هشاحةةل الةةىلادت عةة  التغيةةشاج التةةً  جوةةع الوعلىهةةبج تلعةةا الووش ةةث دوسام هبهةةبم فةة 

ين تأثيشهب فً تلةيةث يالعنبيث التوشيضيث وتق زيتنفب أنهب تقىم  كوبم أثنبء الىلادت هتببعث الأ و الوختلفث

ورلة  عة  يشيةق ادةتخذام الىدةبطل الطةيعيةث لتخفية   احتيبجبج الأم فً الوشحلث السةببقث للةىلادت

حوةبم أو  زالكوةبداج الذافئةث أو الةةبسدت  أ ةهةش   التةذلي  أدةفل الةةط  وال  الألن أثنبء الةىلادت هثةل

أثنةبء  و التخيةل العقلةً  الوسكنبج السوعيث الوىدةيقيث  توشينبج التنفس والأو بع الوشيحث دش  

يىجذ  هصحىبث بىجىد شخص )الووش ث( هسبنذ أثنبء ادتخذاههب. الىلادت وهزه الىدبطل الطةيعيث

تةأثيشاج  ةبست الألن وليس لهةب  تخفي حيث تعول علً  ثالوختلف هويزاج عذيذت للىدبطل الطةيعيث

 .علً الأم أو الجني  وغيش هكلفث

 هدف البحث:

تأثيش الىدةبطل الطةيعيةث الوختلفةث لتخفية  الألةن علةً هحصةلث  نييتقهً  ه  الذسادثزالهذف ه  ه  

 وحبلث حذيثً الىلادت. الىلادت

 :وأدوات الدراسةطرق 

 مكان البحث:

 أغسةطسبهع  فة  الفتةشت هة  أو  الىلادت بوستشةفً بنهةب الجة قسنه الذسادث ف  هز تطةيق قذ تنو 

التةذلي  أدةفل الةةط  وال هةش   الكوةبداج  ورل  لوعشفةث تةأثيش 0211 ابشيل إلً نهبيث 0212ثدن

 الذافئث أثنبء الىلادت.
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 : العينة

 52وىعتي  كل هةنهن ديذت ا تيشج عشىاطيبم وتنقسن العينث إلً هج ثول عينث الذسادث علً هبطتتش

هة  بذايةث التةذلي  أدةفل الةةط  وال هةش  الت  يجةشي لهةب وهً ديذت( 52)ديذت. الوجوىعث الأولً

دةةيذت( تسةةتخذم  52ثبنيةةث)ال دةةن( والوجوىعةةث 4 – 3الحبلةةث النشةةطث للةةىلادت )عنةةق الةةشحن هةة  

 . أثنبء الىلادت الكوبداج الذافئث

 عينة الدراسة على:  ل مواصفاتوتشم

 لأوو مرة التى تمدالسيدات  -1

 سنة 35 : 11السي يتراوح مي  -2

 أي يكوي الحمو طبيعي وكامو المدة -3

  ولا مشاكو خاصة بالنساء والتوليدلا توجد مشاكو طبية  -4

 سى 4-3الرحى مي  ذات الحمو المفرد واي تكوي السيدة في الحالة النشطة لمولادة ، عنن -5

 الأعتبارات الأخلاقية:

 يدة عملي حلدة بعلد أخلذ موافالة شلفيية منيلا لفشلتراه فلي تى عملو ماابملة شخصلية لكلو سل
وأي تجميللا البيانللات يكللوي ليللدم البحللث فاللط وسللوم يللتى  اليللدم منللو البحللث بعللد شللرح

نسحاب فى أى وقت أثنلاء جملا البحث بالحرن ، مي حن السيدة الا التخمص مي استمارة
  البيانات.

 مع المعلومات الخاصة بالبحث على:تشمل طرق ج

 ة البيانات الشخصيةاستمار  -1

 خريطة البيانات ) البارتوجرام ( استمارات البيانات الخاصة بتادى ومتابعة الولادة -2

 استمارة قياس درجة الألى -3

 تمارة تاييى الطفو حديثي الولادةاس -4
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تابو الوسائو الطبيعية لتخفيم الألى  اتيي فىاتجاىو يات رأى الأملتاييى  ماياس ليكرت -5
يلتى اسلتخداميا فلي  سلوم عي مدى الاستفادة مي الطرن المستخدمة وىوأثناء الولادة و 

 الولادات الاادمة.

 :  نتائج البحث

لا توجد أي فرون إحصائية  بيي المجموعتيي بالنسبة لمخوم قبلو اسلتخداى الوسلائو  -1
وألللى الطمللن ولكللي  ألللى الللولادةالطبيعيللة لتخفيللم الألللى وكانللت أعمللى نسللبة لمخللوم مللي 

 ي بعد استخداى الوسائو الطبيعية ئية بيي المجموعتين إحصاو ر وجد ف

يوجللد فللرون إحصللائية بلليي المجمللوعتيي بالنسللبة لدرجللة الألللى بعللد اسللتخداى الوسللائو  -2
التلي تسلتخدى  تييعدو الأللى يلنخفب بالنسلبة لممجملوعالطبيعية لتخفيم الألى وكاي م

 . الوسائو الطبيعية 

سلفو اللبطي والظيروالكمللدات التلدليه أيللة عاسلتخداى الوسلائو الطبيأظيلرت النتلائأ أي  -3
 عمى تادى الولادة وقصر مدتيا. تاميو مستوى الألى و عمى أثناء الولادة تعمو الدافئة

 المشللاكو التللي حللدثت بللالولادة لممجمللوعتيي فللي صللورة تمللزن ايمللا أظيللرت النتللائأ ك -4
يلة لتخفيلم تستخدى الطلرن الطبيع التي  وبعد الولادة  زيمالنلمعجاي أو عنن الرحى و 

ن و ولكللللي لا توجللللد فللللر  مشللللكفتلمضللللي لللللى يتعر  (التللللدليه والكمللللدات الدافئللللةالألللللى  )
 إحصائية بيي المجموعتيي.

يي في حدود الطبيعي ولكي توجلد فلرون إحصلائية بعلد تمعدو نبب الجنيي لممجموع -5
 استخداى الوسائو الطبيعية.

ار لحللديثي الللولادة يوجللد فللرون إحصللائية بلليي المجمللوعتيي بالنسللبة لايللاس معللدو أبجلل -6
 دقائن بعد الولادة.  وعشروذله عند أوو 

معظى السيدات التي استخدمت الوسائو الطبيعيلة اقتنعلت بيلا ما أظيرت النتائأ أي ك -
 الكوبداج الذافئثوأي أكثر الوسائو فاعمية ىى  وسوم تستخدميا في الولادات الاادمة

 أسفو الظير.
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 وقد أوصت الدراسة بما يلى:
لتخفيللم  المختمفللة مرضللات والاللائميي بعمميللة الللولادة عمللى الطللرن الطبيعيللةب الميتللدر  -

 الألى أثناء الولادة. 

باسى النساء والولادة بتاديى برنامأ تثايم صحى شامو لفميات فى  تاوى الممرضات -
لتخفيلللم الأللللى  المختمالللة الطلللرن الطبيعيلللة لكلللى يتعلللرفي عملللىقبلللو اللللولادة  مرحملللة ملللا

 . ى الولادةو ما الآوالغير دوائية لمتعام

أىمية الكتيبات المبسلطة العربيلة والتلى تشلتمو عملى طبيعلة ولاى اللولادة ، وأسلبابيا ،  -
التكيللم معيللا ، الطللرن الطبيعيللة المختمفللة ديللر الدوائيللة فللى كيفيللة التغمللب عمييللا أو 

للله كلل داة لنشللر الللوعى الصللحى بلليي وذلاى أثنللاء الللولادة لآه اطللرن تايلليى مسللتوى ىللذ
   ئة التمريب.أعضاء ىي

 

 


