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 المقدمة

أساسيا من الصحة العامة وسمة أساسية لمتنمية البشرية. والصحة  لصحة الإنجابية جزءاا
 مصدر قمق عالمي ، ولكن لو أىمية خاصة بالنسبة لممرأة لا سيما خلال سنوات الإنجابية ىي

 . مشاكل الصحة الإنجابية تنشأ خلال تمك السنواتمعظم و الإنجاب ، 

وليات خاصة في مجال الصحة الإنجابية لممرأة بسبب ئومس الرجال لدييم أدوار
الفشل في التعامل مع  .القرار في المسائل المتعمقة بالصحة الإنجابية الصلاحيات في اتخاذ

في وقت يدد بالمشاكل الصحية و التنموية الصحة الإنجابية في أي مرحمة في الحياة ي مشاكل
  . لاحق

قامة كان معظم ال المراىقة ىي السن عندما ناس تبدأ في استكشاف حياتيم الجنسية وا 
المراىقين المعرضين لمخطر من مشاكل  يعرض النشاط الجنسي في مرحمة .علاقات جنسية

مبكرة )المقصود أو غير  الحمل في سن المخاطر  وتشمل ىذه .  الصحة الجنسية والإنجابية
مراض المنقولة بالاتصال جنسيا )الأ ذلك( ، والإجياض غير المأمون ، والأمراض المنقولة

 .البشرية ، والإكراه الجنسي والعنف الجنسي( بما في ذلك فيروس نقص المناعة

 الذات احترام تطويرو  والنضج عممية النمو من جزء ىو الإنجابية الصحة عن لذا فالتعمم

 .الآخرين واحترام المستقبمية الأىداف وصياغة بالأمل والإحساس
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 ةالهدف من الدراس

ذلك تحقيق  تم صحة  الإنجابية واصدراتيا و تأثير برنامج تثقيفي لمفتيات المراىقات  عن الدراسة 
 -اليدف من خلال :

  الإنجابيةحول الصحة  ناتجاىاتيتقييم معمومات الطالبات و  -1

 الإنجابيةعن الصحة  تثقيفيتصميم وتنفيذ برنامج  -2

 الإنجابيةصحة الطالبات عن ال تواتجاىاىذا البرنامج عمى معمومات  تأثيرتقييم  -3
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 فرض البحث

 تيفترض الباحث قبل تطبيق البرنامج  أن الطالبات ليس لديين  المعمومات والاتجاىا 
 الكافية  عن  الصحة الإنجابية  .

  يفترض الباحث انو بعد تطبيق البرنامج ستتحسن معمومات الطالبات واتجاىاتين عن
 الصحة الإنجابية.
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 طريقة البحث
 دراسة تنفيذية عية الدراسة:        نو -

 الإطار الفني: -

التجارية  مدبمومات الفنية الصناعية ومدارس ل 6 الدراسة داخل  هتم تطبيق ىذ :مكان البحث
-طوخ –بنيا  -)كفر شكرمحافظة القميوبيةمدن مختمفة داخل   4لمبنات داخل

 . قميوب(

 العينة :
 عينة عشوائية متعددة المراحل النوع:

 طالبة 585 لحجم:ا

 ألية الاختيار

  مدارس الدبمومات الفنية الصناعية والتجارية لمبنات داخل  بين % من25تم اختيار
 مدارس( عشوائيا. 6محافظة القميوبية حوالي )

  ( من المدارس 2552-2558% من فصول الفرقة الثالثة لمعام الدراسي )25اختيار تم
 لى الية اختيار الطالبات:ويوضح الجدول التا  المختارة عشوائيا

عدد الفصول  عدد الطلاب
 المختارة

عدد فصول 
 اسم المدرسة الصف الثالث

68 2 8  مدرسة بنيا الثانوية  التجارية لمبنات 

150 5 20  مدرسة بنيا الثانوية  الصناعية  لمبنات 

104 3 12  الثانوية الصناعية  لمبنات مدرسة كفر شكر 

36 1 2  ( الثانوية  التجارية لمبناتمدرسة  طوخ )ناصر 

120 4 15  مدرسة قميوب االثانوية التجارية لمبنات 

102 3 12  مدرسة قميوب الثانوية  الصناعية  لمبنات 

 الاجمالى 69 18 580
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 البحث أدوات

 :الآتية الأدواتتم تجميع البيانات باستخدام 

 : استمارة استبيان-1

 :الآتية الأجزاءلاستمارة تضمنت ضوء المراجع  تصميم الاستمارة بواسطة الباحثة فى تم 

 : الأولالجزء 

  لموالدين التعميميالمستوى – الأسرة أفرادعدد –البيانات الشخصية لمطالبات )السن- 
 وظيفة الوالدين............................................الخ(.

 : الثانيالجزء 

 راتيا )المعمومات عن الجياز اصداو  تقييم معمومات الطالبات عن الصحة الإنجابية
فحوصات ما قبل -الدورة الشيرية أثناءالرعاية -ختان الإناث-ووظيفتو التناسمي
 ......الخ( الحمل-الزواج 

 مقياس ليكارت المعدل : -2
  تصميم مقياس ليكارت بواسطة الباحثة وذلك لمعرفة اتجاىات الطالبات حول  تم

 الصحة الإنجابية واصدراتيا.

 :رشادى كتيب ا

 تم تصميمو بواسطة الباحث مستخدما المغة العربية المبسطة وكذلك الصور التوضيحية 
 لمتسييل عمى الطالبات.
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 :الميدانيالعمل 

 الدراسة المصغرة:-ا

  من العينة وذلك لغرض التعديل والتوضيح 15 حواليدراسة مصغرة عمى  إجراءتم %
 .البحث المستخدمة لأدوات

 :التصميم الاجرائى-ب

  مراحل متتالية : أربعضوء  في التثقيفيتم تصميم وتنفيذ البرنامج 

 : الأولىرحمة مال

 أدواتباستخدام  الإنجابيةتقييم معمومات واتجاىات الطالبات عن الصحة  ت وتضمن 
 البحث المصممة كاختبار قبمي.

 المرحمة الثانية:

 تحميل  نتائج الاختبار القبمي لتحديد احتياجات الطالبات تجاه الصحة  ت وتضمن
 .الإنجابية

 المرحمة الثالثة:

  مستخدما  نظرية( جمسات 5وتنفيذه فى خلال ) التثقيفيلمبرنامج  الأىدافتحديد  تم
عن الصحة الإنجابية  نتقييم معمومات الطالبات واتجاىاتي تم لمتدريس الطرق المختمفة 

 ية الجمسات باستخدام امتحان بعدى وىو نفس محتويات الامتحان القبمي.في نيا

 :المرحمة الرابعة

  ( اشير  3بعد ) عن الصحة الإنجابية   نمتابعة تقييم معمومات الطالبات واتجاىاتي تم
 باستخدام  نفس الامتحان البعدى. 
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 :و نتائج البحث  الاحصائى التصميم

 مستخدما الاختبارات الإحصائية  حميميا و تاول تم تفريغ وعرض البيانات فى جد
 المناسبة

 الدراســة عمى النتائج التالية : أسفرتو قد 

حممول  قميمممة لممديين معمومممات كممان المراىقممات  فممى  عينممة البحممثأن معظممم الفتيممات  -
قبل تنفيذ البرنامج وبعد تنفيذ البرنامج كمان ىنماك تحسمن ذو قضايا الصحة الانجابيو 

 المتابعة  و ة  فى معمومات الطالبات خلال الاختبار البعدى دلالة احصائي
قبل قضايا الصحة الانجابيو الانجابيو  نحو سمبية اتجاىات لديين معظمين ايضا ان -

 تنفيذ البرنامج وبعد تنفيذ البرنامج كان ىناك تغيير ذو دلالة احصائية  فمى اتجاىمات
 المتابعة  . وبار البعدى خلال الاخت الاعمى ايجابيةالاتجاة  الطالبات نحو

تجماىتين إو  الفتيات المراىقات معمومات  بين   يو كبيرة جدائىناك علاقة احصا ان -
وىمذا مما تمم اثباتمو ممن خملال وجمود علاقمة ايجابيمة بمين  خلال مراحمل التقيميم المتعمددة

معموممممممات و اتجاىمممممات الطالبمممممات اى كممممممما زاد قمممممدر المعموممممممات كممممممما تغييمممممر اتجممممماه 
 .نحو الاعمى ايجابية  الطالبات

 و اتجاىمممممات الفتيمممممات معموممممممات  بمممممين كبيمممممرة جمممممدايو ئاحصممممماىنممممماك علاقمممممة  كمممممان -
 ومستوى تعميم آمياتين.   -حالة العمل للام -محل الاقامة-واعمارىن

 توصيات الدراسة :

 -: التوصيات التالية تم وضع إلييا الدراسة الحالية  ي ضوء النتائج التي توصمتف

  الصحية الإنجابية إلى المراىقين والشباب في بيئتيم برامج التوعية تصل  ينبغي أن.  

  ميددة وغير  الاحترام يسودىا  والجنسية في بيئة الإنجابية ولصحيةا المعمومات  ينبغي تقديم
  .لمراىقينا ذاتية احترام سرية  ، حيث يتم

 لموافقة حول التعميم فيلمناقشة أو إعطاء التوجيو واالآباء والأميات ،  تشجيع الأسر ينبغي 

  .مجال الصحة الإنجابية
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 و نقل المعرفة في مجال الصحة الإنجابية لممراىقين وزارة التربية والتعميم عمى  ينبغي 
الدراسية لتوفير معمومات دقيقة وتصل إلى أحدث المعمومات حول مختمف  تصميم المناىج

  .الصحة الإنجابية قضايا

 مستقبمية  أبحاث

  حتياجات لا أن تكون جيدة مجيزة لمتعامل مع القضايا ذات الصمة حية بحاجة إلىالنظم الص
  .الإنجابية مجال الصحة الجنسية المراىقين في

 كافية لمشباب فقطخدمة ودية  ىناك حاجة إلى أعداد.  

 الرعاية الصحية عمى توفير الخدمات الصديقة لمشباب أمر  التدريب المناسب لمقدمي
  .ضروري

 وعدم كفاية الخدمات المتاحة والتي لا يتم تسميميا بطريقة مقبولة  ة المراىقينخدمات صح
والعدالة(  والقطاعات الحكومية المختمفة )الصحة ، والتعميم ، والرعاية الاجتماعية ، جدا ،

  .بحاجة لمعمل معا لمعالجة احتياجات ومشاكل المراىقين

 حديد بالنسبة لممراىقين لتقديم المشورة ، الساخنة الخاصة عمى وجو الت الخطوط جب توفير ي
  .عن معمومات عن مختمف المواضيع المتعمقة بقضايا الصحة الإنجابية فضلا

 المعمومات وغيرىا و مراكز الشباب دور محوري في تقديم المشورة لممراىقين ل يكون  ينبغي أن
  .الإنجابية والجنسية من خدمات الصحة
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لمفتيات المراهقات عن الصحة  تأثير برنامج تثقيفي

 الإنجابية
 بروتوكول 

 في تمريض صحة الأم والرضيع مقدمة توطئة لمحصول عمى درجة الدكتوراة
 )أمراض النسا ء والولادة(

 

 مقدمة من 

 عزيزة ابراهيم محمد حسن 

 مدرس مساعد بقسم تمريض تمريض صحة الأم والرضيع
 )أمراض النسا ء والولادة(

 امعة بنهاج-كمية التمريض

 

 

 المشرفون 

.د /عبدالرحيم سعد شولح                          أ.د/نادية محمد أ
 فهمى

 ألامتمريض صحة  أستاذطب المجتمع بكمية طب بنها                                أستاذ
 والرضيع
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جامعة  -جامعة بنها                                 كمية التمريض-عميد كمية التمريض 
 عين شمس   

  

 د/أمل أحمد حسن عمران

 مدرس  تمريض صحة الام والرضيع                                

 جامعة بنها                                 -- كمية التمريض                                         

 
 

 كمية التمريض

 جامعة بنها

2002 


