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المراجـــــع  

:  المراجع العربية : أولاً 

معجـ عمـ النفس المعاصر،  : (1996)ف بتروفسكى، بارو تستكى 0أ .1
ترجمة حمدى عبد الجواد، عبد السلاـ رضواف، مراجعة أحمد، القاىرة، دار 

  0العالـ الجديد

الاحتراؽ النفسي ( : 2006)إبراهيم أمين القريوتي، فريد مصطفى الخطيب  .2
لدى عينة مف معممي الطلاب العادييف وذوي الاحتياجات الخاصة، مجمة 

الإمارات العربية المتحدة، السنة الحادية والعشروف، جامعة كمية التربية 
 0 154-131، ص ص 230العدد 

فمسفة تربية ذوى الحاجات الخاصة ونظـ  : (1998)إبراهيم عباس الزهيرى  .3
  0القاىرة، زىراء الشرؽ. تعميميـ

، تحقيؽ مجمع المغة 1 لساف العرب، ج( :1996)ابن منظور المصرى  .4
  0العربية، القاىرة، مجمع المغة العربى

التوافؽ الميني لدى مدرسي ومدرسات المواد المختمفة ( : 1990)إجلال سري  .5
فى التعميـ الإعدادي والثانوي، مجمة كمية التربية، جامعة عيف شمس، عدد 

(14 )353-377. 

صراع وغموض الدور ( : 1994)أحمد إبراهيم أحمد وجمال أبو الوفا  .6
مدير المدرسة وعلاقتيا بالرضا عف العمؿ، دراسة / الإداري الإشرافي لناظر 

ميدانية عمى مدارس الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي بمحافظة القميوبية، 
 . 248-197، (20)مجمة كمية التربية بدمياط، جامعة المنصورة، العدد 
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العلاقة بيف التوافؽ الميني والإنتاجية لعماؿ : ( 1992)أحمد الششتاوي  .7
صناعة الغزؿ والنسيج بالمحمة الكبرى، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية 

  0الآداب ببنيا

العلاقة بيف أسموب القيادة والرضا عف : ( 1988)أحمد الششتاوى البسيونى  .8
  0العمؿ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الزقازيؽ، كمية التربية

 مناىج الصـ التخطيط ( :1999) أمير القرشي –أحمد حسين المقاني  .9
  0والبناء والتنفيذ، عالـ الكتب، الطبعة الأولى

الرضا الوظيفي لدى معممي ومعممات ( : 2000)أحمد عبد الحميد الشافعي  .10
المعاىد الإعدادية والثانوية الأزىرية وعلاقتو ببعض المتغيرات الشخصية 

  0والمينية، مجمة التربية، جامعة الأزىر

علاقة الرضا الوظيفي ( : 1998)أحمد محمد العيد، ومحمد محمود الشيخ  .11
والتكيؼ الدراسي بالدافعية للإنجاز لدى المعممات الطالبات فى الانتساب 
الموجو بجامعة الإمارات العربية المتحدة، المجمة التربوية، العدد السادس 

 0 233-197والأربعوف، المجمد الثاني عشر ص ص 

 الاحتراؽ النفسي لدى عينة مف ( :2004)أسماء العطية، طارق عيسوى  .12
العاملات مع ذوي الاحتياجات الخاصة وعلاقتو ببعض المتغيرات بدولة 

، 45 المجمة المصرية لمدراسات النفسية، المجمد الرابع عشر، العدد 0قطر
 0 4-1أكتوبر ص ص 

الرضا عف العمؿ لدى معممي ومعممات التعميـ ( : 1996)أمينة عباس كمال  .13
 جامعة قطر، كمية التربية، حولية 0العاـ بدولة قطر وعلاقتو ببعض المتغيرات

 0 172-139، ص ص 13، العدد 13كمية التربية، السنة 

الذكاء الوجداني وعلاقتو بالتوافؽ الميني ( : 2005)إيمان رجب السيد قنديل  .14
 –جامعة الزقازيؽ ، لدى معممي ومعممات التربية الخاصة، رسالة ماجستير

  0فرع بنيا
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العلاقة بيف الضغوط النفسية  : (1999)إيمان محمد السيد عثمان الفياض  .15
وعدد مف المتغيرات الشخصية والمينية لدى معممى التلاميذ ذوى الحاجات 

  0الخاصة، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عيف شمس

ضغوط الحياة وعلاقتيا ( : 2002)إيناس عبد الفتاح ، أحمد سالم  .16
بالأعراض السيكوسوماتية وبعض خصاؿ الشخصية لدى طلاب الجامعة 

-417، ص ص 3، العدد 12دراسة كشفية، مجمة دراسات نفسية، مجمد 
458 0 

الرضا الوظيفي والوضع : ( 1994)بسامة خالد المسمم، وزينب عمى الجبر  .17
الاجتماعي والاقتصادي لمعممي المرحمة الابتدائية فى الكويت، حولية كمية 

 0 538-478تربية، جامعة قطر، ص ص 

رضا طمبة كمية تربية ببنيا عف الدراسة وعلاقة ( : 1983)بندق عبد الخالق  .18
ذلؾ بميوليـ المينية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية ببنيا، جامعة 

  0الزقازيؽ

 معجـ عمـ النفس ( :1995)جابر عبد الحميد جابر وعلاء الدين كفافي  .19
 0 3437، دار النيضة العربية، القاىرة، ص 3والطب الفسي، جػ

محمد عمى : ، تحقيؽ 1 أساس البلاغة ج( :1998)جار الله الزمخشرى  .20
  0 بيروت دار الكتب العممية0بيضوف

الصحة النفسية والعلاج النفسي، عالـ ( : 1997)حامد عبد السلام زهران  .21
  0الكتب

 أثر الأساليب القيادية فى مستوى الرضا (:1996)الحسن محمد المغيدى  .22
مف مظور النظرية الموقفية )الوظيفى لممعمميف بمحافظة الإحساء التعميمية 

ليرس وبلاتس ونظرية الدوافع لييرزبرغ، مجمة مركز البحوث التربوية، العدد 
 . 93-57التاسع، السنة الخامسة، صص 
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ظاىرة الإجياد النفسى لدى المعمميف : ( 2000)الحسن محمد المغيدى  .23
والمعممات فى منطقة أبيا التعميمية بالنمطقة الجنوبية مف المممكة العربية 

، ص (3)، الجزء 24السعودية، جامعة عيف شمس، مجمة كمية التربية، العدد 
 . 50 : 9ص 

الرضا عف العمؿ فى رياض الأطفاؿ لدى ( : 1998)خمف أحمد مبارك  .24
دراسة وصفية مجمة : طالبات وخريجات شعبة الطفولة بكمية التربية بسوىاج 

 0 112-65، ص ص 34كمية التربية ببنيا، المجمد التاسع، العدد 

 الضغوط النفسية والدعـ الاجتماعي لدى آباء وأميات ( :1994)خولة يحيى  .25
( 2)الأطفاؿ المعاقيف فى مدينة عماف، مجمة دراسات الجامعة الأردنية، مجمد 

  0(5)العدد 

مصادر الاحتراؽ النفسى لدى ( : 2001)خوله يحيى، رنا نجيب حامد  .26
معممى الطمبة المعوقيف عقمياً فى اليمف، مجمة مركز البحوث التربوية، جامعة 

  .194-97قطر، العدد العشروف، صص 

ترجمة ) الضغوط النفسية تغمب عمييا وأبدأ الحياة ( :1993)ديفيد فونتانا  .27
  0، مكتبة الأنجمو المصرية(حمدى عمى الفرماوى، رضا عبد الله أبو سريع

 رضا المعمـ ( :1993)رضا عبد الله أبو سريع ، رمضان محمد رمضان  .28
وتفضيمو لمثواب والعقاب وعلاقتيا يستوى الضغط النفسي لديو، مجمة كمية 

 0 49 : 1 ، ص ص 41 جامعة الأزىر، العدد –التربية 

المناخ المدرسى الجيد وعلاقتو بكؿ مف الرضا : ( 1999)زكريا توفيق  .29
الوظيفى لممعمميف والتحصيؿ الدراسى لدى طلابيـ بالمرحمة الثانوية 

 0بالرياض، مجمة كمية التربية الزقازيؽ
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المعاقوف أكاديمياً وسموكياً خصائصيـ  : (1987)زيدان أحمد السرطاوى  .30
  0وأساليب تربيتيـ، الطبعة الأولى، الرياض، دار عالـ الكتب

 دراسة تصفيات عينة مف معممات المرحمة ( :1991)سعيدية أبو سوسو  .31
الابتدائية المصريات والسعوديات فى المواقؼ التربوية وعلاقتيا بالصعوبات 

 جامعة – مجمة التربية، كمية التربية 0والضغوط عمى المعممات أثناء العمؿ
 0 48-1، ص ص (20)الأزىر، ع 

برنامج إرشادى لتخفيؼ الضغوط  : (2003)سماح أحمد سالم الأكشر  .32
النفسية لدى معممى التلاميذ ذوى الاحتياجات الخاصة بالمرحمة الابتدائية، 

  0جامعة المنوفية، كمية التربية، قسـ عمـ النفس

 تقدير المعمـ لمضغوط المينية وعلاقتو ( :1990)السيد إبراهيم السمادوني  .33
بوجية الضبط الخارجي والداخمي وبعض المتغيرات الديموجرافية، دراسة 

 كمية التربية بالإسماعيمية، جامعة قناة السويس –مقدمة إلى مؤتمر المعمـ 
 0 1990 ديسمبر 2-4

معجـ عمـ النفس والتحميؿ النفسي، دار ( : 1987)شاكر قنديل وآخرون  .34
  0 بيروت–النيضة العربية لمطباعة والنشر 

الرضا الوظيفي وعلاقتو بإشباع الحاجات ( : 1992)شعبان السيسي  .35
الأساسية لدى أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية، رسالة ماجستير، كمية 

  0التربية، جامعة الإسكندرية

لأثر الاتجاىات ( : 1991)شكري  السيد أحمد، أمينة عباس كمال  .36
المعممات نحو المواد الاجتماعية بإرضائيف عف العمؿ وعمى التحصيؿ 

، (3)الدراسي لمتمميذات، مجمة مركز البحوث التربوية، جامعة قطر، عدد 
  0السنة الثانية
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الاحتياجات التدريبية  : (1992)شكرى السيد أحمد، وضحى السويدى  .37
لمعممى التربية الخاصة، مجمة مركز البحوث التربوية، محافظة قطر، العدد 

 . 130 : 95الأوؿ، 

 إعداد معمـ التربية الخاصة ومتطمباتو فى ( :1989)شكري سيد أحمد  .38
  34-8، ص ص 1، عدد (9)الوطف العربى، المجمة العربية لمتربية، مجمد 

الضغوط النفسية لدى معممي ومعممات ( : 1993)شوقية إبراهيم السمادوني  .39
التربية الخاصة وعلاقتيا بتقدير الذات، رسالة ماجستير، غير منشورة، كمية 

   0التربية ببنيا

 الإنياؾ النفسي وعلاقتو ( :1991)صلاح أحمد مراد، أنور عبد الغفار  .40
بالجنس والتخصص والخبرة التدريسية لمعممي المرحمة الإعدادية، مجمة كمية 

 0 15ـ، العدد 1991التربية بالمنصورة، 

دراسة ( : 1984)صندوق الممكة عمياء لمعمل الاجتماعي التطوعي الأردني  .41
  0الكوادر الفنية العاممة مع المعاقيف فى الأردف، عماف، الأردف

استراتيجيات التربية الخاصة والكفاءات الأزمة ( : 1994)طمعت منصور  .42
لمعمـ التربية الخاصة، مجمة الإرشاد النفسي، تصدر عف مركز الإرشاد 

 0 99-59النفسي جامعة عيف شمس، السنة الثانية، العدد الثاني، ص ص 

قائمة الضغوط النفسية لممعمميف ( : 1989)طمعت منصور وفيولا الببلاوي  .43
دليؿ لمتعرؼ عمى الصحة النفسية لممعمميف، كراسة تعميمات، مكتبة الأنجمو، 

  0القاىرة

 الالتزاـ التنظيمي والرضا الوظيفي ( :1999)عادل عبد الفتاح سلامة  .44
، (دراسة ميدانية)لأعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية بجامعة عيف شمس 

-111، الجزءاف، ص ص 23 جامعة عيف شمس العدد –مجمة كمية التربية 
147 0 
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العوامؿ النفسية التى تكمف وراء الرضا ( : 2000)عبد الحميد مهدي يسن  .45
  0عف العمؿ لدى معممات رياض الأطفاؿ، رسالة دكتوراه، كمية التربية ببنيا

سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة ( : 2001)عبد المطمب أمين القريطي  .46
  0وتربيتيـ، دار الفكر العربى، الطبعة الثالثة

إعداد معمـ التربية الخاصة فى مصر رؤية مستقبمية، : ( 1996)عبير حنا  .47
، معيد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة (أصوؿ التربية)رسالة ماجستير 

  0القاىرة

المساندة الاجتماعية وضغط العمؿ : ( 1995)عزت عبد الحميد حسن  .48
 جامعة – كمية التربية –وعلاقة كؿ منيا برضا المعمـ العمؿ، رسالة دكتوراه 

  0الزقازيؽ

التربية الخاصة للأطفاؿ غير العادييف، دار : ( 2009)عصام حسين  .49
  0الصحوة، القاىرة

، 1 معجـ عمـ النفس والطب النفسى، ج( :1998)علاء الدين كفافى  .50
  0القاىرة، دار النيضة العربية

 الصحة النفسية لمعمـ التعمـ الأساسى وعمـ ( :1993)عمى السيد سميمان  .51
  0، مكتبة السماح، طنطا"النفس المدرسى

دراسة مقارنة بيف الرضا الوظيفي لمعمـ : ( 1997)عمى حمدان عمى محمد  .52
ليكـ، رسالة ماجستير، مركز الطفولة   0التربية الفكرية ومعمـ الصـ وا 

الرضا الوظيفي لدى معممي مدارس التعميـ : ( 2001)عمى حمزة الهجان  .53
، ص 99، جامعة الأزىر، كمية التربية، العدد "مف وجية نظر المعمميف"العاـ 
 0 116-79ص 
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ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا، دار الكتاب  : (2000)عمى عسكر  .54
  0الحديث

دراسات فى الفروؽ بيف الجنسيف فى ( : 1993)عويد سمطان المشعلان  .55
  0الرضا، دار القمـ، الكويت

 الضغوط المينية لدى المدرسيف مصادرىا ( :1991)فاروق السيد جبريل  .56
وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديموجرافية، مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة، 

 0 312-269، (15)ع

دارة الضغوط النفسية : ( 2001)فاروق السيد عثمان  .57 دار الفكر )القمؽ وا 
  0الطبعة الأولى. العربى

موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي، دار ( : 1993)فرج عبد القادر طه  .58
  0سعاد الصباح، الطبعة الأولى

مستويات الاحتراؽ ( : 2003) عبد الحميد سعيد حسن –فوزية عبد الحميد  .59
النفسي لدى معممي ذوي الاحتياجات الخاصة واحتياجاتيف التدريبية بسمطنة 

  0عماف، دراسات عربية فى عمـ النفس، المجمد الثاني، العدد الوؿ

ضغوط العمؿ لدى معممي التعميـ الأساسي، مجمة  : (1990)لورانس بسطا  .60
، عالـ الكتب، القاىرة، ص ص (30)دراسات تربوية، المجمد السادس ، الجزء 

39-89 0 

الرضا المينى لمعامميف فى مجاؿ التربية  : (1999)مؤمن حسن مصطفى  .61
الفكرية وعلاقتو بالسموؾ التكيفى لتلاميذ التربية الفكرية، رسالة ماجستير، 

  0كمية التربية، جامعة عيف شمس

الضغوط المينية لممعمـ الجامعي ( : 2000) محمد فرغل –محمد المصيمحي  .62
 . 84-1، ص ص 90، كمية التربيةجا معة الأزىر، العدد (دراسة ميدانية)
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طبيعة العلاقات  ( : 2002)محمد سميمان البندري وعدنان الشيخ يوسف  .63
الشخصية بيف المديريف والمعمميف وعلاقتيا مع الرضا الوظيفي لمعممي 
 –المرحمة الثانوية فى سمطنة عماف والأردف، مجمة العموـ التربوية والنفسية 

 0 121-93 العدد الثالث –المجمد الثالث 

 الضغوط النفسية وتأثيرىا عمى ( :2001)محمد عبد الرحمن السعيدات  .64
الصحة النفسية والصحة الجسمية وعلاقتيا ببعض العوامؿ الديموجرافية عند 

أعضاء ىيئة التدريس بجامعة مؤتو، مجمة كمية التربية، جامعة أسيوط، 
 0 318-280المجمد السابع عشر، العدد الثاني، يوليو، ص ص 

الرضا عف العمؿ لدى معممي ( : 2000)محمد عبد الرحمن طوالبة  .65
ومعممات الحاسوب فى المدار الأردنية الحكومية، مجمة البحوث التربوية، 

 0 89-50جامعة قطر، ص ص 

مصادر الضغوط لدى معممي التربية الخاصة ( : 2004)محمد عبد المطيف  .66
 – 43وعلاقتيا ببعض المتغيرات ، المجمة المصرية لمدراسات النفسية العدد 

 . 219-172المجمد الرابع عشر، ص ص 

أسباب إقباؿ المعمميف عمى تدريس غير : ( 1993)محمد عبد المؤمن حسن  .67
، ص ص 6العادييف، مجمة عمـ النفس، الييئة المصرية العامة لمكتاب، العدد 

34-49 . 

ضغوط العمؿ مدى : ( 1993)محمد محمود حسني، حسن عبد المساعد   .68
المعمميف وعلاقتيا بنمط السموؾ القيادي لناظر المدرسة، مجمة التربية، كمية 

 0 128-73، 34التربية، جامعة الأزىر، العدد 

استراتيجيات ( : 2002)محمد مصطفى الديب، وحشمت عبد الحكيم  .69
الاعتماد المتبادؿ وعلاقتيا بالرضا الوظيفي عند مديري ومديريات لمدارس 



 
 

 -233- 

مف مراحؿ تعميمية وخبرات إدارية مختمفة بالسعودية، مجمة كمية التربية، 
 0 61 -1، ص ص 107جامعة الأزىر، العدد 

 0 382-380تأليؼ محمد بف أي بكر الرزاي، ص ص : مختار الصحاح  .70

الضغوط التى يتعرض ليا المعمـ قبؿ ( : 1997)مراد صالح مراد زيدان  .71
 0 401-351، ص ص 9 مجمة كمية التربية، بالزقازيؽ، العدد 0الجامعي

  0مجالات عمـ النفس، القاىرة، مكتبة مصر: ( 1965)مصطفى فهمى  .72

دراسة تحميمية لمرضا الوظيفى  : (1990)مصطفى كامؿ، سونيا محمد بكرى  .73
لأعضاء ىيئة التدريس بجامعة القاىرة، مجمة كمية التجارة، جامعة إسكندرية، 

 . 7، 6ممحؽ العدد الثانى، 

الاحتراؽ النفسى لمعامميف مع الأشخاص  : (2003)منى عبد الحميد اليافعى  .74
ذوى الاحتياجات الخاصة، الممتقى الثالث لمجمعية الخميجية للإعاقة ، الدوحة 

  0 يناير16-14 قطر، –

 مصادر الضغوط لدى عينة مف أعضاء ( :2001)نادية السيد الشرنوبي  .75
ىيئة التدريس بالجامعات وعلاقتيا بالاحتراؽ النفسي، وبعض المتغيرات 

، ص ص 97الديموجرافية، مجمة التربية، كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد 
271-313 0 

 السموؾ الإنساني والتنظيمي منظور كمي، 37( : 1986)ناصر العديمي  .76
  0مجمة الإدارة العامة، معيد الإدارة العامة لمبحوث، الرياض

 الرضا الوظيفي وأثره عمى إنتاجية العامؿ، ( :1982)ناصف عبد الخالق  .77
  0(3)مجمة كمية العموـ الاجتماعية، عدد 
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أساليب مواجية ( : 1998) مديحة عثمان عبد الفضيل –نجاة ذكي  .78
المشكلات فى علاقتيا بكؿ مف الضغوط النفسية والاحتراؽ النفسي لدى عينة 

، مجمة البحث فى (دراسة تنبؤية)مف معممي المدارس الثانوية بمدينة المنيا 
  0التربية وعمـ النفس، المجمد الثاني عشر العدد الأوؿ

دراسات لاتجاىات المعمميف الأردنية نحو ( : 1991)نصر يوسف مقابمة  .79
مينة التدريس فى ضوء بعض المتغيرات، مجمة كمية تربية جامعة عيف 

  0شمس

العلاقة بيف مركز الضبط والاحتراؽ النفسي ( : 1996)نصر يوسف مقابمة  .80
 119-110، ص ص (39)لدى عينة مف المعمميف، مجمة عمـ النفس، العدد 

0 

 الضغوط النفسية والرضا الوظيفى لدى ( :1993)نعمت محمد رمضان  .81
معممى ومعممات المرحمة الثانوية فى مديرية عماف الأولى، رسالة ماجستير 

 ممخص رسائؿ – الجامعة الأردنية –إرشاد وتوجيو كميات الدراسات العيا 
  0(1993)الماجستير 

 نظريتيا، –الضغوط النفسية، طبيعتيا ( : 1999)هارون توفيق الرشيدي  .82
  0برنامج لمساعدة الذات فى علاجيا

الموسوعة المختصرة فى عمـ النفس والطب النفسي، ( : 1976)وليم الخولي  .83
  0القاىرة، دار المعارؼ

تطور الضغوط ( : 2001) محمد الباس الغزاوي –يوسف أبو حمدان  .84
وعلاقتيا  (الماضي ، الحاضر ، ألمستقبؿ)النفسية عبر الأبعاد الزمنية 

بمتغيرات الجنس، الحالة الاقتصادية والحالة الاجتماعية لدى عينة مف 
، 17المعمميف الممتحقيف بالدراسة فى جامعة مؤتة، مجمة دمشؽ، المجمد 

 . 144-119العدد الثاني، ص ص 
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الضغوط النفسية لدى المعمميف وحاجاتيـ : ( 1999)يوسف عبد الفتاح  .85
، ص ص (15)الإرشادية، مجمة البحوث التربوية، جامعة قطر، العدد 

195-227 0 
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