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 ربىـــالعالملخص  

 المقدمة

منٌ     و تصيب حوالى  عاالجهاز التناسمى شيو أوراً هى أكثر أوراً الرحً الميفية تعتبر 
تحندث فنى سنٌ  ولكنٌ بندوٌ سنبب معنروهى وهنى الإنجنابفتنرة  ثننا أ% مٌ السيدات  50 – 20

ٌ طريننو دفة عننند الفحنن  عننمصنناالننرحً الميفيننة بال أوراًى وعننادة تكتشننه سنننة 50-35مننا بننيٌ  
وتعتمنند أعننرار أوراً الننرحً الميفيننة عمننى حجننً الننورً  وهنن   ا عننرار  ،الموجننات فننوو الصننوتية

  المصننابات السننمبى عمننى جننودة حينناة السننيدات لهننا تيثيرهنناو   تكننوٌ نتيجننة لانناط الننناتر عننٌ الننورً
ة كيفينة حياة السيدات المصنابات بنيوراً النرحً الميفينة مهنً جندا و لنى لمعرفن ول لى فاٌ تقييً جودة

تيثير أوراً الرحً الميفية ومااعفاتها عمى جودة حياة  السيدات المصابات مٌ الناحية الجسمانية 
 وك لى قدرة السيدات عمى القياً با نشطة اليوميةى والاجتماعيةوالنفسية 

 الهذف مه الذراسة : 

 مٌ ىالميفبة  ه   الدراسة الى : تقييً جودة حياة السيدات المصابات بيوراً  الرحً تهدف
 خلاي ا هداه الفرعية :

 معرفة جودة حياة السيدات المصابات بيوراً الرحً  الميفية  ى ى1
 معرفة العوامي المؤثرة فى جودة  حياة السيدات المصابات بيوراً الرحً الميفية ى ى2

 الأسئلة البحثية  :

 السؤاي التالى : الحالية الدراسة طرحت
 ؟  كمرر وجودة حياة السيدات الميفية أوراً الرحًهي يوجد علاقة ببٌ 

 طرق وأدوات البحث:

 ىالدراسة لمبحث دراسة وصفية :تصميم البحث

 مكبن البحث:

السيدات المصنابات بنيوراً النرحً الميفينة فنى  عمىتً تطبيو ه    الدراسة بواسطة الباحثة 
)مستشننننفى بنهننننا  ةتيننننلآا النسننننا   لممستشننننفيات أقسنننناًا منننناكٌ المحننننددة فننننى العيننننادات الخارجيننننة و 

  شنهرأو لنى  لمندة  سنتة  مستشنفى  التنيميٌ الصنحى ببنهنا - مستشفى بنها التعميمنى  –الجامعى 
 ى2010يناير – 2009فى الفترة مٌ أغسطس 

 
 عينة البحث:
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كي السيدات المصابات بيوراً الرحً الميفية  المتردديٌ عمى ا ماكٌ  تامنت العينة 
 ى حالة  100) أشهر وهى 6خلاي   كرها السابو 

 أدوات البحث :
 والإطلاععٌ طريو الباحث بالماة العربية بعد المراجعة  استمارة البحثتً تصميً 
 وتشمي: عمى بعر المراجع 

 لة عه طريق المقببلة  الشخصية:أسئ

الحالة الاجتماعية –مستوى التعميً   -السٌ  -)الاسً   البيانات الشخصية للمريضة مثل  1)
 ىىىىى  الخ   قتصادية لاوا

 –عدد أياً الدورة  -الدورة الشهرية وتشمي  )تاريخ أوي دورة شهرية  عٌ بيانات -
 الدورة  ى الً أثنا  –طرابات فى الدورة اا

وتشمي )هي تستخدمى وسيمة لتنظيً  ٌسؤاليأسئمة عٌ وسائي تنظيً ا سرة وتتكوٌ مٌ  -
 ما هى الوسيمة التى تستخدميها  –ا سرة 

 ىالخا  بالمرر  التاريخ المراى  -

 ى شكوى المرياة )ا عرار الناتجة عٌ المرر  -

 
 المااعفات  –ر اا عر  –ا سباب  – )تعريفة  معلومات عن المرض - 2) 
 

 الناحيننة - الجسننمانية  الناحيننة) وتاايثير الماارض علينااا ماان معلومااات عاان  ااويا الحياااا - 3) 
  جتماعيةالا  الناحية – النفسية

 ة الاستكشبفية :العيى

% مٌ العينة لتطبيو الدراسة عميهً  و لى لمكشه عٌ واقعية وايجابية أدوات 10تً اخ  
اافة التعديلات المناسبة عميها   تً استبعاد ه   العينة مٌ الدراسة ىو البحث وا 

 طريقة إجراء الذراسة

          رهنننا خنننلايالدراسنننة فنننا العينننادات الخارجينننة وأقسننناً النسنننا  فنننا ا مننناكٌ السنننابو  ك تمنننت
             إلنننننى السننننناعة صنننننباحا  9أيننننناً فنننننا ا سنننننبوع ينننننوً فنننننا كننننني مستشنننننفى منننننٌ السننننناعة  3أشنننننهر  6

الباحثنة  وقامنت  اللازمنةتنً الحصنوي عمنى الموافقنات الرسنمية  و حتى تً جمع  العينة  ظهرا 12
بنججرا   قامنتعهنا ثنً بشرح هده الدراسة و لى لكسب تعاونهً م وقامتبتقديً نفسها  فراد العينة 

الإجابنات فنا الاسنتبياٌ  دوننتمقابمه مع كي مرياة وتوجنه إليهنا ا سنئمة بمانة عربينة بسنيطة ثنً 
 .المخص  ل لى
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 وتبئج الذراسة:

 الدراسة عمى النحو التالى:  يمكٌ تمخي  نتائر ه 
سننة  40 -31  كناٌ عمنرهً يتنراوح بنيٌ  %52)العيننة أظهرت الدراسة  أٌ أكثر مٌ نصنه -

 منخفر ى مهً%منهً تعمي66%   بينما84معظً العينة متزوجيٌ ) و 

كثر مٌ نصه العينة دخمهً لا أ% ، و 62أواحت الدراسة أٌ أقي مٌ ثمثيٌ العينة يعمموٌ ) -
 ى%  يسكنوٌ فى المناطو الريفية66ثميٌ العينة ) اقي مٌ %  ، أ57ٌيكفى )

رياننننة )ا عننننرار موشننننكوى ال دلالنننة احصننننائية بننننيٌ جننننودة الحيننناة وجننند أرتبنننناط ايجننننابى و و -
 والعلامات النتجة عٌ المرر  ى

 دلالة احصائية بيٌ جودة الحياة والخصائ  الديموجرافية ى وجد أرتباط ايجابى و و -

 لحيناة ومعمومنات المريانة عنٌ أوراً النرحًادلالنة احصنائية بنيٌ جنودة  وجد أرتباط ايجابى و و -
 ى  الميفية

 تىصيبت الذراسة

 اقترحت التوصيات التالية : ليها الدراسة الحاليةإالتى توصمت وفى او  النتائر  
أى أوراً فننننى الجهنننناز التناسننننمى مبكننننرا لتفننننادى حنننندوث  لاكتشنننناهعمنننني فحنننن  دورى لسننننيدات -

 مااعفات ى

وكيفيننة تحسننيٌ جننودة  حينناة السننيدات  عمنني دورات تثقفيننة لسننيدات عننٌ أوراً الجهنناز التناسننمى -
 ىةالمصابات بيوراً الرحً المميفي


