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 قاهت بالوسخشفيجــودة الحياة لذى هرضي الفصام طويلي الإ

 

 الولخص العربي

 

 ذهتــــهق

أْ  ع ٌّساا  يثساات  ع ماال  اٌعٍّاا   ٪1اٌفظاا َ ٘ااٛ ِاازع ش٘اا ٔٝ ياا ؤث ٚبنسااز  ااإ ز بٕظاا         

ٚلا  ّىآ تٛثسال٘   ،  لاف عآ بعؼاٙ  اٌا عغ بالا  رة عٓ علة أِزاع ِخ ٍف  تّ َ عاٌفظ َ 

طا د ب   اب لافا    فاٝ اٌذٌه تٛخال  ،ي ٌٚٗ عٛاًِ بنزة ٚٔ  ؤح ٚرا س   وثسزة طُ ٚاثل اتحت 

 ي لاج ٚف زة تٛاخلُ٘ فٝ اٌّظ شفٝاٌّزػٝ  ٌٍع

 

ع ّا اا عٍاٝ اٚ دعٍاٗ أوثاز ، اٌّزع إٌفظٝ اٌّشِٓ  دعً اٌّز غ أوثز عزػا  ٌٍؼاطٛؽ      

 ،لال ااٗ ب ٌ س اا  الاخ ّ عساا  ٚ ىااْٛ ٌل ااٗ أ ؼاا  ِشاا وً وثساازة ب ٌٕظاا   ٌٍعّااً ٚاٌّعسشاا  ٚع ،اٌطسااز

اٌحس ة ػعسف  ٌٙٛلا  اٌّزػٝ  بظٛط  فٝ بعغ اٌّد لا  ِثً اٌظزٚف اٌظىٕس   خٛاةٚتع  ز

ة اٌحسا ة ٌّاز غ اٌفظا َ خاٛاتع  از  ِ ْ ٚاٌّٙا را  اٌعٍّسا  يلأخ ّ عس  ، اٌّ ٌس  ٚاالا،ٌع ؤٍس  ،ا

 خلاي فٝ ِزػٝ  اٌفظ َ ػعسف  دٛاةٌٚىٓ ٘ذٖ اٌ، ِٓ أُ٘ ٔ  ؤح علاخٗ 

 

 -أهويت الذراست :
 

، ب ٌعّاً  ٗلس ِاٚ، عٍاٝ اٌظاح  اٌع ِا   ٌٍّاز غ  ػنزاب يال ل ِٚاٛ٘ٓ  اإ زااٌفظ َ ٘ٛ      

ٚبا ٌزمُ ِآ  ،  ٘ ّ َ بأياس   بعسالة عآ ؽ سع اٗ الأطاٍس لاٚعلَ اٌزػ  ب ٌحس ة ٚا،  ٌٗذات ّٗ٘ ٌاٚ

أطاا  ب ٌفظاا َ  ِاآ  أعظااُ  طاإ  ِاا ساي ا 55خ ّاا عٝ ِٕااذ الااٌعاالاج ب ٌعماا لسز ٚاٌ االبً إٌفظااٝ 

 فٝ اٌع ٌُ ي  الإع ل 

 

  -سؤال البحث:

 ؟ فٝ اٌحس ة ً٘ ِزػٝ اٌفظ َ ٌل ُٙ خٛاة     

 

 -هذف الذراســـــــــت :

 يب ٌّظ شفٝ ِ ل ِزػٝ اٌفظ َ ؽٛ ٍٝ الاا ٌلٜ  اٌحس ةخٛاة اٌ عزف عٍٝ  ٌٝئ ٙلف اٌلراط ت      
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  طرق وعينت البحــث :

بٕٙا  ٚاٌ اٝ تٕظاو ٌاٛسارة بّل ٕا  فٝ ِظ شفٝ اٌظح  إٌفظاس  ٚاٌعمٍسا    لراط ٌا ٘ذٖ ت أخز     

ٚاٌعالا اٌىٍاٝ  ،طاز ز 277ثز ّاٝ   ثسات تشاطً  1رخا ٌٝ ٚ 5ألظا َ   6ٚت ىْٛ ِآ ، اٌظح  

 يِز غ 156ِز ؼ  ٚ 59  ِز غ 224ٌٍّزػٝ 

 يّل ٕ   بٕٙ  ِز غ فظ َ  فٝ ِظ شفٝ اٌظح  إٌفظس  ب 155اٌعسٕ    ت ؼّٓ - 

 

 -: تالخالي رللوعايي اطبقحن اخخيار العينت  

 يٙٛر ي 6أبز ِزة ٌلبٛي اٌّز غ اٌّظ شفٝ  لا تمً عٓ أْ تىْٛ  -1

 تُ تشخسظٗ بّزع اٌفظ َ يلل أْ  ىْٛ  -2

 عٍٝ الاتظ ي ي ال ارأْ  ىْٛ  -3

 ي فٝ اٌلراط  اٌزم   ٌٍّش رو أْ  ىْٛ  ٌل ٗ  -4

 
 

 الأدواث الخي اسخخذهج في جوع البياناث :
 

ِثً اٌظٓ ،اٌدٕض، ِظا ٜٛ اٌ عٍاسُ  ،بس ٔ   ا ّٛخزافس  عٓ بظ ؤض اٌّز غ  - : الأولالجزء 

 ييييياٌخي، 

تا ر خ اٌالبٛي اٌحا ٌٝ، عالا  ،ٚتشاًّ  تا ر خ بلا ا  اٌّازع، وٍسٕسىسا  بس ٔا   اا  - : الجزء الثاني

 ييييياٌخيِزا  اٌلبٛي

تنٛر بٛاطن  ٚ ٍىٕظاْٛ  ٚاٌذٜ ،اٌفظ َ اٌحس ة ٌّزػٝ   دٛاةب ب ص ِمس ص - الجزء الثالث :

 -  ٚ٘ٝ:ض   ٔٛ  س مِ  ٌثلا   ِمظُعٕظز  35ح ٜٛ عٍٝ  ٚ،   2555 

، عٍااٝ طاا سً  ٚ خ ؽااو اٌّشاا وً اٌع ؽفساا  اٌّخ ٍفاا    عٕظااز  15  خ ّاا عٝ ٔفظااٝا ِمساا ص -1

اٌخااٛف ِاآ اٌّظاا م ً ٚطااعٛب  اٌااٝ  ب لإػاا ف  و  اا ب أٚ اٌسااأصالاثظاا ص ب ٌٛثاالة، الإ: اٌّثاا ي 

   ؽ فٝ اٌّٛالف الاخ ّ عس  يب لاالا

ثاً ٔماض ٚ خ ؽو ِش وً ِخ ٍف  ِٓ اٌح فش ٚإٌشا ؽ ِ،  عٕ طز  7اٌن ل    ٍٚح فشٌِمس ص  -2

 اٌن ل  ٌفعً الأيس  ي

ّؼاانزب، إٌاَٛ اٌٚ خ ؽاو ِشاا وً ِثاً ، عٕ طاز   8لأعازاع ٚالأ ا ر اٌد ٔ ساا   ِمسا ص ٌ -3

 خ ٔ سا أ  ر ٚوٍٙا  ،فُ خف ف اٌاٌعؼلا  ٚ تمٍض فٝ ّشٛي   سمٍٍ  فٝ اٌعسٓ ، اٚب  ،اٌزؤ   اٌ

 بظ و اٌعلاجي
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طااز   اٌّااز غ   زاعااٝ اٌحفاا ى عٍااٝبحساات ، اٌّم بٍاا  فزا اا  ٌىااً ِااز غ عٍااٝ ثاالة  ٚو ٔاات

   ث اٌ س ٔ  يٚبظٛطس تٗ أ ٕ   خّ

     

 -يت :الخالوقذ أسفرث الذراست عن النخائج  

 45 -35  أْ أمٍ س  عّز اٌّزػٝ بسٓ ئٌٌٍٝ س ٔ   اٌل ّٛخزافس  ٌٍّزػٝ  ؽ م  أي ر  إٌ  ؤح -

 ِٚعظُّٙ أِٝ، أعشب ،لا  عًّ ٚاٌح ٌ  الال ظ ا   لا تىفٝي طٕ   

عازاع اٌزؤسظاس  اٌ اٝ أا  الأئٌاٝ أْ  وٍسٕسىسا  ٌٍّزػاٝبخظاٛص اٌ س ٔا   الإ أي ر  إٌ  ؤح -

 ٚأوثزُ٘ ابٍٛا عٓ ؽز ك الأطزةي، ٌٝ ابٌُٛٙ اٌّظ شفٝ ٘ٝ اٌٙس ج ئ

  ؼ  أْ ِعظُ اٌّزػٝ و ٔت خٛاة ثس تُٙ ِ ٛطن يتإول إٌ  ؤح أ -

ٚاٌ س ٔا   اٌل ّٛخزافسا  ٌّاز غ ، ثظ ؤس  ع ٌس  بسٓ خٛاة اٌحسا ة ئو ْ ٕ٘ ن فزٚق شا  الاٌ   -

   ٚ اٌح ٌ  الال ظ ا   ي ِٓ ثست اٌعّز،اٌدٕض، اٌح ٌ  الاخ ّ عس ، اٌٛىسف   اٌفظ َ

وٍسٕسىس  ٌّز غ بسٓ خٛاة اٌحس ة ٚاٌ س ٔ   الإثظ ؤس  ع ٌس  ئفزٚق شا  الاٌ   أ ؼ   و ْ ٕ٘ ن -

، تاا ر خ اٌاالبٛي اٌحاا ٌٝ، عاالا ِاازا  اٌاالبٛي، ؽز ماا  تاا ر خ بلا اا  اٌّاازعاٌفظاا َ ِاآ ثساات 

 يالأعزاع اٌد ٔ س  اٌ ٝ تظٙز عٍٝ اٌّز غ ٚ،  اٌلبٛي، ت ر خ الأطزة عٓ اٌّزع إٌفظٝ

 

 -:الخوصياث 

 - تُٙ ِثً :ظ َ ٌ لبلا  ٌ حظسٓ خٛاة ثس ح  ج ِزػٝ اٌف -

 *الأٔشن    اٌٛىسفس ، اٌ زفسٙس  ي

 يٚتمٍسً ِعلي الأ ى ط  فٝ اٌّظ شفٝ  ٌ مٍسً ف زة ئل ِ ُٙٚشٌه    أ٘سًع اة اٌبزاِح لإ *

  ياٌخييييييياٌّ ٌس  ،*ٔظُ اٌّظ ٔلة  الأطز  ،اٌن س 

 تعٍسُ اٌّز غ ع ًِ ُِٙ خلا ٌ حظسٓ خٛاة ثس تٗي -


