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 العربيالملخص 

 

ٌُ مرض حفشل فيً الخلايا في الاسخجابت لميكاويكيت قطع الىزف الخي ححكم  فمي لمةيمت  السرطان

َيعد سرطان المبيض السماس  فمي الوٍمُل لةمّ مسمخُِ العمال  َالسمابع فمي .بىاء الخةيت َمُحٍا 

 المت    020.222لدس الُفيماث لةسميداث َقمد رسمفرث ر مدد  اي تمالياث العالميمت  لمه  ٍمُل

 .  الت َفاة  في العال  00.222جديدة لسرطان المبيض َ

َبالىسممبت لطممرج لمملان سممرطان المبمميض فٍىمماا العمملان الجرا ممي َالعمملان الكيميممالي َيمكممه 

اسممخعماا الايىمميه معمما َقممد يممايران لةممّ المريةممت مممه الىا يممت الجسممماويً َ الاجخماليممت َريةمما 

بشمكل ببيمر فمي السمىُاث اة يمرة َيجمرِ اسمخخدامً  يماليالكيمالىا يت الىفسيت . َقد حقدم العلان 

لةممّ وحممُ مخزايممد فممي لمملان سممرطاواث  مممراض الىسمماء . بممما يسممخخدم العمملان الكيميممالي ةوممُا  

السمرطاواث الخممي اوخشممرث فممي جسم  المريةممت َالخممي ليسممج قابةمت لةجرا ممت رَ العمملان الا ممعالّ 

ت له العملان الكيميمالي لا حوٍمر فمي العيماسة َلكمه لخقةيل  ج  الُلم َمعو  الآيال الجاوبيت الىاحج

حوٍر بعد لُسة المريةت  لّ المىزا َلذلك معرفت المريةت بٍذي الآيال الجاوبيمت َبيفيمت الخعاممل 

 . امعٍا يعطّ المريةت القدلة لةّ العىايت بىفسٍ

ن الكيميمالي عمال  بمالعلاح خميالالسمرطان  تَالممرضاث حةعب سَلا قُيا َفعالا في العىايت بمرية

يممالة الجاوبيممت اَممه ٌممذي الُاجبمماث  روٍمما حشممر  لةمريةممت العمملان الكيميممالي َبيفيممت الخ ةممب لةممّ 

 َحجيب لةّ حساؤلاث المريةت َحقُم ريةا بإلطاء اةسَيت لةمريةت في الُقج المىاسب

الجانبية تيدف ىذه الدراسة إلى تقييم تأثير الدليل الارشادى لتخفيف الآثار الهدف من الدراسة: 
  0لمعلاج الكيماوي لدى السيدات المصابات بسرطان المبيض

 
 الدراسة على عدة افتراضات وهىه وقد تضمنت هذ

الغالبية العظمى من السيدات المصابات بسرطان المبيض يعانين من الآثار الجانبية      
 لمعلاج الكيماوي .

لمعلاج الكيماوي لمسيدات  ةاستخدام الدليل الارشادى سوف يخفف من الآثار الجانبي
 المصابات بسرطان المبيض .

 : دراسة تنفيذية نوعية البحث
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تطبيق ىذه الدراسة في وحدة الأورام والعيادة الخارجية بمستشفى الأورام  تممكان البحث :لقد 
بة مريضة مصا 00عدد عينة البحث  نبجامعة  المنوفية .وتم اخذ المتاح من المرضى وكا

 بسرطان المبيض وتأخذ جمسات العلاج الكيميائي لمدة ستة اشير  
 مواصفات العينة 

 0تأكيد تشخيص السيدة بسرطان المبيض -
 سنة  57 – 81السن من  -

 تم اخذ جمسة واحة فقط من العلاج الكيميائي  -    
 أخلاقيات البحث العلمي:

 0شرح الغرض من الدراسة لمسيدات المشاركات في الدراسة تم -
  اشتركت في الدراسة موافقة من كل سيدةتم أخذ  -
إجراء الدراسة في أماكن آمنة وعدم إصابة السيدات بأي ضرر جسمانى أو معنوي أو  تم -

 0إجتماعى

 أدوات البحث:
 تجميع البيانات باستخدام الأدوات الآتية: تم

 0استمارة استبيان -8
 الكيماوي  لمعلاج الشائعة  الأعراض الجانبيةميزان لقياس   -2
 كتيب إرشادي -

 :نتائج البحث

أسفرت نتائج البحث عن نقص في معمومات المرضى عن مررض سررطان المبريض  والعرلاج 

مثرررل ل القررريء الغثيررران . السررريال . التيابرررات الفرررم   والكيميرررائيلآ الآثرررار الجانبيرررة المرتبطرررة بررر

ذات دلالررة إحصررائية  .التعررب .وسررقوط الشررعر وكذلك كيفيررة التغمررب عمييررا. ووجرردت اختلافررات

راسررة التحسررن العررالي فرري دبررين معمومررات المررريض عبررل وبعررد تطبيررق البرنررامج ولررذلك بينررت ال

 لمتغمب عمى الآثار الجانبية لمعلاج الكيميائي .   ضىر معمومات وممارسات الم
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  :الاستنتاجات والتوصيات

خفيف الآثار الجانبية بين ممارسات المرضى لت ةتم استنتاج الاتى : أن ىناك علاعة طر دي
لمعلاج الكيميائي ومعموماتيم بينما توجد علاعة عكسية بين ممارسات المرضى لتخفيف الآثار 

  المستخدم لقياس ىذه الآثار الجانبية . الجانبية لمعلاج الكيميائي والمقياس 

 ل الارشرادىاسرتخدام الردليب ل الدراسة فقد أوصت الدراسة بالاعتماد عمى النتائج التي ظيرت خلا

فررري  ون وجرررد واسرررتخدامإالكيميرررائي  جفررري جمسرررات أخررررى مرررن العرررلا لمرضرررى سررررطان المبررريض 

  . وحدات العلاج الكيميائي مثل العيادات الخارجية والأعسام الداخمية بالمستشفى

 


