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يعد سن ما قبل المدرسة من أحرج مراحل نمو الطفل حيث يتزايد النمو العقمي 
والجسماني والعاطفي والاجتماعي فى ىذه المرحمة وأيضاً يكتسب الطفل العديد من الخبرات من 

  اتجاىات الطفل.للؤباء ومقدمى الرعاية دوراً ىاماً في تشكيل قيم و و خلبل المنزل والحضانة 
في  سن ما قبل المدرسة من أكثر الفئات العمرية عرضة لمحوادث و ما ينتج  الأطفال ويعتبر

.لذلك يجب عمى الأميات توفير الوقاية و البيئة الآمنة ليؤلاء  عنيا من إصابات ووفيات
   الأطفال.

اب وفيات إن الحوادث سواء في الدول المتقدمة أو الدول النامية تعد من أىم أسب
ولكنو لا يؤخذ في الاعتبار أنيا مشكمة صحية في المجتمع إلا بعد حدوثيا مما يؤدي الأطفال 

إلى العديد من الوفيات أو الإصابات الخطيرة. والأطفال في سن ما قبل المدرسة من أكثر الفئات 
جديد العمرية عرضة لمحوادث حيث أنيم يتطمعون إلى إكتشاف ما حوليم ومعرفة كل ما ىو 

 بالإضافة إلى زيادة قدرتيم الحركية عن ذى قبل. 

يقوم بيا  التيلمطفل من أىم الإجراءات  الآمنةتعتبر الوقاية من الحوادث وتييئة البيئة 
 الأباء والقائمين عمى الرعاية لمنع حدوث حوادث الأطفال وبالتالي تقميل وفيات الأطفال. 

ى تؤخذ في حالة الحوادث لمحفاظ عمى سلبمة الإسعافات الأولية من أىم الإجراءات الت
 وحياة الأطفال لحين وصول المساعدة الطبية. 

 الهذف من الذراسة : 

عند وقوع  تحديد احتياجات الأميات تجاه وقاية أطفالين من الحوادث والإسعافات الأولية -
 الحوادث.  تمك

ى سن ما قبل المدرسة وقاية الأطفال فل لئرتقاء بالصحةل تثقيفي تخطيط وتنفيذ برنامج -
 . عند وقوعيامن الحوادث والإسعافات الأولية 

من الحوادث  ينأطفال تقييم درجة تحسن معمومات وممارسات الأميات تجاه وقاية  -
 . عند وقوعيا الإسعافات الأوليةطرق و 

 

 طرق وأدوات البحث: 

 مكان البحث:



ببنيا ، مركز  الطبيالمركز ز ىى)وىذه المراكرعاية الأمومة والطفولة بمدينة بنيا  مراكز 
رعاية الأمومة والطفولة بجمجرة ، مركز رعاية الأمومة والطفولة بشبمنجة ، مركز رعاية الأمومة 

 ثم متابعة تنفيذ البرنامج داخل منازل الأميات المشاركات في الدراسة. السباع (   والطفولة بميت
 العينة:

سة وتم اختيارىن عمى حسب المتاح من جميع طفل في سن ما قبل المدر  مائة أم لدييا 
 بدون بمدينة بنيا  التي تم اختيارىا يحضرن إلى مراكز رعاية الأمومة والطفولة التيالأميات 

 شروط معينة للئختيار. 

 مدة الدراسة: 

إلى نياية  9002مدة جمع البيانات وتنفيذ البرنامج وتقييمو من أول أغسطس  استغرقت 
 . 9000يناير 

    ات البحث: أدو

 اللبتيالبيئة المنزلية للؤميات و لبحث لتقييم أداء ومعمومات ىذا ا في أداتان استخدمت 
لديين أطفال في سن ما قبل المدرسة تجاه الحوادث المنزلية وطرق الوقاية منيا وأيضاً 

 بعض الحوادث الشائعة في سن ما قبل المدرسة. ل الإسعافات الأولية
ة عن استمارة استبيان لجمع البيانات الشخصية وتقييم معمومات الأداة الأولى عبار  -0

و تحدث في سن ما قبل المدرسة وطرق الوقاية منيا.  التيالأميات عن الحوادث 
الحالة  –الحالة الاجتماعية  –مستوى التعميم  –)السن  تحتوى عمى البيانات الشخصية

 تيب الطفل بين إخوتو(. تر  –نوع الطفل  –عمر الطفل  –الوظيفة  –الاقتصادية 

بمعمومات الأميات عن الحوادث التى تحدث للؤطفال في سن   الخاص ءأما عن الجز 
سؤال وتشمل )أسباب الحوادث  01ما قبل المدرسة وكيفية الوقاية منيا فيي تتكون من 

 –أسباب حروق الأطفال  –أسباب تسمم الأطفال  –أنواع الحوادث المنزلية  –المنزلية 
أسباب  –أسباب سقوط الأطفال  –أسباب إختناق الأطفال  –غرق الأطفال أسباب 

وأسباب حوادث الطرق بالنسبة  أسباب جروح الأطفال –الصدمات الكيربائية لمطفل 
للؤطفال( وتشمل أيضاً كيفية الوقاية من تمك الحوادث. وتم استخدام ىذه الأداة لتقييم 

 الارتقاء الصحي. معمومات الأميات قبل وبعد تطبيق برنامج 



 الجزئية الثانية عبارة عن استمارة ملاحظة لتقييم 
لأداء الأميات للئسعافات الأولية لمحوادث  الأداة الثانية عبارة عن استمارة ملبحظة

لأداء الأميات للئسعافات الأولية لمحوادث الشائعة في  ةالشائعة و لمبيئة المنزلية للؤميات.بالنسب
سن ما قبل المدرسة  تحتوي ىذه الجزئية  عمى سبعة عناصر ومنيا )الإسعافات الأولية لتسمم 
الأطفال، الإسعافات الأولية لحروق الأطفال، الإسعافات الأولية لكسور الأطفال، الإسعافات 

لية لاختناق الأطفال، الإسعافات الأولية لصعق الكيرباء الأولية لغرق الأطفال، الإسعافات الأو 
بالنسبة لمطفل، والإسعافات الأولية لجروح الأطفال وتم استخدام ىذه الأداة لتقييم أداء الأميات 

 قبل وبعد برنامج الارتقاء الصحي.
، عنصر و منيا) المسكن 01تحتوي عمي ف المنزلية للؤميات  أما الجزء الخاص  بالبيئة

      تيوية، الإضاءة، الأثاث، الشرفات و الشبابيك،المطبخ، حفظ الأدوية.............(.ال

 :الأخلاقيةالاعتبارات  

 .تم أخذ الموافقة عمى إتمام الدراسة من الجيات الرسمية -

 و أيضا تم إخبارىن عن عمى الاشتراك في الدراسة الأمياتتم اخذ الموافقة من  -
 .طبيعة الدراسة

  .سرية المعمومات و استخداميا لغرض البحث فقط الحفاظ عمى -
 آلية البحث:

  تم أخذ موافقة رسمية من كمية التمريض ومن مديري مراكز رعاية الأمومة  بداية
والطفولة بمدينة بنيا وضواحييا وذلك لجمع البيانات من الأميات المترددات عمى 

 تمك المراكز. 

  عن موضوعات تتعمق بالحوادث المنزلية تم البحث في المصادر العالمية والمحمية
وكيفية الوقاية منيا والحوادث والإسعافات الأولية لتمك الحوادث عند وقوىا وذلك في 
الكتب العممية والمجلبت الدورية والنشرات وأيضاً عن طريق بحث الكمبيوتر ومن 

 ثم تصميم أدوات الدراسة. 

 شتراك في لبوافقة شفيية منيا لتم عمل مقابمة شخصية لكل أم عمى حدة بعد أخذ م
البحث وذلك لتحديد مستوى معرفتيا عن الحوادث المنزلية وكيفية الوقاية منيا 

سعافات الأولية قبل لئأدائيا ل للؤطفال في سن ما قبل المدرسة وأيضاً تحديد مستوى
 وبعد تطبيق البرنامج الارتقاء الصحي. 

 ت في مراكز رعاية الأمومة والطفولة اء الصحي عمى الأمياقرتلاتم تطبيق برنامج ا
 في المنازل ثم اتبع بزيارة منزلية للؤم لتقييم احتياطات السلبمة المنزلية.

  .بعد جمع البيانات تم رصد النتائج وتحميميا 



 أهم ما تىصل إليه البحث: 

 أظهرت نتائج الدراسة ما يلي: 

لحوادث المنزلية، أنواع الحوادث عن أسباب اارتفاع ممحوظ فى المستوى المعرفى للؤميات  -0
المنزلية، أسباب تسمم الأطفال، أسباب حروق الأطفال، أسباب غرق للؤطفال، أسباب 
اختناق الأطفال، أسباب سقوط الأطفال، أسباب الصدمات الكيربائية للؤطفال، أسباب جروح 

 يوجدوأيضاً دث.الأطفال، أسباب حوادث الطرق للؤطفال، وأيضاً كيفية الوقاية من تمك الحوا
ومنيا: )الإسعافات الأولية لتسمم  الأولية للئسعافاتفي مستوى أدائين  ارتفاع ممحوظ

 –الإسعافات الأولية لغرق الأطفال  –الإسعافات الأولية لحروق الأطفال  –الأطفال 
الإسعافات  –الإسعافات الأولية لاختناق الأطفال  –الإسعافات الأولية لكسور الأطفال 

 بعد البرنامج.  الإسعافات الأولية لجروح الأطفال( –ة لصعق الكيرباء للؤطفال الأولي
يرتبط ارتفاع المستوى المعرفى ومستوى أداء الأميات بإرتفاع مستوى تعمميين وارتفاع المستوى  -

الاقتصادي لين وأيضاً يرتبط ارتفاع المستوى المعرفى ومستوى الأداء بعمل الأم حيث أن 
 لدييا معمومات وميارات أكثر من غير العاممة.  الأم العاممة

 يرتبط ارتفاع مستوى أداء الأميات بارتفاع المستوى المعرفى لين.  -
الغالبية العظمى من منازل الأميات المختارات فى الدراسة ليست بيا إحتياطات السلبمة  -

 ية المناسبة لمنع حوادث الأطفال.المنزل
 مص تمك التوصيات: نستخ نتائج الدراسة ضوء في -
والأميات وخاصة الجدد منيم عن الحوادث المنزلية  للآباءتقديم برامج التعميمية التدريبية  -0

الأولية اللبزمة عن حدوثيا في مراكز  الإسعافاتوكيفية الوقاية من تمك الحوادث وأيضاً 
 رعاية الأمومة والطفولة. 

ت السلبمة المنزلية من خلبل مراكز رعاية تقديم برامج تثقيف صحي للؤميات عن احتياطا -9
 الأمومة والطفولة. 

إضافة برامج تثقيف صحي معدة جيداً عن الحوادث وكيفية الوقاية منيا والإسعافات الأولية  -9
 إلى المناىج التعميمية في كافة مراحل التعميم. 

  إعادة ىذا البرنامج في أماكن مختمفة مثل الحضانات.   -3


