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  المقدمة   : 
اسزئصبي اٌشحُ ٟ٘ ػ١ٍّخ عشاح١خ لإصاٌخ اٌشحُ ٚرؼزجش ِٓ احذ اٌؼ١ٍّبد اٌشبئؼخ فٟ اٌؼبٌُ وٍٗ        

ٚخبصخ اٌٛلا٠بد اٌّزحذح ٚلذ  رزطٍت وض١ش ِٓ اٌزىب١ٌف ِٓ اعً رٛف١ش اٌشػب٠خ اٌصح١خ اٌّزىبٍِخ ٌٍس١ذح 

 ٚالأسشح ٚاٌّغزّغ.ٚرزسجت فٟ اٌخسبسح ٌذٜ اٌمٛح اٌؼبٍِخ 

 

دٚس اٌزّش٠ط ٠جذأ ِٕز دخٛي اٌس١ذح إٌٝ  ش أ٠ّْضً اٌزّش٠ط دٚسا ٘بِب ٚح٠ٛ١ب فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ح١     

 أْ إٌٝاٌؼ١ٍّخ  إعشاء,ثؼذ (  أصٕبءاٌصح١خ ٌٍس١ذح )لجً ,  خٚرٛف١شا ٌشػب٠اٌؼ١ٍّخ  لإعشاء ٘زٖ اٌّسزشفٝ 

س١غشٜ ٌٙٓ  اٌلارٟاٌزؼبًِ ِغ ٘ؤلاء اٌس١ذاد  فٟرغبدس اٌّسزشفٝ ٚرٌه س١عّٓ اسزّشاس٠خ اٌشػب٠خ 

                                                                                 اسزئصبي اٌشحُ .     

 

س١غشٜ ٌٙٓ  اٌلارٟاٌس١ذاد   إػذادإٌسبء ِٓ ح١ش  أِشاضلسُ  فٟ أ٠عبرٍؼت اٌّّشظخ دٚسا ٘بِب     

 إعشاءػٓ سجت  اٌزؼ٠ّٟ١ٍزٛافك  ِغ اٌّسزٜٛ  اٌزٞ اٌصحِٟٓ خلاي اٌزضم١ف  اسزئصبي اٌشحُ ٚرٌه

اٌؼ١ٍّخ , خطٛاد اٌؼ١ٍّخ ثطش٠مخ ِجسطخ,اٌّعبػفبد )ِسججبرٙب , و١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب (.وً رٌه ٠مًٍ ِٓ 

 .  ٚالأِبْ اٌطّأ١ٕٔخحذح اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٌذٜ ٘ؤلاء اٌس١ذاد ٠ٚٛفش ٌٙٓ 

 

 س١ذح رغشٜ ٌٙٓ  666.666  ِب ٠مشة ِٓ   أْاٌزمبس٠ش  أشبسدفمذ  ش١ٛػب أوضش١ٍّخ اٌؼ ٘زٖ أْح١ش ٚ         

ػبِب ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ  54 إٌٝ 45اٌٛلا٠بد اٌّزحذح ٠ٚجٍغٓ ِٓ اٌؼّش ِب ث١ٓ  فٟاسزئصبي اٌشحُ س٠ٕٛب 

١ش ِٓ ٠صبحجٙب وض أٗ إلااٌؼ١ٍّخ اٌغشاح١خ ِشبثٙخ ٌٍؼ١ٍّبد اٌغشاح١خ اٌىجشٜ ثبٌجطٓ  ٘زِٖعبػفبد  أْ

لذ رؤصش ػٍٝ صحخ اٌس١ذاد اٌغسذ٠خ ٚإٌفس١خ ٚرٌه ٔبرظ ػٓ عٍٙٙٓ ثبٌؼ١ٍّخ ٚرغ١ٙضارٙب  اٌزٟاٌعغٛغ 

٠مِٛٛا ثبٌشػب٠خ اٌصح١خ اٌىبٍِخ  أْػبِخ ٚاٌّّشظخ خبصخ  اٌصحٌٟزٌه ٠غت ػٍٝ اٌفش٠ك  ٚآصبس٘ب

 .    اٌصحٌٟٙؤلاء اٌس١ذاد ِٓ خلاي اٌشػب٠خ ثبٌّسزشفٝ ٚاٌزضم١ف 
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ف من الدراسةالهد      

رذس٠جٟ  ٌٍّّشظبد ػٓ اٌزذخً اٌزّش٠عٟ ٌٍس١ذاد اٌلارٟ رأص١ش ثشٔبِظ رم١١ُ  إٌٝخ ٘زٖ اٌذساس ٘ذفذ

ٌٙٓ ػ١ٍّخ  اسزئصبي اٌشحُ  ٚرٌه س١زحمك ِٓ خلاي : س١غشٜ  

 

ِّٚبسسبرُٙ رغبٖ سػب٠خ اٌس١ذاد اٌلارٟ س١غشٜ ٌٙٓ ػ١ٍّخ   ِؼشفخ ِؼٍِٛبد اٌّّشظبد -1

 اسزئصبي اٌشحُ . 

١ُ ٚرٕف١ز ثشٔبِظ رذس٠جٟ  ٌٍّّشظبد ػٓ اٌزذخً اٌزّش٠عٟ ٌٍس١ذاد اٌلارٟ س١غشٜ ٌٙٓ رصّ -2

 ػ١ٍّخ  اسزئصبي اٌشحُ  . 

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ اٌزذخً اٌزّش٠عٟ .  رأص١شرم١١ُ  -3

-افتراضات الدراسة:  

صبي ٌٍس١ذاد اٌلارٟ س١غشٜ ٌٙٓ ػ١ٍّخ  اسزئعٛدح اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ اٌّمذِخ  سٛف ٠زُ رحس١ٓ

 .   ٚرٌه ِٓ خلاي رحسٓ اٌّسزٜٛ اٌّؼشفٟ ٚاٌّسزٜٛ الاو١ٕ١ٍىٝ ٚاٌّٙبسٜ اٌشحُ

 : خطة البحث  
فٟ وً ِٓ إٌسبء  ٚػ١ٍّبد أِشاض إٌسبء ٚاٌز١ٌٛذ أِشاض ثمس٠ُذ ٘زٖ اٌذساسخ عشأ المكان : 

 .ٚاٌزؼ١ٍّٟ  ِسزشفٝ ثٕٙب اٌغبِؼٟ

 اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجحش ػٍٝ : العينة: 

  ممرضة بمستشفى بنها الجامعي(    22ممرضة بمستشفى بنها التعليمي و   81رضة ) مم 04الممرضات : 
 س١غشٜ ٌٙٓ ػ١ٍّخ  اسزئصبي اٌشحُ  ( . سيدة    204المرضى ) 

  دوات جمع البيانات:أ
   -:ذساسخٌٙزٖ اٌ غّغ اٌج١بٔبد اٌلاصِخٌ خسئ١س١ أدٚاداسزخذاَ صلاصخ  رُ

خ: سئ١س١ صلاصخ أعضاءػٍٝ  اشزٍّذرص١ّّٙب ثٛاسطخ اٌجبحضخ ٚ رُ المقابلة الشخصية : ستبياناأولاً :

 –اٌزؼ١ٍُ  –ِضً اٌسٓ  دٌٍّّشظب ٠ّٛعشاف١خػٍٝ اٌج١بٔبد اٌشخص١خ ٚاٌذ ٜحزٛأٚ :يالأٚ اٌغضء

 .اٌخ    ....سٕٛاد اٌخجشح  



 الملخص العربي
س١غشٜ ٌٙٓ ػ١ٍّخ   اٌلار٠ّٟٛعشاف١خ ٌٍس١ذاد اٌج١بٔبد اٌشخص١خ ٚاٌذ ػٍٝ ٜحزٛأٚ اٌضبٟٔاٌغضء 

ٚ آسائُٙ فٟ اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ  ٝاٌٛظ١فخ ٚ اٌزبس٠خ اٌّشظ -اٌزؼ١ٍُ –ِضً اٌسٓ سزئصبي اٌشحُ  ا

 اٌّمذِخ ٌٙٓ ثبٌّسزشفٝ ِٚمزشحبرُٙ ٌٍزحس١ٓ.  

اٌس١ذاد  رغبٖزم١١ُ ِؼٍِٛبد اٌّّشظبد ِّٚبسسزٙٓ ٌأسئٍخ ِٕٛػخ ػٍٝ  ٜحزٛأٚ :شاٌضبٌ اٌغضء

 اٌلارٟ س١غشٜ ٌٙٓ ػ١ٍّخ  اسزئصبي اٌشحُ .

اٌّٙبساد  رغبٖاٌّّشظبد ٌزم١١ُ أداء   (observational checklist)قائمة ملاحظة ثانيا : 

 اٌزّش٠ع١خ اٌّمذِخ ٌٙؤلاء اٌس١ذاد .

 اٌزٕبسٌٍٍٟغٙبص  ٚاٌٛظ١فٟ اٌزشش٠حِٟضٚد ثّؼٍِٛبد خبصخ ثبٌٛصف  كتيبتم إعذاد  ثالثا : 

اٌّعبػفبد ( ,  – الأسجبة – لأٔٛاعا –الأضٜٛ , ِؼٍِٛبد ػٓ ػ١ٍّخ اسزئصبي اٌشحُ ) اٌزؼش٠ف 

اٌؼ١ٍّخ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ  أعش٠ذ اٌزٟاٌس١ذح  رٛاعٗ اٌزِٟؼٍِٛبد ػٓ اٌّشبوً اٌغسّب١ٔخ  ٚإٌفس١خ 

ٚثؼذ اٌؼ١ٍّخ  ٚإصٕبءِؼٍِٛبد ػٓ ِىبفحخ اٌؼذٜٚ , ِؼٍِٛبد ػٓ اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ لجً ِؼٙب , 

 .  ِؼٍِٛبد ػٓ خطخ اٌخشٚط ِٓ اٌّسزشفٝ  ٚأخ١شا

 

ِشحٍخ اٌّجذئٟ ,  ١ُِشحٍخ اٌزم١فٙب ٚ٘ٝ وألارٝ:  ٌزحم١ك ٘ذِشد اٌذساسخ اٌحب١ٌخ ثأسثؼخ ِشاحً  

رُ رم١١ُ ِؼٍِٛبد ٚأداء  اٌّّشظبد رغبٖ )  إٌٙبئٟ ١ُ١ِشحٍخ اٌزم, ٚ  ِشحٍخ اٌزٕف١ز,  اٌزخط١ػ

اٌلارٟ س١غشٜ ٌٙٓ ػ١ٍّخ  اسزئصبي اٌشحُ ِٓ خلاي ٔفس الاسزّبسر١ٓ ٚػًّ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌس١ذاد 

  ٘زٖ اٌّشاحً رّذ .(اٌزم١١ُ ٌىً إعشاء رّش٠عٟ صلاس ِشاد ٚاخز اٌّزٛسػٚوبْ  لجً ٚثؼذ اٌجشٔبِظ

                  .  2669/    9/  36حزٝ    2667/    3/ 15اٌفزشح ِٓ  فٟ

وبٔذ رزشاٚػ ِب  حذاػٍٝ  بد., ِذح وً عٍسخعٍس رسغخلاي  ِٓ اٌزذس٠جٟرُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ 

أسب١ٌت ِزٕٛػخ ٌٍزذس٠س  اسزخذاَ. ٚلذ رُ سبػز١ٓ غجمب ٌٛلذ فشاغُٙ ثبٌمسُ  إٌٝث١ٓ ٔصف سبػخ  

ٚٚسبئً رؼ١ّ١ٍخ ِضً ثٛسزشاد ٚوز١جبد   اٌزطج١مٟاٌؼشض  ٚ أػبدح اٌزطج١مٟوبٌّٕبلشخ, اٌؼشض 

رُ إػذاد٘ب ثٛاسطخ  اٌلارٟ س١غشٜ ٌٙٓ ػ١ٍّخ  اسزئصبي اٌشح٠ُع١خ ٌٍس١ذاد ثبٌشػب٠خ اٌزّشخبصخ 

 اٌجبحضخ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ.

 . 
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  نتائج البحث : 

  اٌلارٟرحسٓ ِؼٍِٛبد اٌّّشظبد ػٓ اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ اٌّمذِخ ٌٍس١ذاد  أوذد اٌذساسخ 

 اٌزٕبسٍٟػٓ ) اٌغٙبص  ثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٚرزعّٓ ِؼٍِٛبرٙٓس١غش٠ٓ ػ١ٍّخ  اسزئصبي اٌشحُ 

 –ِىبفحخ اٌؼذٜٚ  –اٌزّش٠ع١خ لجً , أصٕبء ٚثؼذ اٌؼ١ٍّخ  خاٌؼٕب٠ –اسزئصبي اٌشحُ  –الأضٜٛ 

 خطخ اٌخشٚط ِٓ اٌّسزشفٝ (. 

 

  ٜٛثبٌّسزشفٝ ػٕٙب  اٌغبِؼٌٍّّٟشظبد ثّسزشفٝ ثٕٙب  اٌّؼشفٟأٚظحذ إٌزبئظ اسرفبع اٌّسز

 .  اٌزؼ١ٍّٟ

 

 ٍاٌلارِٟٛبد اٌّّشظبد ػٓ اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ اٌّمذِخ ٌٍس١ذاد ٕ٘بن ػلالخ سٍج١خ ث١ٓ ِؼ 

سٕٛاد اٌخجشح (ح١ش ٚعذ  – اٌزؼ١ٍّٟاٌّسزٜٛ  –س١غش٠ٓ ػ١ٍّخ  اسزئصبي اٌشحُ ٚ ) أػّبسُ٘ 

 ٌٙب .  اٌّؼشفٌٟٙب اسرفغ اٌّسزٜٛ  اٌزؼ١ٍّٟوٍّب لً ػّش اٌّّشظخ ٚسٕٛاد اٌخجشح ٚاٌّسزٜٛ  أٔخ

 

  أْاٌّسزشف١ز١ٓ ح١ش  فٟاٌّّشظبد  أداءلاف ث١ٓ ِسزٜٛ ٕ٘بن اخز أْأٚظحذ إٌزبئظ 

 فٟ اٌغبِؼٟاداءا ِٓ اٌّّشظبد ثّسزشفٝ ثٕٙب  أفعًوبٔٛا  اٌزؼ١ٍّٟاٌّّشظبد ثّسزشفٝ ثٕٙب 

اٌزّش٠ع١خ اٌلاصِخ ٌٍّش٠عخ ٚرٌه ثؼذ رٕف١ز  الإعشاءادِٚؼظُ ٠ع١خ شرمذ٠ُ اٌشػب٠خ اٌزّ

 اٌجشٔبِظ . 

 

 ظبء اٌس١ذاد ػٓ اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ  اٌّمذِخ ٌٙٓ لذ رحسٕذ عخ سدس أْ أ٠عب أٚظحذ إٌزبئظ

 ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ فٟ وً ِٓ اٌّسزشف١ز١ٓ .  

 

  ٜٛاٌّّشظبد ٚ ) أػّبسُ٘ , سٕٛاد اٌخجشح ( ثبٌّسزشف١ز١ٓ .  أداءٕ٘بن ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ ِسز 

 

  ْاد رذس٠ج١خ حعشد دٚس اٌزٟ دٌٍّّشظب أفعًأوذد اٌذساسخ أْ ِسزٜٛ أداء اٌّّشظبد وب

 )ِؼشف١خ ِٚٙبس٠خ( . 
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  ِّشظبد ِسزشفٝ ثٕٙب  أِْسزٜٛ أداء اٌّّشظبد ثبٌّسزشف١ز١ٓ ح١ش ٚعذ  فٟٕ٘بن اخزلاف

 ٚرٌه ٌحسٓ ا٘زّبُِٙ ثبٌذساسخ  .  اٌغبِؼٟسزشفٝ ثٕٙب ِ فٟ رٍهاداءا ػٓ  أفعًوبٔٛا  اٌزؼ١ٍّٟ

 

  رحس١ٓ ِؼٍِٛبد ِٚٙبساد  فٟ ثٝأ٠حباٌجشاِظ ٚاٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٌٙب رأص١ش  أْأوذد اٌذساسخ

 اٌّّشظبد ٚاٌّحبفظخ ػٍٝ عٛدح اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ اٌّمذِخ ٌٍّش٠ط . 

 

 ٖٕ٘بن ػلالخ سٍج١خ ث١ٓ ِؼٍِٛبد اٌّّشظبد ػٓ اٌؼٕب٠خ ثبٌّش٠ط ِٚسزٜٛ الأداء رغب 
رؤد٠ٙب اٌّّشظبد رغبٖ  اٌزٟاٌّش٠ط, ح١ش أْ ِؼٍِٛبد اٌّّشظبد أوضش ِٓ اٌّّبسسبد 

لأْ اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌسًٙ اٌحصٛي ػ١ٍٙب ٌٚىٓ الأداء ٠حزبط إٌٝ رذس٠ت ٚإِذاداد  اٌّش٠ط. رٌه

ِٓ اٌصؼت رحم١مٗ فٙزا ٠حزبط إٌٝ رذس٠ت  ٚاٌزٞٚرس١ٙلاد, ٚوزٌه رغ١١ش سٍٛن اٌّّشظبد 

 شبق ِٚسزّش. 

 توصيات البحث : 
 :  ا٢ر١خػٍٝ ظٛء ٔزبئظ اٌجحش ٔسزخٍص اٌزٛص١بد  

  اٌلارٟ س١غشٜ ٌٙٓ اٌس١ذاد  رغب٠ٖخ ػٓ اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ رزٛفش وز١جبد اسزششبد أ٠ْغت

 ػ١ٍّخ  اسزئصبي اٌشحُ ثألسبَ إٌسبء ٚاٌز١ٌٛذ ثبٌّسزشف١بد . 

  ػٓ اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ اٌّمذِخ  اٌزّش٠عٟدٚس٠خ ٌٍفش٠ك ٠غت ػًّ دٚساد رذس٠ج١خ

 –ع١خ لجً ٌٍس١ذاد اٌلارٟ س١غش٠ٓ ػ١ٍّخ  اسزئصبي اٌشحُ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌشػب٠خ اٌزّش٠

 ثؼذ اٌؼ١ٍّخ ِٚىبفحخ اٌؼذٜٚ ٌٍزم١ًٍ ِٓ حذٚس اٌّعبػفبد .  – أصٕبء

  اٌّش٠ط .  رغبٖاٌّٙبَ  أداءػٕذ  دٌٍّّشظبِلاحظخ ع١ذح ِٚسزّشح 

  اٌلاصِخ ٌزطج١ك ٔظبَ اٌس١طشح ػٍٝ اٌؼذٜٚ .  ٚالإِذادادٌٍؼٕب٠خ ثبٌّش٠ط  الأدٚادرٛف١ش 

 ِىبفحزٙب ٚاٌغذ ِٓ أزشبس٘ب داخً ٚ ٙبٚلب٠ز ٚعٛد ثشاِظ رذس٠ج١خ ػٓ اٌؼذٜٚ ٚغشق

 اٌّسزشف١بد . 

  ٜٚٚظغ ٔظبَ ٌٍّحبسجخ  اٌطشق اٌّضٍٝ ٌّىبفحخ اٌؼذٜٚ رطج١كٚعٛد سلبثخ حبصِخ ػٓ ِذ

 .  ٌّٓ ثًّٙ فٟ اٌزطج١ك 

 . رٛػ١خ اٌّّشظبد ثبلا٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفسٟ ٌٍّش٠عخ 



 الملخص العربي
 اٌّمذِخ ٌٙٓ ثبسزّشاس ٚرٌه  ػًّ اسزج١بٔبد ٌٍس١ذاد ٚاخز آسائُٙ ٔحٛ اٌشػب٠خ اٌزّش٠ع١خ

 ٌعّبْ عٛدح الأداء. 

 ٌٍّّشظبد اٌغذد ٌض٠بدح اٌّسزٜٛ اٌّؼشفٟ ٌٙٓ ٚػًّ دٚساد رذس٠ج١خ  وز١جبد رؼ١ّ١ٍخ رٛف١ش

 ٌزحس١ٓ عٛدح الأداء .


