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انمهخص انعزبى نهزسانت 

مقذمت 

رؼزجز صؾخ اٌفُ عشء ٘بَ ِٓ اٌصؾخ اٌؼبِخ فٝ ع١ّغ ِزاؽً إٌّٛ وّب أْ 

٠ٚؼزجز رظٛص الأطٕبْ ٘ٛ الأوضز ش١ٛػب وأؽذ . ٌٙب رأص١ز وج١ز ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح

الأِزاض اٌّشِٕخ ػٕذ الأطفبي اٌذٞ لذ ٠إدٜ ئٌٝ ِشبوً فٟ الأوً ٚ صؼٛثخ فٟ 

 اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رظبػذ ػٍٝ ؽذٚس ِشبوً ثبلإظبفخ ئٌٝ. اٌىلاَ ٚ اٌزؼٍُ

أوً , اٌزغذ٠خ , الأطٕبْ ػٕذ الأطفبي فٟ طٓ اٌّذرطخ ِضبي  اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ 

 اٌؼٕب٠خ ثبلأطٕبْ ٚ أ٠عب اٌؼبداد اٌظ١ئخ ٌٍطفً ِضً ِص الأصبثغ ٚ  ػذَ ,اٌؾ٠ٍٛبد

 ِشبوً  ٔظزاً لاْ.ؽبٌخ اٌفُ رأص١ز وج١ز ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌّب وبْ يٚ. لعُ الأظبفز

الأطٕبْ ٠ّىٓ أْ رزذخً فٟ ِشبوً اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ ِضً الأوً ٚاٌجٍغ ، اٌزؾذس ، 

 ٚالاخزلاي اٌلآَؤدٞ ئٌٝ ِشبوً فٟ رغ١١ز اٌّظٙز  ٚ ؽذٚس دوّب أٙب لذ . اٌزٕفض

 ٌذا وبْ ِٓ اٌعزٚرٜ ػًّ ثزٔبِظ رضم١فٝ .اٌٛظ١فٟ ٚ ػذَ اٌمذرح ػٍٝ اٌزؼٍُ

 .ٌزؾظ١ٓ ٔٛػ١خ ؽ١بح الأطفبي فٝ طٓ اٌّذرطخ

 

أهذاف انذراست 

ربص١ز ثزٔبِظ رضم١فٝ  ٌزؾظ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌلؤطفبي رم١١ُ  اٌٝ٘ذف ٘ذٖ اٌذراطخ د 

: فٟ ِذ٠ٕخ ثٕٙب  ِٓ خلاي ِب ٠ٍٟ  اٌذ٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً الأطٕبْ  فٝ طٓ اٌّذرطخ

  

. اٌزؼزف ػٍٝ ِشبوً الأطٕبْ ػٕذ الأطفبي فٟ طٓ اٌّذراطخ -  1

رص١ُّ ٚرٕف١ذ ثزٔبِظ اٌزضم١ف اٌصؾٟ ٌزؾظ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌلؤطفبي  فٝ طٓ  - 2

 .اٌّذرطخ اٌذ٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً الأطٕبْ

رم١١ُ رأص١ز اٌجزٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌزؾظ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌلؤطفبي  فٝ طٓ اٌّذرطخ  – 3

 .اٌذ٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشبوً الأطٕبْ
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 :- فزض  انبحث

اٌجزٔبِظ اٌزذر٠جٝ اٌزؼ١ٍّٝ طٛف ٠ؾظٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌلؤطفبي اٌذ٠ٓ ٠ؼبْٔٛ 

. ِٓ ِشبوً الأطٕبْ فٝ طٓ اٌّذرطخ

أدواث و طزق انبحث 

: انمكــــــــــــــان 

ِذرطخ :  الاثزذائ١خ فٟ ِذ٠ٕخ ثٕٙب ٚ ٘ٝ  وبلارٝ ٔفذد اٌذراطخ  فٟ اٌّذارص

اثٓ خٍذْٚ ، ِذرطخ الاِبَ ِؾّذ ػجذٖ ، ِذرطخ ٘ذٜ شؼزاٚٞ ٚ ِذرطخ ثٕٙب 

. اٌؾذ٠ضخ

 

: انعيىــــــــــــــــــــــت  

 اٌذ٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  فٝ طٓ اٌّذرطخِٓ  الأطفبي (100 )ِٓ ػذدرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ 

. ِشبوً الأطٕبْ

  

:  الأدواث 

 :    رُ عّغ اٌج١بٔبد ثبطزخذاَ الأدٚاد اٌزب١ٌخ

  :استمارة استبيان و تتكون مه جزئيه( 1)  

:- انجزء الأول و يشمم 

رؼ١ٍُ الأطفبي , إٌٛع,اٌظٓ , الاطُ)اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثصفبد الأطفبي ٚ رشًّ 

 .(ػذد أفزاد الأطزح, اٌذخً اٌشٙزٞ,إٌّٙخ,ٚ صفبد الأطزح ٚ ا٠عب رشًّ اٌزؼ١ٍُ

:-  انجزء انثاوى و يشمم 

ِضً  )اٌؼبداد اٌغذائ١خ , ِشبوً الأطٕبْ, ِؼٍِٛبد الأطفبي ػٓ صؾخ اٌفُ

س٠برح طج١ت )طٍٛن الأطفبي رغبح صؾخ اٌفُ ٚ الأطٕبْ ,  (ّٔط ٚ ِىٛٔبد  اٌغذاء

الأطٕبْ ، غظً الأطٕبْ ثبٌفزشبح ثصفخ ِظزّزح ، ٚاطزخذاَ اٌفزشبح ِٚؼغْٛ 

 . (الأطٕبْ
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:- استمارة تقييم صحت انفم انمتصهت بىوعيت انحياة( 2)

ٌزم١١ُ .     صّّذ الاطزّبرح ثؼذ اٌّزاعؼخ ٚالإطلاع ػٍٝ ثؼط اٌّزاعغ

 )رأص١ز ِشبوً اٌفُ ٚ الأطٕبْ ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ِٓ خلاي اطزّبرح رم١١ُ صؾخ اٌفُ 

اطزّبرح ٌزم١١ُ رأص١ز ِشبوً اٌفُ ٚ الأطٕبْ . (الأوً ، ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ,ِعغ 

اٌذ٘بة اٌٝ , اٌىلاَ, إٌَٛ, ػٍٝ ِّبرطخ الأٔشطخ فٝ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ِضً الأوً

.  اٌّذرطٗ

 :- استمارة نتقييم  صحت انفم و الأسىان( 3)

ٌزم١١ُ .  صّّذ الاطزّبرح ثؼذ اٌّزاعؼخ ٚالإطلاع ػٍٝ ثؼط اٌّزاعغ 

صؾخ اٌفُ ٚالأطٕبْ ٌلؤطفبي فٟ طٓ اٌذراطخ ٚرشًّ رظٛص الأطٕبْ ، ؽشٛ الأطٕبْ 

. ، فمذاْ الأطٕبْ

 

  مزاحم انعمم

 انمزحهت انتحضيزيت  

رُ  رص١ُّ ٘ذح اٌّزؽٍخ  ثٛاططخ اٌجبؽضخ ثؼذ اٌّزاعؼخ ٚالإطلاع ػٍٝ ثؼط 

اٌّزاعغ اٌّزؼٍمخ ثزؾظ١ٓ ٔٛػ١خ ؽ١بح الأطفبي فٟ طٓ اٌّذرطخ اٌذ٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ِشبوً الأطٕبْ 

 دراست الأستطلاعيت 

ٚفمب ٌؾغُ اٌؼ١ٕخ ٚ ػًّ   ( ٪10) رُ ػًّ دراطخ الأطزطٍلاػ١خ ػٍٝ  

.  ػٍّبً ثأْ ػ١ٕخ اٌذراطخ الاطزطلاػ١خ ٌُ ٠زُ ظّٙب ٌٍؼ١ٕخ.اٌزؼذ٠لاد اٌلاسِخ

 

مجـــــال انعمـــــــــم  

ِشبوً الأطٕبْ ٚ , رُ  عّغ اٌج١بٔبد ٌزم١ُ ِؼٍِٛبد الأطفبي ػٓ صؾخ اٌفُ

طٍٛن الأطفبي , اٌؼبداد اٌغذائ١خ, رأص١ز٘ب ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌلؤطفبي فٝ طٓ اٌّذرطخ

ٚرُ شزػ ا٘ذاف ٘ذٖ اٌذراطخ . اٌٛلب٠خ ِٓ ِشبوً الأطٕبْ, رغبح صؾخ اٌفُ ٚ الأطٕبْ
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 وً ٔزٚاػٚد. رُ رٕف١ذ اٌجزٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ فٝ أرثغ   ِزاؽًٚ .ٌلؤطفبي أصٕبء اٌّمبثٍخ 

ِٓ خلاي ِغّٛػبد .   صلاصخ أ٠بَ فٟ الأطجٛعٌّذح .  دل١مخ45-30ِزؽٍخ ِذح ِبث١ٓ  

 رُ اطزخذاَ لذ ٚ. الأطفبي فٝ وً عٍظخ ػشزح صغ١زح ٚ لا رزغبٚس ػذد اٌّغّٛػخ 

. اطب١ٌت اٌزذر٠ض اٌّخزٍفخ ِضً ِؾبظزاد ، ِٕبلشبد ، اٌصٛرح  ٍِٚصمبد

: تىفيذ انبزوامج 

-7      رُ رص١ُّ ٚ رٕف١ذ اٌجزٔبِظ داخً اٌفصٛي ػٍٝ شىً ِغّٛػبد صغ١زح

 رُ رؾذ٠ذ ئؽز١بعبد ٚ ِشبوً  ؽ١شٚ طجمبً لاطزّبرح الاطزج١بْ اٌمجٍٝ,  طف10ً

الأطفبي  

ئػطبء وز١جبد خبصخ ,     ٚرُ  اٌمبء اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ػٓ طز٠ك اٌّؾبظزح

ثبٌجزٔبِظ اٌزضم١فٝ ٚ وذٌه ػٓ طز٠ك ػزض اٌصٛر ػٍٝ الأطفبي 

 

: انتقييـــــــم

 ِجبشزح ٚ وذٌه ثؼذ صلاس شٙٛر ٌٍزبوذ ِٓ صجبد ٖٚ لذ ل١ُ اٌجزٔبِظ ثؼذ رطج١ك

. اٌّؼٍِٛبد ٌذٜ الأطفبي ثبطزخذاَ ئطزّبرح الاخزجبر اٌجؼذٜ

:انىتائــــــــج   

 طٕٛاد ٚ ِزٛطط 8وبٔذ  اػّبرُ٘ % 60  ئْأظٙزد ٔزبئظ اٌذراطخ اٌؾب١ٌخ  

% 58ِٓ اٌؼ١ٕخ وبٔٛا ثٕبد ٚ % 52ٚ أْ    (1.51 ± 8.58)ػّز الأطفبي وبْ 

 .وبٔٛ ٠ؼ١شْٛ فٝ اٌّذْ

٠شؼزْٚ ثبٌمٍك ٚاٌخٛف ػٕذ  ( ٪100) الأطفبي  ئْ ع١ّغأظٙزد اٌذراطخ 

 ٠مِْٛٛ ثش٠برح طج١ت الأطٕبْ ػٕذِب أُٔٙ ثبلاظبفخ اٌٝ  ,س٠برح طج١ت الأطٕبْ

رٍمْٛ اٌؼلاط ٞ ( ٪60 ) الأطفبي ِٓ صٍضٟلً ِشبوً فٝ  الأطٕبْ ، ٚأُ٘ ٠ىْٛ ٌذٞ

 ػٍٝ ٔفمخ اٌزأ١ِٓ اٌصؾٟ

 ٚعذ رؾظٓ لذ  ٌٚؼٕبصز اٌغذائ١خيٚأظٙزد اٌذراطخ ئْ اطزٙلان الأطفبي  

ثظ١ط ثؼذ رٕف١ذ اٌجزٔبِظ ثضلاصخ أشٙز ؽ١ش اْ  اطزٙلان اٌىبٌظ١َٛ ٚاٌجزٚر١ٓ 
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 ٪ ، 60)ثؼذ صلاصخ اشٙز ِمبرٔزبً ثـ ( ٪59 ٪ ، 69 ٪ ، 75)ٚاٌخعزٚاد ثٕظجخ 

ٌؼٕبصز يلجً اٌجزٔبِظ ، ٚ أخفبض  ِزٛطط اطزٙلان الأطفبي  ( 55٪ ٪ ، 52

لجً رٕف١ذ اٌجزٔبِظ  (80 ٪ ٚ ٪ 73)اٌغذائ١خ ِضً اٌىزث١٘ٛذراد ٚاٌظىز٠بد ثٕظجخ 

 .ثؼذ صلاصخ أشٙز ِٓ رٕف١ذ اٌجزٔبِظ ( ٪43 ٪ ٚ 62)ِمبرٔخ ثٕظجخ 

  ٚعٛد ػلالخ ئ٠غبث١خ ٚاظؾخ ث١ٓ  ِؼٍِٛبد الأطفبي أظٙزد ٔزبئظ  اٌذراطخ 

  .صلاصخ أشٙز ِٓ رٕف١ذ اٌجزٔبِظ ػٍٝ اٌفٛر ٚثؼذ اٌزٕف١ذ ِٚب ثؼذ اٌجزٔبِظ  لجً

 انخلاصت

٠زعؼ ِٓ اٌذراطخ أْ الأطفبي فٝ ؽبعخ اٌٝ س٠بدح ِؼٍِٛبرُٙ ٚ خصٛصب 

فٝ اٌٛلب٠خ ِٓ ِشبوً الأطٕبْ ٚاٌزغذ٠خ ٚرأص١ز ِشبوً الأطٕبْ ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٚ 

. رغ١ز ّٔط طٍٛوُٙ فٝ اٌؼٕب٠خ ثبلأطٕبْ

 

: أهم انتوصيــاث

أثبء  اطلاعرشغ١غ دِظ  اٌؼٕب٠خ ثبلأطٕبْ فٝ ٚاعجبد اٌّذرطخ ٚ ٠غت . 1

الأطفبي فٟ طٓ اٌّذرطخ  ػ١ٍٙب ٚ رٕف١ذح 

و١ف١خ   ٚ اٌٛلب٠خٚطزقِشبوً الأطٕبْ   ػ٠ٍٝخ٘ظ اٌذراصاؽزٜٛ آٌّدأْ . 2 

 .  صؾخ اٌفُ خلاي فززح طٓ اٌّذرطخاٌؾفبظ ػٍٝ 

ػًّ وز١جبد خبصخ ثبٌزضم١ف اٌصؾٝ ٌلؤثبء رؾزٜٛ ػٍٝ ِشبوً الأطٕبْ . 3

الاوضز ش١ٛػب ٚ و١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚ الأطؼّخ اٌزٝ رظبػذ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ صؾخ 

.  الأطٕبْ ٚ الأطؼّخ اٌزٝ ٠غت رغٕجٙب 
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