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 الملخص العربى
 

 مقدمة:

  العبب ل  مسببى    مبب ً شببع    الأكثببر ةالمزمنبب الأمببرا  مبب  الكمبب   الفشبب  مببر  أصبب  لقد        

  العر عبةمصبر  مثب  ممي رعبة عشبرع   ا صبة  ب  البد   الن معبةال    د حبلر  اقال فمنىص ذمن
 المرضب   بدد أ  حعبث الأاعبر  السبن ا   ب  ممح ظبة زعب د  إزداد قبد المرضب   بدد أ   مبدحعث 

زداد نسمة ممع   لك  مرع  553 المزم  الكم   الفش  مر  م  عع ن   الذع  1002      ي   ا 

 إزداد قبد  1004  ب    ب  أمب  نسبمة ممعب   لكب  مبرع  265 أصب   حعبث 1002        العدد ىذا

 . الكمب  لأمبرا  المصبرعة الممععبة لىق رعر ق  ط نسمة ممع   لك  مرع  402 إلي المرض   دد

ألاصابة بارتفاع نسبة السكر بالدد  أو ارتفداع طدال الدد   تدرة ا ٌرجع لعدة أسباب منها ذوه

ا المرض ٌؤثر على حٌداة اف دراد وٌزٌدد ذ.ولما كان هالك التهابات الكلى المزمن ذلوٌلة وك

ه الدراسدة لمعر دة العناٌدة ذت  اختٌار عمد  هد من نسبة حدوث الو ٌات  ى جمٌع افعمار لذا

 كعفعبببببة الحفببببب ظ  مببببب  صبببببحىو  ىقمعببببب  حبببببد ث  الكمببببب    لفشببببب  المصببببب    مبببببرع مة لالذاىعببببب
 مض  ف  .

 هدف الدراسة:

 م  الا :فش  الكم   العن عة الذاىعة لمرع  الىقعع   ال يدف ىذه الدراسة ى
     الكم   الفش ال عئة المحعطة لمرع  ىقعع   

    الكم   الفش معم م   مرع    تقيم 
   الكم   الفش لمرع   اىعةالعن عة الذ تقيم 
 عىأثر  ي    المرع   م  دراسة الع ام  الى  ىؤثر  

 سئلة البحثية:الأ

العناٌددددة الذاتٌددددة  بببب   الكمبببب   الفشبببب مببببرع   معلومددددات علاقددددة بددددٌن هندددداكهدددد   -1

 ؟وخصائصه الشخصٌة

  ؟ اص ئصو الشاصعة الكم   الفش مرع  ممارسات   بٌن علاقة هناك ه  -2

 ؟ة الذاتٌةتعناٌو  الكم   الفش لمرع  ئة المنزلٌة بٌن  البٌ علاقة هناكه   -3
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 طريقة البحث ومكانه:  

للوصدو  لهددا البحدث وتد  إجدراح البحدث  دً وحددات  وصفٌةدراسة بحثٌة  تمإستخد

ثد  تبعدت بزٌدارات منزلٌدة بنهدا التعلٌمدى مستشدفً  و الجامعىبنها الاسٌ  الكلوي  ً :مستشفً 

 ٌض.رللم

 العينة : 

الاسدٌ  الددموي ب الائدى ٌممدن الانداث افعداد المتاحة مدن جمٌع البحث علً تطمنت  عٌنة 

ن مستشدفى مد ىمدن المرطد %61، وكان ةمرٌط 111عددهن و شهور 6لمدة لا تم  عن 

  . من مستشفى بنها الجامعى % منهن41بنها التعلٌمى، 

 

 أدوات البحث:

 :تكون من ويإستبيان  -1

- الحالددة الاجتماعٌددة -العنددوان -)السددن  وتشددم  للمددرٌض الخصددائا الدٌموجرا ٌدده( 1)

 .الدخ ( - ظٌفةالو – مستوى التعلٌ 

  .المرطً رٌخات( ال2)

  .(حالة المنز 3)

 .الفش  الكلويعن  المرٌض معلومات (4)

 عن العناٌة الذاتٌة. المرٌض معلومات( 5)

 مرض الفش  الكلوي.  نحوالمرٌض  تاتجاها( 6)

  استمارة ملاحظة وتشمل: -2

النظا ددة الشخصددٌة و  كٌفٌددة: وتشةةمل لمرضةة  لذاتيةةة المنيليةةة لالعنايةةة املاحظةةة لتقيةةيا أدا    

 الذاتٌة بالمنز .والعناٌة   الشراب والعلاج و واللعا  الراحة
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 نتائج الدراسة: 

 -:وقد أسفرت الدراسة إلً تلك النتائج

ر افكثددر للمددرض بددٌن كددان اتنتشددا .امٌددٌنوا كددان %(41) خمسددً عٌنددة البحددث أكثددر مددن -

% مددن .42النسددبة  تحٌددث مثلدد سددنة 55 - 44عمددره  بددٌن  المجموعدة العمرٌددة ٌتددراو 

مدددن عدددد  كفاٌدددة الددددخ  الشدددهري  ٌعدددانون %(61)إن ثلاثدددة أخمدددان العٌندددة العٌندددة.بٌنما

طددال الددد  هددو مددن الاسددباب الشددائعة لمددرض الفشدد  الكلددوي  %(61)ان و.لاحتٌاجدداته 

 المرتفع. 

ٌنددة البحددث لدددٌها معلومددات  ٌمددا ٌخددتا بلرٌمددة الاهتمددا  بتندداو  الشددرب كانددت  معظدد  ع-

مداٌمرب مددن  كمدا أن. المحدددد هإن معظد  عٌنددة البحدث تتنداو  العددلاج  دً موعدد واللعدا .

%( 44مداٌمرب مدن نصدا العٌندة )وكذلك  %( لدٌه  معر ة بالمرض.44العٌنة )نصا 

مداٌمرب مدن ثلاثدة أربداع العٌندة مدا بٌن. لدٌه  معر ة جٌددة حدو  أهمٌدة النظا دة الشخصدٌة

 %( لدٌه  معر ة متوسلة عن أهمٌة النو  والراحة.57)

%( مددن 67حددوالى ) المسددتمر %( مددن العٌنددة لدددٌه  الشددور بددالخوا والملدد 64حددوالى ) -

 العٌنة لا ٌعملون أى نشال.

معلومددات  :وكددلا مددن موجرا ٌددةالخصددائا الدٌصددائٌة بددٌن توجددد علاقددة ذات دلالددة إح - 

مارسات المرطً للعناٌة لشخصٌة بأنفسه  والتعاٌش مع مرطه  بصورة اقرب للحٌاة وم

 اللبٌعٌة.  

حالة الاجتماعٌة والمستوى المعر ى عن المرض توجد علاقة ذات دلالة إحصائٌة بٌن  ال لا-

وتلبٌد   المدائ  بالرعاٌدة توجدد علاقدة ذات دلالدة إحصدائٌة بدٌن  لا لدى المرطى كما انده

  .ذاتٌة للمرٌضالعناٌة ال
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 لتالية:اومن خلال الدراسة تا اقتراح التوصيات 

لمرطً الفشد   الذاتٌةعناٌة العن كٌفٌة برامج تعلٌمٌة مستمرة ب لمرطى وعائلاته ا داامد -

 الكلوي المزمن.

 لعناٌدةر ع ال ه عائلاتو مع المرطى والمتابعة الجٌد بالتواص التمرٌض هٌئة  الاهتما  من-

  ى أ ط  صورة ممكنة.للحفاظ على الحالة الصحٌة  نزلٌةالمٌةالذات

تكدون  أن وعلدًلمرطدى الدذٌن ٌخطدعون لاسدٌ  الكلدى لكتٌب عدن الرعاٌدة الذاتٌدة  تو ٌر-

 الكلوي.اسٌ  المتاحة  ً جمٌع وحدات 

ٌجددب الاهتمددا  بتعلددٌ  المددرٌض عددن كٌفٌددة التدداعٌش بمرطدده وعددن المشدداك  التددً ٌمكددن  -

 .حدوثها وكٌفٌة تجنبها

 


