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  يالملخص العرب
 

،  ىو العامل الرئيسي المسبب لالتياب الكبد "سي"الوبائي  ىلتياب الكبدالإفيروس  إن        
ما يقدر بنحو  يشكل مشكمة صحية خطيرة في جميع أنحاء العالم.و ،  B و  Aغير المسبب لـ 

 مميون شخص في العالم مصابون بشكل مزمن  بفيروس سى. 011

الذي صدر  أكبر وباء لفيروس التياب الكبد الوبائي )سي( في العالم.مصر لدييا          
فقد تم اختبار عينة تمثل القطر بأكممو  صدر مؤخراً مسح صحي ديمغرافي مصرمؤخرا وقد 

ممرض لنظرا لمطبيعة المزمنة والتي لا رجعة فييا . و لممواد المضادة بفيروس الكبد الوبائي )سى(
وفقا  يجب ان يكون وضعيي سذمج الناالبر  فإن الصحية المنزلية ، وانيا تحتاج الى الرعاية

وعلاوة عمى ذلك، تضمنت  .يةوالشعور بالرفاى ووالمحافظة عمى استقلال .لاحتياجات المريض
من أجل توفير حياة أفضل ليؤلاء المرضى المنزلية تأثير برامج الرعاية من دراسات قميمة جدا 

يمكن أن تمبي احتياجات العديد من المرضى، و موك مكتسب، الرعاية الذاتية ىو س المزمنين.
 وتوفير النمو والتنمية، ومنع الانحراف عن الصحة.

 هدف البحث: 

تيدف ىذه الدراسة إلى تقييم برنامج الرعاية الصحية المنزلية لمرضى الالتياب الكبدي  
اجات والمشكلات الصحية . لذلك أجريت ىذه الدراسة لتحديد الاحتيأسرىمافراد الفيروسى "سى" و 

 المفاىيم من خلال تصحيحللممريض المصاب بالالتياب الكبدي الفيروسى "سى" وأفراد أسرتو، 
 مرعاية الصحية الذاتية. لبرنامج ىذا الثم تقييم تأثير  برنامج تطبيق

 منهجية البحث: 

مستشفيات شيراً بالعيادة الخارجية لأقسام الباطنة ب 04تم إجراء ىذه الدراسة خلال  
جامعة بنيا، ومنازل المرضى وتكونت العينة من مئة مريض بعد معرفة عدد المترددين عمى 

التالية : كلًا من الرجال والنساء  طبقا لممعايير(، 011وأفراد أسرىم ) السابقةالعيادة في السنة 
ين مع وجميع الأعمار ومقيمين بمحافظة القميوبية، السن يبدأ من عشرون سنة فأكثر ومقيم

 بجواره.  وأالمريض 
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وقد تم جمع المعمومات الخاصة بالدراسة باستخدام استمارة استبيان مقابمة        
، استمارة وأفراد أسرىم "سى"شخصية لممريض المصاب بالالتياب الكبدي الفيروسى 

حكة القمق والاكتئاب وال لمرعاية الصحية الذاتية لممريض والتى تشمل التغذية والتحكم في
والاجياد وتخفيف آلام العضلات، استمارة لقياس مستوى الأعراض الناشئة عن الضغوط 
)البدنية، الاجتماعية والنفسية(، قائمة ملاحظة لتقييم بيئة المنزل، كذا التاريخ المرضى 

 .من خلال سجلات المرضي بالمستشفي لممريض

 :  النتائج

    تتلخص أهم النتائج فيما يلي:  
ن عينة مرضى الالتياب الكبدي الفيروسى سي ذكور، الغالبية العظمى م %99كان  -

 .ثانويالعينة مرحمة  %( من01)و %(89) ومقيمين بمناطق ريف %(77) متزوجين

 

من عينة مرضى الالتياب الكبدي الفيروسى سي لدييم %( 94)كانت الغالبية العظمى  -
ياه في أوعية مغطاة وأكثر من يخزنون الم %(6) مياه داخل المنزل، والقمة من العينة

يتخمصوا من القمامة باستخدام سمة ميملات ثم حرقيا فى  %(94) نصف العينة
 صندوق خاص بالقمامة.

 

مرضى الالتياب الكبدي الفيروسى سي يعانون من %( 49)عينة الأقل من نصف  -
 علاج الالتياب الكبدى الفيروسى "سى".  وايتمق %(99) و أمراض الكمى

 

أكثر والغالبية %( مرتين أو 90مرة و ) %(88) لتاريخ دخول المستشفى تمثل بالنسبة -
تم  %(48) وأقل من النصف %(79) قيمستالعظمى كانوا يعانون من بميارسيا الم

كان بسبب نقل الفيروس من نقل الدم %( 01)قاً لمبميارسيا، أقل من الثمث بعلاجيم سا
 المموث. 

 الرعاية الصحية المنزلية

%( من العينة بعد تنفيذ 99الرعاية الصحية الذاتية تجاه التغذية أن الغالبية العظمى ) -
برنامج الرعاية الصحية المنزلية تم الإكثار من تناول الخضروات الفاكية والتقميل من 

 الدىون والكربوىيدرات والواجبات المحفوظة. 

 

عد تنفيذ برنامج الرعاية %( ان كل العينة ب99أما بالنسبة لمحكة أن ما يقرب من ) -
 الصحية المنزلية تم قص الأظافر وعدم الحك والتعرض لمشمس. 
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تم بعد تنفيذ برنامج الرعاية الصحية المنزلية أن  وكانت الغالبية العظمى اتجاه الإجياد -
 %(.89%( واستخدام الوضع الصحيح لمجسم)94عمل تمرينات باستمرار )

%( من العينة أن يقبموا 99كتئاب الغالبية العظمى )أما بالنسبة لمتحكم في القمق والا -
%( وسؤال الأصدقاء والعائمة عن المرض لمشعور 91الحالة المرضية والاستماع لمقرآن )

 %(.98بالإطمئنان )

 

أما بالنسبة لتخفيف آلام العضلات  أن كل العينة تم استخدام ماء دافئ عمى مكان الألم  -
 % عمي التوالي(. 011% ، 99وأخذ قسط من الراحة )

 

 قوم بالمتابعة. تفي السرير في حالة وجود أعراض و  تمجأ لمراحةأيضاً كل العينة  -

 :افتراضات البحث

أن برنامج الرعاية الصحية الذاتية سيحسن ممارسات مرضى الالتياب الكبدي الفيروسي  -
 دلالةلمتحكم ومنع انتشار العدوى تحققت من خلال التقدم ذو الوأفراد أسرىم  "سي"

في متوسط معدل المعمومات والممارسات الصحية لمرضى الالتياب الكبدي  الإحصائية
برنامج الرعاية الصحية  لتطبيق القائم عمى الرعاية في الاختبار التالي "سي"الفيروسى 

 المنزلية عن اختبار ما قبل البرنامج. 

 من خلال أسئلة البحث : 

قد تحققت من  ىن من معمومات وممارسات المرضالصحية الذاتية ستحس برنامج الرعاية  (0)
وافراد في متوسط معمومات وممارسات المرضى إحصائية مرتفعو  خلال التقدم ذو دلالات

برنامج الرعاية الصحية المنزلية عن اختبار ما قبل  لتطبيق ار التاليبفي الاخت اسرىم
 البرنامج.

 وأفراد أسرىم ىممارسات المرضبرنامج الرعاية الصحية الذاتية ستحسن من معمومات و  (8)
في متوسط معمومات وممارسات المرضى  إحصائية قد تحققت من خلال التقدم ذو دلالة

 تجاه كيفية تخزين المياه والتخمص من القمامة بعد تنفيذ برنامج الرعاية الصحية المنزلية. 

دي برنامج الرعاية الصحية الذاتية سيخفف أعراض الضغوط لمرضى الالتياب الكب (0)
في متوسط معدل  احصائية مرتفعو تحققت من خلال أنو قد وجدت دلالة "سي"الفيروسى 

بعد  "سي"الأعراض النفسية الناشئة عن الضغوط لمرضى الالتياب الكبدي الفيروسى 
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تطبيق برنامج الرعاية الصحية المنزلية، مما يدل عمى تحسن في حالة مرضى الالتياب 
 . "سي"الفيروسي  الكبدي 

 :  وصياتالت

وتعزيز طرق الرعاية الصحية لمرضى الإلتياب الكبدي الوبائي  توصي ىذه الدراسة بدعم -
 تعميمات صارمة مكتوبة مصحوبة بالصور عن تقديم وأفراد أسرىم ويجب الاستمرار في

والأطعمة المسموح بيا، والراحة والأنشطة البدنية ونظام المتابعة بعد تنفيذ  طبيعو المرض
الواقع مطموب مزيداً من الدراسات في ىذا المجال  وفى عاية الصحية المنزلية.برنامج الر 

 وتعميم مختمفة لتسمح بتمثيل أكبرجغرافية من مناطق و كبر ابشكل عاجل مع عينة 
ويجب عمي افراد اسرىم ان يكون لدييم المعمومات الكافية لحماية أنفسيم من النتائج. 
 " . تياب الكبدي الفيروسي "سيلمرض الا

 


