
       

 

  1  

  يالملخص العرب
 

جٌّٛجلف جٌغٍر١س ضؿحٖ جلأشخحص جٌّظحذ١ٓ ذّشع همٍٟ ضشىً أورش همرس أِحَ جٌطوحفٟ أٚ جٌشفحء، 

ٌٚزٌه، فّٓ جٌُّٙ ٌٍّّشػ١ٓ . ٚضـ٠ٛش جٌشهح٠س جٌفوحٌس ٚجٌولاؼ ٚجٌٛلح٠س ِٓ جٌّشع جٌومٍٟ

 ِٓ ٔرز جٚجٌّّشػحش ٚغ١شُ٘ ِٓ ِمذِٟ جٌشهح٠س جٌظك١س ضمذ٠ش ٚطّس جٌوحس ِٚح ٠ظحقرٗ

 ٌزج فاْ .ٚضؿحً٘ ٌٙإلاء جٌّشػٝ  ضشىً هحتمح قم١م١ح هٍٝ جٌشفحء ِٓ جٌّشع ٚسذّح ضىْٛ لحضٍس

 جٌٕفغ١س ٚجٌوم١ٍس ٘ٛ جٌكفحف هٍٝ هلالس هلاؾ١س ئ٠ؿحذ١س ِن زِٓ أُ٘  ٚجؾرحش ِّشػس جٌظف

ٚرٌه لأْ سهح٠س جلأشخحص جٌّظحذ١ٓ ذأِشجع هم١ٍس .جٌّشػٝ خلاي ضمذ٠ّٙح جٌشهح٠س ٌُٙ 

ضطـٍد لٛز ٚسغرس شذ٠ذز فٟ ضمذ٠ُ جٌذهُ ٌُٙ، ٚذحٌطحٌٟ فاْ جٌّّشػس عططذخً فٟ ِٕحؿك جٌكحؾس 

جٌّحد٠س ٌؼّحْ قظٌُٛٙ هٍٝ ِغط٠ٛحش ؾ١ذز ِٓ جٌٕلحفس جٌشخظ١س ٚجٌطغز٠س ٚغ١ش٘ح ِٓ جٌَٕٛ 

 .ٚوزٌه ِح ٠ظحقد ٘زٖ جلأِشجع ِٓ أهشجع ؾغذ٠س

 

 : -الذراستِهذف 

 .زِ جٌومٍِٟوٍِٛحش ٚجضؿح٘حش ١٘ثس جٌطّش٠غ جٌٕفغٟ ضؿحٖ جلأِشجعضَم١١ُ  ئٌٝ  ٘زٖ جٌذسجعسِ٘ذفص

 

:- هٌهجيت الذراست

جضروص جٌطظ١ُّ ،ذٕٙحجٌٕفغ١سِ فٟ ِذ٠ٕسِ  ٚجٌذسجعس فٟ ِغطشفٝ جٌظكسِ جٌوم١ٍسِضُ ئؾشجء ٘زٖ 

ِٓ ١٘ثس جٌطّش٠غ جٌٕفغٟ جٌوح١ٍِٓ  ( أٔػ54ٝ ، روش68 )122 ق١ع ضىٛٔص جٌو١ٕس ِٓ  جٌٛطفٟ

. ذٙزٖ جٌّغطشفٝ

 

 : - الأدواث التبليت ببستخذامجَوْع بيبًبثِ هذٍ الذراستِ،تن 

 التوزيط الٌفسي  تحتىي علً  الأجزاء ة هقببلت شخصيت لهيئىاستوبرة استبيب: الأداة الأولً

:- التبليت

 جٌوّش ٚجٌؿٕظ ٚجٌكحٌس جلاؾطّحه١سأعثٍس هٓ جٌر١حٔحش جلاؾطّحه١س هٓ ١٘ثس جٌطّش٠غ ِػً - أ

ٚعٕٛجش جٌخرشز فٟ ِؿحي  جٌوًّ ، ِػً جٌٛك١فس، ِٚىحْ ج١ٌّٕٙس جٌر١حٔحش ِٚٚغطٜٛ جٌطو١ٍُ

جٌطّش٠غ جٌٕفغٟ 

ِٟهٓ جعطّحسز ضم١١ُ  ِوٍِٛحش ١٘ثس جٌطّش٠غ - خ   ٚجٌطٟ ضُ ئهذجد٘ح ِٓ لرً جٌرحقع جٌّشعِ جٌومٍ

 ِغٍمس أعثٍس هٍٝقطٛٞ ش  ٚ.ذوذ ِشجؾوس ٚجلاعطوحٔس ذحٌّشجؾن جٌو١ٍّس جٌطٟ ٌٙح هلالس ذحٌّٛػٛم

 ٚأهشجع هلاِحش،جٌّشجقً جٌوّش٠س جٌطٟ ضكذظ ف١ٙح جلأِشجع جٌوم١ٍسضوش٠ف، أعرحخ ، )ِػً 



       

 

  2  

 ِٓ َجٌك١ً جٌذفحه١س جٌطٟ ضغطخذ، جٌٕحط جلأوػش هشػس ٌلإطحذس ذحٌّشع جٌومٍٟ ، همٍٟجيِشع جي

ِٟ، ي زجٌوحس جٌّظحقدلرً جٌّشػٝ، ٚطّس  ٌشهح٠س جٌٕفغ١سِ، ِرحدب يعحع١س جلأِرحدب جيٌّشعِ جٌومٍ

َِن جٌّش٠غِ، أٔٛجم جٌفوحي جلاضظحي ِٟ، جٌولاؼ جٌطٟ ضغطخذَ ِن  جٌطٟ  جٌومحل١ش جٌّشعِ جٌومٍ

ِٟ، دٚس جٌّّشػسِ أغٕحء ضغطخذَ   جٌولاؼ، ٘ذف  ٌٍّش٠غ جلأد٠ٚسِئهـحء فٟ ِوحٌؿسِ جٌّشعِ جٌومٍ

ِٟ، قمٛق جي  ِٚظحدس ِوٍِٛحش ١٘ثس جٌطّش٠غ هٓ هم٠ٍٟغ جيِشجيِٕٟٙ، أٔٛجم جٌولاؼِ جٌطشف١ٙ

 (.جٌّشعً

 

اتجبهبث هيئت التوزيط الٌفسي تجبٍ الأهزاض العقليت   لقيبس هِقيبس:الأداة الثبًيت

ِٟجٌظ١ٕٟ ضؿحٖ  جٌّؿطّن آسجءقٛي  ِوذٌسَ  ٔغخسَٚ٘ٛ   ٌٚىٓ ضُ جعطخذجِٗ ِن ه١ٕحش  جٌّشعِ جٌومٍ

ُٓ .ِخطٍفس ِٓ جٌوح١ٍِٓ جٌّكطشف١ٓ فٟ ِؿحي جٌظكس 6ًِ جٌطٟ شىٍّصْ ذٕذ 34 ٚ٘ٛ ِىْٛ ِ   : هٛجِ

 فٟ ِغحفس ٚئذوحدُ٘ ٠وحْٔٛ ِٓ ِشع همٍٟ جٌز٠ٓ  جٌٕحطض١١ّضضُإوّذُ  (ذٕٛد 10  )جلأفظح١ٌس-1

 إِٓس

ِٟ جٌّظحذ١ٓ  هٍٝضُوشّفُ جي(ذٕٛد 4)جٌظٛسز جٌّٕـ١س -2   ِٓ خلاي عٍٛو١حضُٙ  ذحٌّشعِ جٌومٍ

هم١ٍس جي جضُٙٚلذس

ِٟ جٌّظحذ١ٓ هٍٝ قمٛقِ ِطكحٍِسٚؾٙسَ ٔلش  (ِ ذٕٛد 4)جٌم١ٛد –3  ذحٌّشعِ جٌومٍ

ِْ جلإ 4 ِٟجٌّظحذ١ٓ هٍٝٚؾٙسَ ٔلش ضَوٍّمصْ ذحٌشفمسِ  (ِ  ذٕٛد ِٛجد8)قغح  ؿرمح  ذحٌّشعِ جٌومٍ

ٌٍّرحدب جلإٔغح١ٔس  

ِٟجٌّظحذ١ٓ  أْسٚؾٙس ٔق (ِ ذٕٛد 4)جٌطٕرإ جٌّطشحتُ . 5 و١ف  ٌٍطكغٓ  غ١ش لحذ١ٍٓ ذحٌّشعِ جٌومٍ

 ذذْٚ ضفحؤيَ ٍِِٗؿطّن ٠ُوحأْ جي

ْْ  ِٚخؿً ِخضٞجٌومٍِٟشع جي  أْسٚؾٙس ٔق( ذٕٛد4)ٚطّس جٌوحس. 6  هٓ خفٟٞ ٠َٚؿِدُ أَ

. جٌٕحط

 (لا أٚجفك ذشذز) طفش ١ٌىشش جٌزٞ ٠طشجٚـ ِِِٓم١حط ضُ ل١حط جعطؿحذس ١٘ثس جٌطّش٠غ ذحعطخذجَ 

 (.أٚجفك ذشذز )  4ئٌٝ 

 

 : -ًتبئج الذراستِ يُوْكِيُ أَىْ تُلخّصَ في التبلي

  ِٔظْف ْٓ ِِ ّْ أوػش  ١٘ثس جٌطّش٠غ جٌوح١ٍِٓ فٟ ِغطشفٝ جٌظكس جٌٕفغ١س أشحسشْ جٌٕطحتؽَ ذأ

.  هٍٝ جٌطٛجٌٟوحٔٛج ِٓ جٌزوٛس ِٚطضٚؾ١ٓ% 77.05 % ، 57.38

 



       

 

  3  

 ِّٟشػ١ٓ  ( %80.33  ) ُِٕٙجٌغحٌر١س جٌولّٝ وحٔص ذحٌٕغرس ٌٍّغّٝ جٌٛك١ف

ًِ ٚوحْ ِّشػحشَ ٚ َُ(  % 72.95 )ِولُّٙ ِإ٘  جٌّذجسط جٌػح٠ٛٔس جٌف١ٕس دذٍٛ

ذ١ّٕح وحْ خّظ جٌو١ٕس ِششفحش ضّش٠غ قحطلاش هٍٝ ذىحٌٛس٠ٛط فٟ هٍَٛ  .ٌٍطّش٠غ

 .جٌطّش٠غ

 

 ْ١٘ثس  %38.52أِح ف١ّح ٠طوٍك ذغٕٛجش جٌخرشز فٟ ِؿحي جٌطّش٠غ جٌٕفغٟ  وح ِٓ

ُِٕٙ ٌذ٠ُٙ  %35.25 ْٚأوػش ٚوح  عٕٛجش5 ذ١ٓ شَ عٕٛجش خرشجضُٙ ِح ضَشجٚـجٌطّش٠غ

 . ِٓ جٌخرشز فٟ ٘زج جٌّؿحيأوػش ف عََٕٛجش10

 

  ِٟجٌٕفغٟ هٓ ذحٌٕغرس ٌّوٍِٛحش ١٘ثس جٌطّش٠غ ّْشَ، ذ١َّٓ  جٌّشعِ جٌومٍ ِح َ  جٌٕطحتؽُ ذأ

 جٌّشعِ هٓ  وحف١سٌٚذ٠ُٙ ِوٍِٛحش غ١ش ِشػ١س أُ  ( %63.93 )جٌو١ٕس  ٠مشخ ِٓ غٍػٝ 

 ،ِٟ ْٓ غٍُعذ١ّٕح وحْجٌومٍ ِِ  .٠س ِشعٌُذ٠ُٙ ِوٍِٛحش ( %36.07) ُ٘ أوػش 

 

 ِٟهٓ ِوٍِٛحش ١٘ثس جٌطّش٠غ دسِ جف١ّح ٠طوٍك ذّض ّْأٚػكصْ،   جٌّشعِ جٌومٍ   جٌَٕطحتِؽَ ذأ

ِٓ جٌز٠ٓ ألشٚج ذأْ ٌذ٠ُٙ ِوٍِٛحش  ِٓ جٌّّشػ١ٓ ٚجٌّّشػحش ( (%93.75جلأغٍر١س

ِٟهٓ ُّأْ  جٌّشعِ جٌومٍ ًَّ فٟ ٘زج جوطغرٛج ٘زٖ جٌّوٍِٛحش ٘ ْٓ جٌوَ ِِ  ٚوزٌه ، جٌّؿحي 

ًِ جلإهلا   (.%82.85)ِظذس ٌطٍه جٌّوٍِٛحش  أ٠ؼحً وَحٔصْ َٚعحت

 ٚ ّْأكٙشش ، ذحضؿح٘حش ١٘ثس جٌطّش٠غ جٌٕفغٟ ضؿحٖ جلأِشجع جٌوم١ٍسف١ّح ٠طوٍك   جٌَٕطحتِؽَ أ

ُٟجضؿح٘حش ٌذ٠ُٙ (  %81 ) ُِٕٙجٌغحٌر١س جٌولّٝ  جضؿح٘حشُ ٌذ٠ُُِٕٙٙ  % 19 ، ذ١ّٕحز  عٍر

ِٟزئ٠ؿحذٟ  . ٔكٛ جٌّشعِ جٌومٍ

  هّش ١٘ثس جٌطّش٠غ ِٚوٍِٛحضُٙ هٌٓولالسِ ذ١ٓيذحٌٕغرس ِٟ   جٌَٕطحتِؽأكٙشش،  جٌّشعِ جٌومٍ

ٌٍز٠ٓ ضطشجٚـ ( 8.797± 24.206)جسضفحم جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّو١حسٞ

30َٓ أهّحسُ٘ ذ١ٓ  .أوػشز ف  عَ

 

  ِوٍِٛحش ١٘ثس جٌطّش٠غ   عٕٛجش جٌخرشز فٟ ِؿحي جٌطّش٠غ جٌٕفغٟ ٌٚولالسِ ذ١ٓيذحٌٕغرس 

ِٟ هٓ ذ١ٕص جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن هلالس هىغ١س ذ١ٓ عٕٛجش جٌخرشز ٚ ِوٍِٛحش  ، جٌّشعِ جٌومٍ

ِٟهٓ ١٘ثس جٌطّش٠غ   5  ->1 ق١ع أْ ِٓ ضطشجٚـ عٕٛجش خرشجضُٙ ِٓ  جٌّشعِ جٌومٍ

 .(7.664± 26.094) هٍٝ  جٌكغحذٟ ٌُٙؽوحْ جٌّطٛط عٕٛجشُ



       

 

  4  

 

 جٌّشعِ هٓ  ِٚوٍِٛحش ١٘ثس جٌطّش٠غ  ٌولالسِ ذ١ٓٚف١ّح ٠طوٍك ذح 

ِٟ ٌذ٠ُٙ ( 6.914 ±27.333 )أكٙشش جٌٕطحتؽ أْ جٌكحطلاش هٍٝ جٌرىحٌٛس٠ٛط،جٌومٍ

 .ِوٍِٛحش أوػش ِٓ غ١شُ٘

 

  جٌطّش٠غ جٌٕفغٟ ٚجضؿح٘حضُٙ ضؿحٖ جلأِشجع جٌوم١ٍسز  أهّحس ١٘ةٌولالسِ ذ١ٓيأِح ذحٌٕغرس  

 ّْ ّٛسشْ جٌَٕطحتِؽَ ذأ   ٚ جٌز٠ٓ ضطشجٚـ خرشجضُٙ أوػشَعٕس ف 35جٌز٠ٓ ضطشجٚـ أهّحسُ٘ ِحذ١ٓ ط

ِطٛعؾ جي فأوػش وحٔٛج أوػش ج٠ؿحذ١س ضؿحٖ جٌّظحذ١ٓ ذأِشجع هم١ٍس ق١ع وحْ عٕٛجش 10

 .(هٍٝ جٌطٛج11.357ٌٟ± 79.977 ،13.582± 80.486 جٌكغحذٟ ٌُٙ

 

 ضؿحٖ جلأِشجع  جضؿح٘حش ١٘ثس جٌطّش٠غ  ٚ ٌولالسِ ذ١ٓٚف١ّح ٠طوٍك ذح

 أْ جٌكحط١ٍٓ هٍٝ دذٍَٛ ضّش٠غ ٚجٌز٠ٓ ٌُ ٠طضٚؾٛج ذوذ ٌذ٠ُٙ  جٌَٕطحتِؽ أكٙشش، جٌوم١ٍس

 ± 78.843 ،9.893 ±79.455 جضؿح٘حش ج٠ؿحذ١س ضؿحٖ جٌّظحذ١ٓ ذأِشجع هم١ٍس

 جضؿح٘حش جٌزوٛس ٌذ٠ُٙ  أ٠ؼح أْ جٌّّشػ١ٓ  جٌَٕطحتِؽوّح أكٙشش.  هٍٝ جٌطٛج12.064ٌٟ

ِٟ ضؿحٖئ٠ؿحذ١سَ   12.5563،76.269 ±79.928 )جلإٔحظ جٌّّشػحشِ هٓ جٌّشعِ جٌومٍ

. (هٍٝ جٌطٛج±8.8697ٌٟ

 

  ٚؾذش هلالس ج٠ؿحذ١س ل٠ٛس ؾذج رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِوٍِٛحش ٚجضؿح٘حش ١٘ثس

ذك١ع أٔٗ وٍّح صجدش جٌّوٍِٛحش هٓ جٌّشع جٌومٍٟ ،ضؿحٖ جلأِشجع جٌوم١ٍس جٌطّش٠غ

. وٍّح وحْ جلاضؿحٖ أوػش ج٠ؿحذ١س

التىصيبث 

 وحٌطحٌُِٟمطشقسجي جٌطٛط١حش وحٔص أُ٘  جٌغحذمس هٍٝ جٌٕطحتؽِجعطٕحدج - : 

ِٟ جلاضؿحٖ فٟ ضَغ١١ش ٔلشج لأ١ّ٘س جٌذٚس جٌزٞ ضمَٛ ذٗ جٌّّشػس  - ْٓ عٍر ِِ  ِٟ  ٔكٛ جٌّشعِ جٌومٍ

 ِٟ ْْ فاْ ،ئٌٝ ئ٠ؿحذ  : -خلاي٠طُ ِٓ ٘زج جٌذٚسِ ٠ؿد أ

َُ ٌطَض٠ٚذ * ِٟ ذحٌّن١٘ثس جٌطّش٠غ٠َؿشٞ ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ أغٕحء جٌخذِسَ ِٕطل  ٌِٛحش جٌٕفغ

ِٟهٓجٌؼشٚس٠سِ جٌكذ٠ػسِ   . جٌّشعِ جٌومٍ

 



       

 

  5  

ُّغَحهَذَز ٔمحػِِ ٚقٍمحش   ئؾْشجء ٚسػ* ِٟ فٟ ١٘ثس جٌطّش٠غ ٌ ِوٍِٛحضُٙ هٓ  ضكذ٠ع جٌٕفغ

َٕحلَشَس جلأِشجع جٌوم١ٍس ُِ  .جٌّشحوً ج١ِٛ١ٌس جٌطٟ ضٛجؾُٙٙ أغٕحء جٌم١حَ ذحٌوًّ ٚ

 

 لأْ نجعطخذجَ ٚعحتً جلإهلاَ ِٓ أؾً ص٠حدز جٌٛهٟ فٟ جٌّؿطّن هٓ جلأِشجع جٌوم١ٍس ٚري-

.  ٚعحتً جلإهلاَ ٟ٘ جٌّظذس جٌشت١غٟ ٌٍّوٍِٛحش ذحٌٕغرس ٌٍىػ١ش ِٓ جٌٕحط

 



تقًًم معلىمات واتجاهات هًئة تمريض الصحة النفسًة تجاه الأمراض 
 .العقلًة في مدينة بنها
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