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  الملخص العزبى 

  

 
 1   

الملخص العزبى   

 

60

 

  

 

 

 يدًٕػح انًدًٕع انكهٗ نًُط أسهٕب انحٛاج نذٖ  سٛكٌٕ  انرؼهًٛٙتُٓاٚح ْذا انثزَايح

  .انذراسح انذٍٚ شاركٕا فٙ انثزَايح أػهٗ يٍ انًدًٕػح انضاتطح 

نؼلاج ٚرهقٌٕ اانذٍٚ ٔ ٌ انثانغٙسزطاٌلا يٍ يزضٗ( 60) 

يدًٕػح  ( يزٚض 30 )ٔقذ ذى ذقسًٛٓى نًدًٕػرٍٛ, نًذج لا ذقم ػٍ شٓز الاشؼاػٗ لأٔل يزج

 .  يدًٕػح انذراسح انًشاركح فٙ انثزَايح ( يزٚض30 )ضاتطح ٔ 
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  :

  :(Ferrel, 1995 )مقياس نوعيت الحياة- 

    ٔٚسرخذو ْذا انًقٛاص نًؼزفح خٕدج َٕػٛح انحٛاج ٔٚركٌٕ يٍ أرتغ أتؼاد ًْٔا اندسًاَٙ 

 . ٔانُفسٙ ٔالاخرًاػٙ ٔانزٔحاَٙ     

 : 

 َٕػٛح انحٛاج نذٚٓى ٔسٚادج ذغٛٛز لشؼاػٗ تزَايح ذؼهًٛٙ نًزضٙ انسزطاٌ ذحد انؼلاج الا -

، خشء خشئٍٛ ٔٚركٌٕ انثزَايح يٍ  الاشؼاػٗ انقذرج ػهٙ انركٛف يغ اٜثار انداَثٛح نهؼلاج

الاشؼاػٗ َظز٘ ٔاٜخز ػًهٙ ٔاندشء الأٔل ٚشًم يؼهٕياخ ػٍ يزض انسزطاٌ ٔانؼلاج 

 كٛفٛح اندشء انثاَٙ ٚرضًٍ. ٔاٜثار انداَثٛح نّ ٔطزق انرغهة ٔانؼلاج نٓذِ اٜثار انداَثٛح

                                                     .انًشاكم نرغهة ػهٙ ٔا يًارسح الأَشطح انٕٛيٛح نهحفاظ ػهٗ انحانح انثذ َٛح
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 < توصياث البحث :

بالأعتماد على النتائج التى ظهزث خلال الذراست فقذ أسفزث هذة النتائج عن بعض التوصياث  

ذشدٛغ ػًم تزَايح ذذرٚثٗ ٔذؼهًٛٗ يسرًز نهؼايهٍٛ يغ يزضٗ انسزطاٌ ذحد انؼلاج  -1

الاشؼاػٗ  ػٍ كٛفٛح انرؼايم يؼٓى ٔاػطائٓى يؼهٕياخ كافٛح ػٍ انؼلاج ٔأثارج انداَثٛح 

 .ٔكٛفٛح انرغهة ػهٛٓا ٔكذنك كٛفٛح انرؼاٚش يغ انًزض

انقٛاو تؼًم دٔراخ ذثقٛفٛح نهًزضٗ قثم انؼلاج الاشؼاػٗ  نرشٔٚذْى تانًؼهٕيد انخاصح  -2

 . تانؼلاج الاشؼاػٗ  ٔذأثٛزِ ٔالأثار انداَثٛح انًرزذثح ػهٛح


