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 الملخص العربى

انخقذو فٗ انعًز يزصع انٗ انخغيزاث انطبيعيت انخٗ ححذد فٗ ٔظبئف  

 .انضسى ٔانخٗ حبذأ بعذ انُضش ٔحخٗ َٓبيت انعًز 

ْٗ عًهيت طبيعيت ححذد َخيضت انخغيزاث انخٗ ححذد فٗ الاعضبء  

ٔالاَسضت بحيذ حكٌٕ اقم فٗ انكفبءة يزم ضعف انعضلاث َٔقض فٗ 

 .انضٓبس انًُبعٖٕانخُبسهٗ عهٗ يذار انسُيٍ

 :هدف البحث 

حٓذف ْذِ انذراست انٗ حقييى ادراك انقبئًيٍ ببنزعبيت عٍ انزعبيت انًُشنيت 

انًقذيت نهًسٍ ببنًُبطق انزيفيت يٍ خلال انخعزف  عهٗ يعهٕيبحٓى 

ٔيٓبراحًٓهًًبرسبث يخعهقتببنزعبيت انًقذيت نهًسٍ يزيض انسكز ٔانضغط 

 .انًزحفع 

 :-نىع البحث 

              دراست ٔطفيت 

 منهجية البحث 

 )حى اصزاء ْذِ انذراسٓفٗ رلاد ٔحذاث ريفيت بزلاد قزٖ حببعت نًذيُت بُٓب 

يسٍ (100)ٔيُبسل انًسُيٍ ٔحكَٕج انعيُت يٍ(يشخٓز–صًضزة–ٔرٔرة

 .ٔانقبئًيٍ بزعبيخٓى
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 :-معبيير اخحيبر العينة 

 

 سُت ٔ انقبدريٍ 60انسٍ أكبز يٍ :  نقذ حى اخخيبر انعيُت طبقبً نهًعبييز انخبنيت 

سكز أٔ ضغط  )عهٗ انحزكت ٔ انزصبل ٔالاَبد ٔ نذيٓى يشكهت طحيت ٔاحذة 

ٔقذ حى صًع انًعهٕيبث انخبطت ببنذراست ببسخخذاو اسخًبرة اسخبيبٌ نخقييى  . (

يعهٕيبث انقبئًيٍ ببنزعبيت عٍ انخغيزاث انخٗ ححذد نهًسٍ ٔاحخيبصبحّ 

ٔحقٕقّ ، اسخًبرة يلاحظت نخقييى يٓبراث انقبئًيٍ ببنزعبيت يٍ خلال اسئهت ، 

 . اسخًبرة يلاحظت نخقييى انبيئت انًُشنيت نهًسٍ 

 :النحبئج 

  ٍسُت 70 انٗ اقم يٍ 60اكزز يٍ َظف انعيُت يٍ انًسُيٍ اَبد بهغ 

 .ٔ اكززْى يخشٔس ٔنيس نذيّ دخم كبفٗ 

  يعظى انقبئًيٍ ببنزعبيت انًُشنيت يٍ الاَبد ٔرلاد اربعٓى يخشٔس

ٔيعظًٓى يسكٍ فٗ َفس يُشل انًسٍ ٔاقم يٍ انُظف نذيٍٓ دخم 

 .كبفٗ 

 :طبقبً لا سئلة البحث وجد ان 

  انقبئًيٍ ببنزعبيت نيس نذيٓى يعهٕيبث كبفيت عٍ انخغيزاث انطبيعيت

 .نهًسٍ ، احخيبصبحّ ٔحقٕقّ 

  ُْبك علاقت بيٍ يعهٕيبث انقبئًيٍ ببنزعبيت ٔانظفبث انشخظيت. 

  نيس ُْبك علاقت بيٍ يٓبراث انقبئًيٍ ببنزعبيت نهًسٍ يزيض انسكز

 .ٔيسخٕٖ انخعهيى 

  ُْبك علاقت بيٍ يٓبراث انقبئًيٍ ببنزعبيت نهًسٍ يزيض انضغط

 .ٔيسخٕٖ انخعهيى 
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 : خلصث نحبئج الدراسة للاجى 

  ٍانقبئًيٍ ببنزعبيت نيس نذيٓى يعهٕيبث عٍ انخغيزاحبنضسًبَيت نهًس. 

  ُْبك علاقت بيٍ يعهٕيبث انقبئًيٍ ببنزعبيت ٔانسٍ ٔيسخٕٖ حعهيًٓى. 

  نيس ُْبك علاقت بيٍ يٓبراث انقبئًيٍ بزعبيت انًسٍ يزيض انسكز

ٔيسخٕٖ انخعهيى ، ايضبً نيس ُْبك علاقت بيٍ يعهٕيبث انقبئًيٍ 

 .ببنزعبيت انًخعهقت بًٓبراحٓى ٔسُٓى 

 :الحىصيبت 

انخزقيف انظحٖهًقذيٗ انزعبيت انًُشنيت نكببر انسٍ عٍ انخغيزاث انضسًيت 

حٕافز كخيب انًعهٕيبث .ٔاحخيبصبحّ ٔحقٕقّ فٗ ايبكٍ حقذيى انخذيت انظحيت

انخبص ببنخغيزاث انخٗ ححذد فٗ انشيخٕخت ٔانزعبيت انلاسيت نكببر انسٍ 

حطبيق . خبطت يٍ يعبٌَٕ يٍ يشبكم طحيت يشيُت يزم انسكز ٔانضغط  

بزايش حزقيفيت نًقذيٗ انزعبيت انًُشنيت عٍ كيفيت انعُبيت بًزيض انسكز 

نخقييى  (يضخًعبث أخزٖ  )إصزاء دراسبث أخزٖ فٗ أيبكٍ أخزٖ . ٔانضغط

 .انزعبيت انًُشنيت نهًسٍ ٔيشبكهّ انظحيت 
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