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معلوماث واتجاهاث ممزضي الىفسيت تجاي الأدويت 
المضادة للذهان 

 

 يربــص العــالملخ
: المقدمـــــة

 الأونيح نؼلاج الأيزاع انؼقهيح وانىقايح يٍ ج              يا ذشال الأدويح انًؼادج نهذهاٌ الإطرزاذيدي

ويؼرثز ػذو الايرثال نهؼلاج يٍ انًشاكم انًُرشزج ورتًا واحذ يٍ أخطز انًشاكم تيٍ .  الاَركاطح

يٍ يزػي اَفظاو انشخظيح نى يأخذوا انؼلاج كًا  % 80حيث أٌ حىاني . انًزػي انُفظييٍ

ويٍ أهى الأطثاب انًركزرج انري ذدؼم انًزيغ لا يًرثم نلأدويح انًؼادج نهذهاٌ وذشرًم . يىطف

وطًح ,  انًزيغ لأخذ أي أدويح يخذرجخذاري, خظائض انثزَايح انؼلاخي, طثيؼح انًزع: ػهي

َقض يؼهىياخ , اذداِ انًزيغ انظهثي ػٍ انذواء, َقض يؼهىياخ انًزيغ, ػار انًزع انُفظي

.  انرًزيغ وانخذياخ انؼلاخيح انُفظيح وَقض انرذػيى الاخرًاػي

 

ذحظيٍ ,              وفي هذا انظذد يًثم انرًزيغ انقىج انهائهح في ايذاد انًزيغ تانًؼهىياخ ػٍ أدويرح

ذقييى وقياص الآثار انداَثيح ,   فهى طثيؼح الايرثال نهؼلاججانرشاو انًزيغ نهؼلاج وَرائح انزػايح تىاطط

ويٍ انًهى أيؼا أٌ ذؼزف دواػي . نهذواء واطرخذاو الإطرزاذيدياخ انفؼانح نرحظيٍ الانرشاو نهؼلاج

ولاتذ أيؼا أٌ . أَىاع الأدويح وخزػاذها والآثار انداَثيح نلأدويح انًؼادج نهذهاٌ, انًىاَغ, الاطرخذاو

يكىٌ نذيها يؼهىياخ ػٍ يا هى خذيذ تانُظثح نرطىراخ الأدويح انُفظيح تالإػافح اني أٌ يكىٌ نذيها 

 نهرؼايم تذور فؼال ويُاطة نهًزػي انُفظييٍ حيث وخذ أٌ يذي جاذداِ ايداتي ذداِ هذِ الأدوي

.  يؼهىياخ واذداهاخ انرًزيغ ذىثز ػهي يذي َرائح انؼلاج

  :الهدف مه الدراسة

.          ذهذف هذِ انذراطح إني ذقييى يؼهىياخ واذداهاخ يًزػي انُفظيح ذداِ الأدويح انًؼادج نهذهاٌ

: طريقة البحث

. تحث وطفي اطركشافي:         ذظًيى انثحث

 

: مكان الدراسة 

 انُفظيح وانؼقهيح تًذيُح تُها تًحافظح انقهيىتيح وانراتؼح  ج         ذى اخزاء انذراطح في يظرشفي انظح

حزيى ) يزيغ 224 طزيز واخًاني انًزػي 277 اقظاو تظؼح 6نىسارج انظحح وانري ذشًم ػهي 

وانري ذًذ .  يًزػح يؤهم ػاني ويرىطط163ورخال كًا ذشًم اخًانض ػذد انًًزػاخ اني 

. تانزػايح انخاطح نًزػي الأيزاع انؼقهيح انحادج وانًشيُح
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: عينة الدراسة

, أٌ يكىَىا يٍ اندُظيٍ:  ويًزػح  تانخظائض انرانيح/  يًزع100          أخزيد هذِ انذراطح ػهي 

واٌ لا ذقم طُىاخ انخثزج في انؼًم يغ انًزػي انُفظييٍ يذج لا ذقم ػٍ طُريٍ واٌ يكىٌ نذيهى 

.  انزغثح في انًشاركح في انذراطح

 

:  أدوات البحث

:      حُ صّغ اٌبٍبٔبث اٌخبصت ببٌذساعت ػٓ ؼشٌك اعخخذاَ اعخّبساث الاعخبٍبْ اٌخبٌٍت

 

حُ حصٍّّٙب  بٛاعؽت اٌببعزت  (ِّشظت/ِّشض)  اعخّبسة اٌخصبئص اٌذٌّٛصشافٍت ٌٍخّشٌط -1   

عٕٛاث , اٌٛظٍفت, ِغخٛي اٌخؼٍٍُ, اٌغبٌت الاصخّبػٍت,اٌضٕظ ,ٚحشخًّ ػًٍ ِؼٍِٛبث ػٓ اٌغٓ 

 .ٚععٛس دٚساث حذسٌبٍت ػٓ إػؽبء الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ, اٌخبشة

(, 2003)ترم وآخزوٌ "  يقياص خاص ترقييى يؼهىياخ يًزػي انُفظيح ػٍ الأدويح انًؼادج نهذهاٌ-2   

. وقذ ذى ذؼذيهح تىاططح انثاحثح (2005)تيزٌ وآخزوٌ و , (2005)ترم وديفيذ 

 

:   بندا مقسم إلي أربعة أجزاء28     ويتكىن مه 

        

 بٕٛد  ٌمٍبط ِؼٍِٛبث ِّشظً إٌفغٍت ػٓ الأدٌٚت اٌّعبدة 5ٌخىْٛ ِٓ :  الجزء الأول -1

. ٌٍز٘بْ بٛصٗ ػبَ

 بٕٛد  ٌمٍبط ِؼٍِٛبث ِّشظً إٌفغٍت ػٓ الأدٌٚت اٌّعبدة 10ٌخىْٛ ِٓ : الجزء الخاوي -2

 .ٌٍز٘بْ اٌخمٍٍذٌت ٚإٌّٛرصٍت

 بٕٛد  ٌمٍبط ِؼٍِٛبث ِّشظً إٌفغٍت ػٓ اَربس اٌضبٔبٍت ٌلأدٌٚت 7ٌخىْٛ ِٓ : الجزء الخالج -3

 .اٌّعبدة ٌٍز٘بْ

 بٕٛد  ٌمٍبط ِؼٍِٛبث ِّشظً إٌفغٍت ػٓ دٚسُ٘ ػٕذ إػؽبء 6ٌخىْٛ ِٓ : الجزء الزابع -4

 .الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ 

 

عٍذ أْ .  ٌلإصببت اٌخبؼئت (1)ٌلإصببت اٌصغٍغت  (2):  ٚلذ حُ  حمٍٍُ الاعخضبببث ػًٍ ٔمؽخٍٓ

. اٌذسصبث الأػٍى حشٍش إًٌ ِذي صٌبدة ِؼٍِٛبث ِّشظً إٌفغٍت ػٓ الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ
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, )1983)٘ٛصٓ ٚآخشْٚ " ِمٍبط احضب٘بث ِّشظً إٌفغٍت حضبٖ الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ -3

 . وقذ ذى ذؼذيهح تىاططح انثاحثح(,2010)صٍضش ٚسٚعٍش ,  (1993)أٔضٍشٍِش ٚآخشْٚ 

 

:- ن بىدا مقسميه إلي جزئيي18  ويتكون مه 

 

 بٕٛد  ٌمٍبط احضب٘بث ِّشظً إٌفغٍت حضبة الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ  10 ٌخىْٛ ِٓ :-  الجزء الأول

. ِٚخبؼش الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ, حأرٍش, ببٌٕغبت ٌّذي وفبءة
  

بٕٛد ٌمٍبط احضب٘بث ِّشظً إٌفغٍت حضبة ٍِّضاث ٚػٍٛة الأدٌٚت    8  ٌخىْٛ ِٓ :- الجزء الخاوي

. اٌّعبدة ٌٍز٘بْ اٌخً حؤخز ػٓ ؼشٌك اٌغمٓ

عٍذ أْ . أٚافك (2), إًٌ عذ ِب (1), لا أٚافك (0):  ٔمبغ 3ٚلذ حُ  حمٍٍُ الاعخضبببث ػًٍ 

. اٌذساصبث الأػٍى حشٍش إًٌ صٌبدة احضب٘بث ِّشظً إٌفغٍت ػٓ الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ

   

اوّبْ ,  (1990(اوّبْ ٚآخشْٚ " ِمٍبط ِذي صؼٛبت حؽبٍك إعخشاحٍضٍت اِخزبي ٌٍؼلاس -4

ٚأصساْ , (1998)أصشًٌٚ ٚآخشْٚ , (1992) سٌٕٚه ٚآخشْٚ ,  (1992 )ٚآخشْٚ

 (.1998)ٚحىش

 

:-  بىدا مقسم إلي حلاث أجزاء31ويتكون هذا المقياس مه    

ٌٚشخًّ ػًٍ  ِذي صؼٛبت ِّشظً إٌفغٍت ػًٍ حؽبٍك الإعخشاحٍضٍت اٌخبصت : الجزء الأول- 1

. ببٌّؼٍِٛبث ٚاٌخزمٍف ٌٍّشٌط

ٌٚشخًّ ػًٍ ِذي صؼٛبت ِّشظً إٌفغٍت ػًٍ حؽبٍك الإعخشاحٍضٍت اٌخبصت : الجزء الخاوي- 2

. ببٌغٍٛن

ٌٚشخًّ ػًٍ ِذي صؼٛبت ِّشظً إٌفغٍت ػًٍ حؽبٍك الإعخشاحٍضٍت اٌخبصت : الجزء الخالج- 2

.  ببٌذافغ لأخز اٌؼلاس 

 

 ػٍّب بأْ .دائّب (4), غبٌبب (3), أعٍبٔب (2), أبذا (1 ):  ٔمبغ 4ٚلذ لٍّج الاعخضبببث ػًٍ 

اٌذساصبث الأػٍى حشٍش إًٌ ِذي صؼٛبت ِّشظً إٌفغٍت ػًٍ حؽبٍك الإعخشاحٍضٍت اٌخبصت اٌخً 

. حغبػذ ػًٍ اِخزبي اٌّشٌط ٌٍؼلاس

 

 



 

 4 

:  وتائج البحج

 :-وقد أسفزث الدراست عه الىتائج التاليت

 7.69ػبِب ٚببٔغشاف ِؼٍبسي ِمذاسٖ 31.03 أْ ِخٛعػ أػّبس ِّشظً إٌفغٍت فً ػٍٕت اٌبغذ - 

 %77, بمغُ اٌشصبي % 59ٌٚؼًّ, ِخضٚصْٛ % 80, ِٓ اٌؼٍٕت اٌبغزٍت% 53ٌٚشىً اٌزوٛس 

ِٓ % 62% . 78إٌغبت الأػًٍ ِٓ اٌؼٍٕت عبصٍت ػًٍ دبٍَٛ حّشٌط ,  ِّشظبث/ِّشظٍٓ

 عٕت  بّخٛعػ 12 >- 2اٌؼٍٕت وبٔج عٕٛاث اٌخبشة فً اٌخّشٌط إٌفغً حخشٚاط بٍٓ 

10.70±7.81 .  

 ػٓ ةٌُ ٌخُ ععٛسُ٘  لأي ٌذٚساث حذسٌبً%(  62)ٚصذ أْ  ٔغبت ِشحفؼت ٔغبٍب ِٓ اٌؼٍٕت -  

 .الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ

وّب أٚظغج ٔخبئش اٌذساعت ببٌٕغبت لاعخبٍبْ ِؼٍِٛبث ِّشظً إٌفغٍت ػٓ الأدٌٚت اٌّعبدة -  

فمذ . %) 58)ٌٍز٘بْ  أْ أوزش ِٓ ٔصف ػٍٕت اٌبغذ ٌذٌُٙ ِؼٍِٛبث ػٓ الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ 

 خٛف ي ػٓ أدٚاسُ٘ ػٕذ إػؽبء اٌذٚاء  أْ ِؼظُ ػٍٕت اٌبغذ حمَٛ بخمًٍَٚصذ ببٌٕغبت ٌّؼٍِٛبحٗ

 أخز ْاٌخأوذ َ%). 94)اٌّشٌط لبً إػؽبء اٌؼلاس ٚ حؼشٌف اٌفٛائذ ٚاَربس اٌضبٔبٍت ٌٍؼلاس 

 %).95)  ٚأٌعب ِلاعظت اَربس اٌضبٔبٍت ػًٍ اٌّشٌط%),94)اٌّشٌط ٌٍؼلاس 

 ِٓ ػٍٕت %46ببٌٕغبت لاعخبٍبْ احضب٘بث ِّشظً إٌفغٍت حضبٖ الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ فمذ ٚصذ أْ -  

عٍذ أْ ِؼظُ ػٍٕت اٌبغذ ِٛافمْٛ . اٌبغذ ٌذٌُٙ احضبٖ فٛق اٌّخٛعػ  حضبٖ الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ

 ٚأْ الاعخّشاس %),79)ػًٍ أْ اٌؼلاس بّعبداث اٌز٘بْ الأوزش فبػٍٍت ٌؼلاس الأِشاض اٌؼمٍٍت 

 %).73)ػًٍ اٌؼلاس ٌمً اٌّشظً ِٓ عذٚد الأخىبعت

وّب أٚظغج إٌخبئش أٌعب إًٌ أْ ِؼظُ اٌؼٍٕت  ٌذٌُٙ صؼٛبت فً حؽبٍك الإعخشاحٍضٍبث اٌخً حغبػذ -  

:   فمذ ٚصذ الأحً %),78)ػًٍ اِخزبي اٌّشٌط ٌٍؼلاس 

 ػًٍ ِْٕبلشت ؼشٌمت ػًّ اٌذٚاء ِغ أعشة اٌّشٌط  أٚ اٌمبئًّأُٙ دائّب ٌضذٚا صؼٛبت فً - 

ٌذٌُٙ صؼٛبت فً ِٕبلشت اٌفشق بٍٓ أػشاض اٌّشض ( %47) ٚصذ اْ %),51)سػبٌخٗ 

 ببٌٕغبت ٌخشضٍغ اٌّشٌط ػًٍ أخز اٌؼلاس ِغ  ٚصذ صؼٛبت وزٌه,ٚاَربس اٌضبٔبٍت ٌٍذٚاء

 ٚصذ صؼٛبت فً حٛظٍظ خؽش %) ,51)اٌشٚحٍٓ اًٌٍِٛ ِزً ٚصبت الإفؽبس أٚ غغً الأعٕبْ 

 .%) 62)اٌّشض ٌٍّشٌط  فً عبٌت ػذَ أخزٖ ٌٍؼلاس 
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: وقد اتضح مه تلك الدراست

ِٚغخٛي , اٌٛظٍفت, اٌغٓ)أٗ ٌٛصذ فشٚق راث دلاٌت إعصبئٍت بٍٓ اٌخصبئص اٌذٌّٛصشافٍت -   

 .ٚبٍٓ اٌّضّٛع اٌىًٍ ٌٍّؼٍِٛبث ػٓ الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ (اٌخؼٍٍُ

, اٌٛظٍفت, اٌغٓ)ٚصذ أٗ لا حٛصذ فشٚق راث دلاٌت إعصبئٍت بٍٓ اٌخصبئص اٌذٌّٛصشافٍت -   

. ٚبٍٓ اٌّضّٛع اٌىًٍ ٌلاحضب٘بث ػٓ الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ (ِٚغخٛي اٌخؼٍٍُ

حٛصذ ػلالت ؼشدٌت اٌضببٍت راث دلاٌت إعصبئٍت بٍٓ اٌّضّٛع اٌىًٍ لاعخبٍبْ اٌّؼٍِٛبث ػٓ -   

الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ ٚبٍٓ اٌّضّٛع اٌىًٍ لاعخبٍبْ ِذي صؼٛبت حؽبٍك الاعخشاحٍضٍبث 

بٍّٕب ٚصذ أٔت لا ٌٛصذ ػلالت راث دلاٌت إعصبئٍت بٍٓ اعخبٍبْ اٌّضّٛع . لاِخزبي اٌّشٌط ٌٍؼلاس

اٌىًٍ ٌلاحضب٘بث حضبٖ الأدٌٚت اٌّعبدة ٌٍز٘بْ ٚبٍٓ اٌّضّٛع اٌىًٍ لاعخبٍبْ ِذي صؼٛبت 

.     حؽبٍك الاعخشاحٍضٍبث لاِخزبي اٌّشٌط ٌٍؼلاس

:  التوصياث
 : بىاء علي وتائج هذةي الدراست فقد أوصي البحج بالتالي

 
 

بشٔبِش حزمٍفً ٌٍخّشٌط ػٓ اٌخؼبًِ ِغ الأدٌٚت ٚأدٚاسُ٘ فً وٍفٍت حأًٍ٘ اٌّشظً   -1

 .ِٚغبػذة اٌّشظً فً حؽبٍك الإعخشاحٍضٍبث اٌخبصت ببِخزبي اٌّشٌط ٌٍؼلاس

 

 . حؽبٍك حٍه اٌذساعت ػًٍ ػٍٕت أوبش ٚػًٍ ٔؽبق أٚعغ لإِىبٍٔت حؼٍُّ إٌخبئش -2


