
 الملخص العربى
  

        المقدمة: المقدمة: المقدمة: المقدمة: 

 ٠مــــرض الســــلس البــــولى الاجهــــادى مــــن أكثــــر الأمــــراض شــــيوعا التــــى تصــــيب الســــيدات  

وبالرغم من أنه لا يهدد المريضة ولا يسبب مضاعفات عضوية خطيرة لها، إلا أنه يسـبب مشـكلة 

نفسية للمريض مع إحراج مستمر لها فى الوسط الاجتماعي مما يؤدى إلـى انعزالهـا عـن المجتمـع 

   ٠وإصابتها بالإكتئاب

   

لقــد أشــارت الدراســات العلميــة إلــى وجــود أكثــر مــن مائــة وخمســين وســيلة جراحيــة لعــلاج   

   ٠حالات السلس البولى الاجهادى الأصلى عند السيدات دون أن تحظى واحدة بالقبول الجماعى

  

وقـــد وجـــد أن الطـــرق الجراحيـــة التقليديـــة التـــى تعـــالج الســـلس البـــولى تحتـــاج إلـــى معالجـــة   

يتبــع ذلــك مــن مضــاعفات ســواء أثنــاء أو بعــد الجراحــة بمــا فــى ذلــك العمليــات  جراحيــة طويلــة ومــا

   ٠التى تستخدم فيها أنسجة من المريض

  

وقد توصل العلماء  إلى استخدام وسيلة بسيطة لعلاج مثل هذه الحـالات وذلـك باسـتخدام   

مه تحــت الشــريط المهبلــي الآمــن الحــر مــن الشــد وذلــك لبســاطة اســتخدامه حتــى أنــه يمكــن اســتخدا

تخدير موضعي كما أثبتت النتائج شفاء نسبة كبيرة من الحالات التى تم استخدام هذه الوسيلة في 

   ٠علاجها

  

ومنذ استحداث هذه الطريقة كانت هناك محاولات لتقليل الآثار المرضية لها كي نتجنب أحداث 

د والذي يتجنب الدخول اصابات بالمثانة .وحديثا تم استخدام الشريط المهبلي الآمن الحر من الش

من خلال فتحة الثقب الساد وما تحتويه من أعصاب وأوعية دموية وأيضا الدخول خلف عظمة 

  العانة .

  

والشريط المهبلى الآمن الحر من الشد  هو وسيلة حديثة اقل نفاذية فى علاج السلس البولى عند 

  السيدات .

  

        



        الغرض من البحث: الغرض من البحث: الغرض من البحث: الغرض من البحث: 

نتـائج اسـتخدام كـل مـن الشـريط المهبلـى الآمـن الحـر مـن  وتهدف هذه الدراسة إلى مقارنـة  

الشــد واســتخدام جــزء مــن النســيج الليفــى المغطــى للعضــلة المســتقيمة الباطنيــة فــى عــلاج حــالات 

   ٠السلس البولى الاجهادى الأصلى عند السيدات

            

  طريقة عمل البحث:  

دى الأصـلى بعـد مريضة تم تشخيص السلس البولى الاجهـا ٦٠أجريت هذه الدراسة على   

الفحـص الاكلينيكــى والأشــعة واختبــارات ديناميكيـة التبــول والتــى شــملت معـدل التــدفق البــولى الحــر 

مع قياس كمية البول المتبقى فـى المثانـة بعـد التبـول، قيـاس الضـغط بالمثانـة أثنـاء امـتلاء المثانـة 

) Valsalva leak point pressureمع قياس أقل ضغط بالمثانـة يحـدث عنـده السـلس البـولى (

) وتـم Pressure flow studyوكذلك قياس ضغط المثانة أثناء التبول مـع معـدل سـرعة التبـول (

  تقسيم المرضى إلى مجموعتين: 

شملت ثلاثون مريضة تم علاجها عن طريق الشريط المهبلى الآمن الحـر مـن  المجموعة الأولى:

   ٠الشد

شـملت ثلاثـون مريضـة تـم علاجهـا باسـتخدام جـزء مـن النسـيج الليفـى المغطـى  المجموعة الثانية:

واســتخدامها كدعامــة خلــف عنــق المثانــة ومجــرى  ةللعضــلة المســتقيمة الباطنيــ

   ٠البول الخلفى

  

        النتائج:النتائج:النتائج:النتائج:

  لقد تم متابعة المرضى كل ستة أشهر بعد الجراحة ولمدة عام  وكانت النتائج كالآتى:   

%) ٨٠حالــــة بنســــبة ( ٣٠حالــــة مــــن  ٢٤معــــدل نجــــاح الجراحــــة فــــى المجموعــــة الأولــــى  - 

   ٠%)٩٠حالة من ثلاثين حالة بنسبة ( ٢٧ومعدل النجاح فى المجموعة الثانية 

  ٠إحصائيا هذه المعدلات تعكس عدم وجود فرق بين المجموعتين - 
 

قــد أنهــا قلــت فــى بمقارنــة ســرعة تــدفق البــول الحــر بــين المجمــوعتين قبــل وبعــد الجراحــة و  - 

  ٠المجموعتين ولكن بنسبة أكبر من المجموعة الثانية

كميــــة البــــول المتبقــــى فــــى المثانــــة بعــــد التبــــول تــــم مقارنتــــه بــــين المجمــــوعتين قبــــل وبعــــد  - 

وبـــالرغم مـــن أن الفـــارق بـــين المجمـــوعتين بعـــد الجراحـــة يعتبـــر فـــرق مهمـــا مـــن  ٠الجراحـــة

لينيكية لا يشكل أى أهمية حيث أنها لـم تصـل الناحية الاحصائية إلا أنه من الناحية الاك

  ٠سم١٠٠فى أى من المرضى إلى 



كمـــا لـــوحظ أن المضـــاعفات التـــى تحـــدث للمرضـــى فـــى المجمـــوعتين ســـواء أثنـــاء أو بعـــد  - 

الجراحـــة كانـــت تقريبـــا متســـاوية فيمـــا عـــدا الوقـــت الـــذى تســـتغرق الجراحـــة فـــى المجموعـــة 

لجراحة، حيـث كانـت كميـة النزيـف والوقـت الـذى الثانية وكذلك كمية الفاقد من الدم أثناء ا

  ٠تستغرق الجراحة فى المجموعة الأولى أقل كثيرا عن ميثلاتها فى المجموعة الثانية
 

        الاستنتاج:الاستنتاج:الاستنتاج:الاستنتاج:

يعتبر الأسلوب الأول بـديلا فعالا لعلاج حـالات السـلس البـولى الاجهـادى الأصـلى ولكـن  - 

  يعيبه التكلفة العالية. 

ولمــدة أطـول لتقيــيم الأســلوب الجراحــى الأول (الشــريط المهبلــي مطلـوب دراســة بعــدد أكبــر  - 

   ٠الآمن الحر من الشد) وذلك للوقوف على النتائج الحقيقة والمضاعفات
 


