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  الملخص العربي

  مقدمــة

أكثــر عرضــة للإصــابة بمــرض ) غيــر كــاملى النمــو(يعتبــر الأطفــال المبتســرين
ويعزى ذلك إلى فقر الـدم الفسـيولوجى المفـرط النـاجم عـن انخفـاض ) الأنيميا(فقر الدم 

معـــدل الحديـــد بالـــدم ونقـــص كتلـــة كـــرات الـــدم الحمـــراء وكـــذلك انخفـــاض معـــدل العمـــر 
والزيـادة النوعيـة فـى سـرعة معـدل ) هــ(لحمـراء ونقـص فيتـامين الافتراضى لكرات الـدم ا

النمو فى الأطفال المبتسرين الصغار مقارنةً بالأطفـال كـاملى النمـو اضـافة علـى ذلـك 
. تكـرار أخـذ عينـات الـدم للفحـص المعملــى المصـحوبة بتـأخر نضـوج جهـاز تكـوٌن الــدم

كــرات الــدم الحمــراء  مــن المبتســرين فــى حاجــة الــى نقــل% ٩٠ولــذلك فهنــاك أكثــر مــن 
  . أكثر من مرة

ولكــن مــن وجهــة النظــر الإكلينيكيــة فالأضــرار والفوائــد المترتبــة عــن نقــل كــرات 
غيـر واضـحة فنتـائج الدراسـات السـابقة  -فـى الحقيقـة -الدم الحمراء للمبتسرين لا تـزال

غير حاسمة فـى مـا إذا كـان نقـل كـرات الـدم الحمـراء للأطفـال المبتسـرين سـوف يـؤدى 
  . ى تنظيم نمط التنفس وتحسن النموإل

وللحفاظ على مستوى أعلى من الهيموجلوبين بالـدم عنـد دخـولهم للمحضـن تـتم 
مـن ناحيـة أخـرى فالسياسـة التقيديـة . عمليات نقل الدم دون الحصول على منافع هامة

لنقــل كــرات الــدم الحمــراء مرتبطــة بــأعراض عصــبية كبيــرة متكــررة بالمقارنــة بالسياســة 
  . ية فى نقل الدمالتحرر 

هكذا إذاً عمليـات نقـل كـرات الـدم الحمـراء المتناقصـة للمبتسـرين قـد تخفـف مـن 
الإصـــابات المرتبطـــة عـــن نقـــل الـــدم كالعـــدوى وزيـــادة نســـبة الحديـــد بالـــدم ولكنـــه أيضـــا 
يــؤدى الــى انخفــاض نســبة الهيموجلــوبين بالــدم مــم يزيــد مــن خطــورة نقــص أكســجة الــدم 

  . المزمنة
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ـــــدم الحمـــــراء علـــــى أيـــــة حـــــال ف التـــــأثيرات الضـــــارة الناتجـــــة مـــــن نقـــــل كـــــرات ال
كاضــطرابات القاعــدة الحمضــية للــدم والجلوكــوز والمــنحلات الكهربيــة قــد تظهــر بســبب 
العديد من العوامل كالتحضير المشع لكرات الدم الحمراء ، عمر كرات الدم الحمـراء ، 

التركيــــز والعرضــــة عــــدد الإجــــراءات المســــتعملة لتركيــــز الــــدم ، الوقــــت المنقضــــى مــــن 
للإشــعاع تزيــد مــن الخطــر المحتمــل مــن عمليــات نقــل كــرات الــدم الحمــراء المتمثــل فــى 

  . زيادة حادة فى آيونات الهيدروجين ، ثانى أكسيد الكربون ، البوتاسيوم والجلوكوز 

  :الهدف من الدراسة

تهدف هذه الدراسة للتسليط الضوء على تأثير عملية نقل كرات الدم الحمراء 
  لى القاعدة الحامضية للدم والجلوكوز والمنحلات الكهربية فى المبتسرين ع

 المرضي و طرق البحث 

  :تصميم الدراسة

  الدراسة الحالية دراسة مقطعية مستقبلية ذات مجموعة ضابطة

  :اختيار المرضى

سوف يلتحق بالدراسة الأطفال المبتسرين الذين يعانون من فقر الدم وبحاجة 
  كرات دم حمراء والأصحاء كاملى النمو كمجموعة قياسيةإلى عملية نقل 

  :مجموعات الدراسة

مبتسـرين يعـانون مـن فقـر الـدم ) ٤٠(المجموعات الدراسـية ستتضـمن مجموعـة 
مــن الأصــحاء كــاملى النمــو كمجموعــة ) ٢٠(وبحاجــة لعمليــة نقــل كــرات دم حمــراء و 

  قياسية

  :طرق الدراسـة
 :حالات الدراسة ستخضع إلى

  ريخ المرضى بدقة أخذ التا •
  عمل فحص اكلينيكى شامل  •
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جمع عينات الدم قبل وبعد عملية نقل كرات الدم الحمراء بساعة أو ساعتين  •
  وذلك للفحص المعملى لتقييم 

 مقاييس الدم كاملة .١

 غازات الدم الشريانى .٢

 )المنحلات الكهربائية(الالكيروليتات  .٣

 جلوكوز الدم العشوائى  .٤

من الحلق ، عينة من قسطرة السرة ومزرعة  مسحة(أثر التلوث البكتيرى  .٥
  )الدم

 
 

  : نتائـج البحـث

بمقارنة مجموعات البحث ديموجرافيا لم يوجد فرق إحصائى ذات أهمية إلا  •
 العمر الرحمى بين مجموعة البحث القياسية والبحثية 

 قسمت المجموعة البحثية حسب التشخيص المعملى والاكلينيكى الى  •

  %)٣٢.٥= (  حالة يرقان وليدى ١٣
  %)٢٧.٥= (حالة اجهاد بالتنفس  ١١

  %)٢٠= (حالة تلوث دم بكتيرى  ٨
  %)٢٠= (حالة تشنج وليدى  ٨

وبمقارنة مقاييس الدم وجد انخفاض ذات دلالة إحصائية فى عدد كرات الدم  •
 الحمراء ونسبة الهيموجلوبين فى المجموعة البحثية مقارنة بالمجموعة القياسية 

ت المنحلات الكهربائية وجود انخفاض فى مستوى الصوديوم وبمقارنة مستويا •
 بشكل ملحوظ فى المجموعة البحثية اذا ما قارنت بالمجموعة القياسية 

وبمقارنة النتائج المعملية الأخرى بين مجموعات البحث وجدت دلالة  •
إحصائية عن انخفاض ملحوظ فى نسبة حامضية الدم ونسبة الأكسجين 

جموعة البحثية بينما وجد ارتفاع نسبة الجلوكوز بالدم والبيكربونات فى الم
 عنها فى المجموعة القياسية 
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وبمقارنة مقاييس الدم قبل وبعد نقل كرات الدم الحمراء الى المجموعة البحثية  •
وجدت زيادة ذات دلالة احصائية فى عدد كرات الدم الحمراء ونسبة 

 الهيموجلوبين بالدم 

ئية قبل وبعد نقل كرات الدم الحمراء الى المجموعة وبمقارنة المنحلات الكهربا •
 البحثية وجد انه لا يوجد اختلاف هام بشكل احصائى 

وبمقارنة النتائج المعملية الأخرى قبل وبعد نقل كرات الدم الحمراء وجدت  •
زيادة ذات دلالة احصائية فى نسبة الأكسجين بالدم بينما كان هناك انخفاض 

 بالدم ملحوظ فى نسبة الجلكوز 

  

  : التوصـيات 

عمل دراسة شاملة متعددة المراكز للوقوف على أهمية وتأثير نقل كرات الدم  •
 الحمراء على المبتسرين حديثى الولادة 

 تصميم وتطبيق بروتوكلات لنقل الدم الوليدى  •
  

  

  
  
  


